
風しんの追加的対策

風しんの追加的対策の詳しい情報については、
厚生労働省のホームページをご覧ください。

検 索

問い合わせ先
仙北市市民福祉部保健課 0187-43-2252

45～62歳男性の皆様へ
風しんの抗体を持っていると思い込んでいませんか？
1962年4月2日～1979年4月1日生まれの男性は、過去に公的な予防接種が行われてこなかった

ために、ほかの性年代よりも抗体保有率が低く、風しんに感染するリスクが高くなっています。

▶ 勘違いしているかも？

他の感染症の水ぼうそう・はしかと混同している場合があります

風しんとは

感染者の咳やくしゃみ、会話などで飛び散る飛沫（しぶ
き）を吸い込んで感染します。小児は発熱、発疹、首や耳
の後ろのリンパ節が腫れて、数日で治ります。まれに高熱
や脳炎になって入院することがあります。成人は高熱・発
疹の長期化・関節痛など重症化の可能性があります。

先天性風しん症候群とは

妊娠初期（20週以前）に風しんに感染すると、赤ちゃんが
先天性心疾患・白内障・難聴を特徴とする先天性風疹症
候群をもって生まれてくる可能性があります。

★ 抗体検査は、

●健康診断の際に受ける
健診会場へクーポン券を持っていく

●お近くの医療機関で受ける
医療機関に抗体検査の予約をする

結果を聞き免疫がない場合、

予防接種を受けましょう
(クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知が必要です）

見本

クーポン券が届きます

抗体検査を受ける
（クーポン券、本人確認書類が必要です）

★予防接種は、本事業に参加している全国の医療機関
等で受けられます。

★全国の抗体検査･予防接種を受けられる医療機関等
のリストは、厚労省HPに掲載されています。

★ 抗体検査は、

① 事業所健診や特定健診の機会に、その場で
受けられます※。

※勤務先の企業（事業所健診の方）や市区町村（特定健
診の方）にお問い合わせください。

② 本事業に参加している全国の医療機関等で
受けられます。

★ 予防接種は、
当日の体調や基礎疾患等で受けられない
可能性もあります。また、接種後、副反
応が発生するおそれもありますので、必
ず医師と相談してください。
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クーポン券を使えば

無料で受けられます！

未来の子ども達を守るために
『抗体検査』を受けましょう！

風しんの抗体検査と予防接種を無料
で受けられるクーポン券の有効期限は

クーポンの有効期限は？

～抗体検査･予防接種までの流れ～
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