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今年から新しく始まる健（検）診の紹介

仙北市では、今年度から新たに

仙北市国保３5～39 歳健診 と 20 歳、30 歳になる方を対象とした歯周病検診  

を実施します。対象の方はぜひ、この機会に検診を受けてみませんか？

早期からの健診の習慣化により自分の健康状態を知り、生活習慣を振り返り、生活習慣の改善や

医療機関受診等につながることを目的としています。

〇対象者：35～39 歳の仙北市国保加入者（対象者へ６月下旬に受診券を送付しています。）

〇健診期間: 7 月３０日～９月６日までの平日の集団健診 予約不要

          ８月２５日（日）、９月２９日（日）、１０月６日（日）総合健診 要予約

〇検査内容  所要時間：１時間程度

歯周病は全身疾患のリスクに影響を与えることが知られており、若年層でも増加しているため、

これまで 40、50，60，70 歳を対象に実施していましたが、20、30 歳の方も追加して行います。

検診を受けることで、歯を失う原因である歯周疾患の早期発見につながります。

〇対象者：今年度 20 歳、30 歳になられる方（対象者へ 5 月中旬に受診券を送付しています。）

〇検診期間：令和６年５月～１２月末まで

〇検査内容：問診・口腔内検査・

〇注意事項：必ず予約の上、受診してください。協力医療機関は、受診券裏面に記載しています。

※仙北市国保の方、生活保護世帯、市民県民税非課税の方は無料で検診が受けられます

２０歳・30 歳歯周病検診

仙北市国保 35～39 歳健診

採血 身体計測血圧測定問診・診察 尿検査

 健診料金：無料

 検診料金：1000 円 

健（検）診の詳細は、受診券に同封したチラシをご確認ください。

ご不明な点はお気軽にお問合せ下さい。




