
　　　　　　　妊娠おめでとうございます。

　　　　　　　妊娠の診断を受けたら、お早めに「母子健康手帳の交付」を受けましょう！

13：15～13：30 9：45～10：00 13：15～13：30 9：45～10：00 13：15～13：30

４　月 ７日（火） １３日（月） ２１日（火） ２８日（火）

５　月 ７日（木） １１日（月） １９日（火） ２５日（月）

６　月 １日（月） 　９日（火） １６日（火） ２２日（木） ２９日（月）

７　月 ６日（月） １４日（火） ２１日（火） ２７日（月）

８　月 ５日（水） １１日（火） １８日（火） ２４日（月）

９　月 ２日（水） 　７日（月） １４日（月） ２４日（木） ２８日（月）

１０　月 ５日（月） １２日（月） ２０日（火） ２７日（火）

１１　月 ２日（月） １０日（火） １８日（水） ２４日（火） ３０日（月）

１２　月 ７日（月） １４日（月） ２２日（火） ２８日（月）

１　月 ４日（月） １２日（火） １９日（火） ２５日（月）

２　月 １日（月） 　８日（月） １６日（火） ２２日（月）

３　月 １日（月） 　９日（火） １６日（火） ２２日（月） ２９日（月）

　　◎内　   容 妊娠中の栄養についての説明

母子健康手帳、妊婦健康診査受診票の説明

妊娠初期の注意点についての説明

保健師による個別相談

　　◎持 ち 物

【妊婦さんご本人が申請する場合】

１．妊娠届出書

２．個人番号通知カードまたは個人番号カード

３．妊婦の本人確認ができるもの（運転免許証、またはパスポートなど）

【代理人が申請する場合】

１．妊娠届出書

・妊娠届出書下部の「委任状」を必ず記入してください

２．妊婦本人の個人番号通知カードまたは個人番号カード（カード両面のコピーも可）

３．代理人の本人確認ができるもの（運転免許証、またはパスポート）

　　◎注意事項 ・所要時間が約１～２時間ほどかかります。時間に余裕を持ってお越しください。

・交付日によって、受付時間が異なりますのでご確認ください。

・個別相談を行いますので、なるべくご本人がお越しください。

・母子手帳交付日にお越しできない場合は、保健課へご連絡ください。

・届出住所とマイナンバー（通知）カード住所が一致していない場合は、市民生活課

での手続きが必要です。

交付日・受付時間
受付時間

令和２年

令和３年

妊娠届出書に個人番号（マイナンバー）の記入と届出人の本人確認が必要です

・代理人が申請する場合でも原則として届出書は妊婦さんご本人が記入してください

裏面もご覧ください



　　◎場　   所 仙北市健康管理センター（仙北市角館町中菅沢７７の２８）　

【妊娠届出書、アンケートの電子申請について】

電子申請をご利用される場合にはマイナポータルサイト(https://myna.go.jp/）から

の申請が必要となります。

(※詳細については仙北市保健課までお問合せください。)

・マイナンバーカード

・ICカードリーダー

・インターネット利用可能なパソコン

重要：電子申請ご利用にあたっての注意

・妊娠届出書、アンケートを電子申請された方についても、母子健康手帳、妊婦健康診査

受診票等を受け取るために表面の交付日程をご確認の上、仙北市保健課(健康管理セン

ター)に来ていただく事が必要です。

【お問い合わせ先】 仙北市保健課 ０１８７－５５－１１１２

《必要なもの》


