
 

  
  

 

 

 

 

〇臨床心理士、公認心理師 

 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

“心配で眠れない”“疲れがとれない”“食欲がない”“酒量が増えた・・・” 

“相談したってしょうがない”“だれもわかってくれない・・・” 

そんなあなたに、こころの相談をおすすめしています。声を出してみませんか。 

話せるところから、思いつくままに、ゆっくり話してみませんか。 
 

 

【相談方法】 

〇対面または電話相談（無料） ※秘密厳守 

〇要予約 保健課（８：３０～１７：００）月～金(祝日除) 

【相談場所】 

〇角館町：角館庁舎／角館町中菅沢８１番地８号 

○西木町：西木総合開発センター（中央公民館）／西木町上荒井字古堀田４７番地 

○田沢湖町：田沢湖健康増進センター／田沢湖生保内宮ノ後３０ 

 

【ご予約・お問い合わせ先】     

〒０１４-０３９２  秋田県仙北市角館町中菅沢８１番地8 

仙北市保健課  ＴＥＬ  ０１８７-４３-２２５２  FAX 0187-54-1117 

経済・生活 

仕事・職場 

対人関係 

病気・健康 

子育て 

家族関係 

介護・世話 

男女関係 

近隣関係 

借金 

夢・将来 

 



令和５年度【こころの相談予定表】    ご予約／お問合せ 保健課４３-２２５２              
 

相談時間：１回５０分   午前：①１０：００～  ②１１：００～   午後：③１３：３０～  ④１４：３０～ 

年月 角館町（庁舎） 
田沢湖健康 

増進センター 

西木総合開 

発センター 

令

和

5

年 

４月 
６日(木) 

 

１０日(月) 

午前のみ 

１７日(月) 

 

２４日(月) 

午後のみ 

 

 

１９日(水) 

午後のみ 
 

５月 
８日(月) 

午後のみ 

１５日(月) 

午前のみ 

２２日(月) 

午前のみ 

２９日(月) 

午後のみ 

 

 

１７日(水) 

午後のみ 

９日(火) 

午前のみ 

６月 
１日(木) 

 

８日(木) 

午後のみ 

１５日(木) 

 

２６日(月) 

午後のみ 

 

 

２１日(水) 

午後のみ 
 

７月 
３日(月) 

 

６日(木) 

午前のみ 

２０日(木) 

午後のみ 

２４日(月) 

午後のみ 

３１日（月) 

午前のみ 

１９日(水) 

午後のみ 

１１日(火) 

午前のみ 

８月 
７日(月) 

午前のみ 

１０日(木) 

 

１５日(木) 

午前のみ 
 

 

 

１６日(水) 

午後のみ 
 

９月 
４日(月) 

午前のみ 

５日(火) 

午前のみ 

１４日(木) 

午前のみ 

２１日(木) 

午前のみ 

２５日（月） 

午後のみ 

２０日(水) 

午後のみ 

１２日(火) 

午前のみ 

１０月 
５日(木) 

 

１2日(木) 

午前のみ 

１８日(水) 

 

２３日(月) 

午後のみ 

 

 

１１日(水) 

午後のみ 
 

１１月 
９日(木) 

 

１６日(木) 

午前のみ 

２２日(水) 

午前のみ 

２７日(月) 

午後のみ 

 

 

１５日(水) 

午後のみ 

１４日(火) 

午前のみ 

１２月 
４日(月) 

 

１１日(月) 

午前のみ 

１８日(月) 

 

２５日(月) 

 

 

 

２０日(水) 

午後のみ 
 

令

和

6

年 

１月 
１１日(木) 

午前のみ 

１８日(木) 

午前のみ 

２４日(水) 

 

２９日(月) 

午前のみ 

 

 

１７日(水) 

午後のみ 

９日(火) 

午前のみ 

２月 
８日(木) 

 

１５日(木) 

午前のみ 

２２日(木) 

 

２９日(木) 

午前のみ 

 

 

２１日(水) 

午後のみ 
 

３月 
４日(月) 

 

１３日(水) 

 

１８日(月) 

午前のみ 

２５日(月) 

午前のみ 

 

 

２７日(水) 

午後のみ 

１２日(火) 

午前のみ 

※上記予定日以外に相談をご希望の方は、保健課にお問合せください。 


