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これ！

SDGs 目標15 �陸の豊かさも守ろう陸の豊かさも守ろう

　仙北市の面積の約８割が森林であることはご存知ですか？
　森林は、酸素や土をつくり、水を蓄え、生物の多様性を守り、私たちの
生活を支えています。しかし、伐採や気候変動による酸性雨などの影響で、
世界では年間約521万ヘクタール（1分間に東京ドーム2個分）の森林が失
われています。

　SDGs の目標15は、陸の生態系と内陸淡
水生態系を守り、回復させることを掲げてお
り、仙北市では「クニマスの里帰り」がこの
目標と密接に関係しています。
　豊かな自然と共存していくために、“私た
ちにできること ”を実践していきましょう。
�問題になっていること

▶�生物の多様性を守る自然が破壊され、多く
の生き物が絶滅の危機にあること

私たちにできること私たちにできること

地域の未来のために、私たちができることはなんだろう？地域の未来のために、私たちができることはなんだろう？

仙北市地方創生・総合戦略室　☎43-3315問

▶�ごみやロスを減らす取組 ･･･ 必要なもの
だけを計画的に買う。衝動買いをしない。
▶�輸送に伴って排出される温室効果ガスを削

減する取組 ･･･地産地消。
▶�資源を無駄にしない取組 ･･･マイボトル、
マイ箸などを利用し、使い捨てを減らす。
▶�資源のリサイクルにつながる取組 ･･･店頭
に設置された資源回収ボックスを利用
する。

ちょっとした取り組みを
続けていきましょう！

保
健
と
健
康
の
掲
示
板

　病気やケガなどで輸血を必要としている患者さんの
尊い生命を救うため、献血のご協力をお願いします。

11／18 木11月 献血のお知らせ献血のお知らせ ▶10:00～11:20　仙北警察署
▶13:00～16:00　角館高校

問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252

　保健課では健診結果をもとに健康相談を実施しま
す。保健師・管理栄養士が健診結果をもとに食事・運
動など健康づくりのポイントをわかりやすく説明し
ます。
　健康相談は予約制で個別に電話や対面などご希望
にあわせて行います。お気軽にご連絡ください。

健診結果についての健康相談を個別で実施します！
▶ 日程／ 11月1日㈪～30日㈫（要予約）
▶ 持ち物／健診結果、健康手帳（お持ちの方）、健康
ポイント手帳（お持ちの方）
※マスクの着用、検温へのご協力をお願いします。

予約・問合せ／仙北市保健課  ☎43-2252

今年度今年度健診を受けた方へを受けた方へ
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