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大曲仙北歯科医師会 

4 月の
休日歯科診療当番医

 診療時間 9:00 ～ 12:00

4 日　みちのく政宗デンタルクリニック（大仙市福田町）

11 日　佐藤歯科クリニック（大仙市太田町）

18 日　金子歯科クリニック（大仙市大曲丸子町）

25 日　小坂歯科医院（大仙市刈和野）

☎ 0187-63-7803
☎ 0187-86-9955
☎ 0187-63-7300
☎ 0187-75-1015

病院がお休みの日に急に歯が痛くなったり、処置が必要になったときに当番制で診
療を行っています。受診の前は必ず電話でご確認ください。

これ！

17 の目標から今回紹介するのは…

vol.9

みんなみんなでで取り組む取り組む

SDGsSDGs
エスディージーズエスディージーズ

　あたり前の暮らしをこの先もずっと続けるために、私たち一人ひ　あたり前の暮らしをこの先もずっと続けるために、私たち一人ひ
とりが考え、行動に移すことが大切です。SDGs は、“ 誰一人取り残とりが考え、行動に移すことが大切です。SDGs は、“ 誰一人取り残
さない ” 社会を実現する世界共通目標です。さない ” 社会を実現する世界共通目標です。
　全部で 17 個ある SDGs の目標のうち、今号は「目標 7」をご紹介　全部で 17 個ある SDGs の目標のうち、今号は「目標 7」をご紹介
します。します。

地域の未来のために、私たちができることはなんだろう？地域の未来のために、私たちができることはなんだろう？

仙北市地方創生・総合戦略室　☎ 43-3315問

SDGs 目標 7  エネルギーをみんなにそしてクリーンにエネルギーをみんなにそしてクリーンに
　“ 電気 ” は私たちの暮らしに欠かせないエネルギーですが、日本の発電割合は

「火力発電」が約 80% を占めていることをご存知ですか？
　火力発電によって排出される CO₂ は地球温暖化の原因であり、現在の快適な
暮らしは、環境破壊と引き換えに成り立っていると言っても過言ではありませ

ん。これでは SDGs の理念である「持続可能」に反し
ます。
　そこで注目されているのが風力、水力、太陽光発
電といった再生可能エネルギーです。使用しても資
源がなくならない、CO₂ を排出しないなどの特徴が
あり、環境に優しいクリーンエネルギーとして期待
されています。
　目標７をみんなで達成させるためには、電気の使
い方を見直すことが重要です。「電気はこまめに消
す」、「冷蔵庫は開けたらすぐ閉める」など、お財布
にも環境にも優しい日々の節電を意識し、電気を大
切に使いましょう！

私たちにできること私たちにできること

▶  LED 電球を使う（長寿命・低消費電力）
▶ こまめに節電する
▶ クールビズ、ウォームビズの実施

環境に優しい電気の
使い方をしましょう！
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