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17 の目標から今回紹介するのは…
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　あたり前の暮らしをこの先もずっと続けるために、私たち一人ひ　あたり前の暮らしをこの先もずっと続けるために、私たち一人ひ
とりが考え、行動に移すことが大切です。SDGs は、“ 誰一人取り残とりが考え、行動に移すことが大切です。SDGs は、“ 誰一人取り残
さない ” 社会を実現する世界共通目標です。さない ” 社会を実現する世界共通目標です。
　全部で 17 個ある SDGs の目標のうち、今号は「目標 6」をご紹介　全部で 17 個ある SDGs の目標のうち、今号は「目標 6」をご紹介
します。します。

地域の未来のために、私たちができることはなんだろう？地域の未来のために、私たちができることはなんだろう？

仙北市地方創生・総合戦略室　☎ 43-3315問

SDGs 目標 6  安全な水とトイレを世界中に安全な水とトイレを世界中に
　私たちの生活にきれいな水は欠かせません。蛇口をひ
ねれば安全な水が出る水道があり、衛生的なトイレを利
用できる環境が整っていますが、問題となっているのは
環境ではなく、いつでも使えるという私たちの意識です。
　手洗いや歯磨き、シャワーの時など、水を出しっぱな
しにしていませんか？「水は限られた資源」、その意識を
持つことが、水を大切に使うことに繋がります。
　また、使う水だけではなく、排水についても配慮が必
要です。例えば、調理後の油をそのまま排水口に流して

しまうと河川や海を汚す原因となるほか、自然環境の破壊にも繋がり、魚を食べ
る私たちの食生活にも影響が出てしまいます。
　「水＝限られた資源」です。一人ひとりの生活が自然環境に影響をおよぼして
いることも日々忘れずに、大切に水を使いましょう！

私たちにできること私たちにできること
▶ お風呂の残り湯を洗濯に使う
▶ 油汚れは拭き取ってから洗う
▶ 蛇口をこまめに閉めるなど節水を心が

ける

限られた資源を
大切に使いましょう
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