
　“SDGs” も “ 男女共同参
画 ” も “ 教育 ” も、ここに
住むみんなに関わりがある
こと。すべては『誰もが暮
らしやすいまちづくり』に
繋がっています。みんなが
それに気づき、みんなで住
みよいまちをつくっていけ
たらと思います。

坂本さんから
皆さんへメッセージ

　仙北市は平成 30 年 6 月に「SDGs未来都市」に選定されて以来、シンポジウムやポスター、広報などで周
知活動をしています。このコーナーでは、少しずつ広がりを見せる SDGsの重要性を理解し、自ら積極的に行
動している人をご紹介します。

仙北市地方創生・総合戦略室  ☎43-3315問 
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エスディージーズ

を広める人を広める人
坂本 佐穂 さん
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★ワークライフバランス応援マガジンＳぷれっそ編集長
★ＥＣＣジュニア英会話講師
・仙北市男女共同参画推進委員会会長
・仙北市教育委員
・あきたＦ・Ｆ推進員（男女共同参画の推進）
・かくのだてオレンジリボン実行委員会（児童虐待防止運動）

坂本佐穂さんは

こんな方です !

坂本さんの取り組みは様々な目標に繋がっています！（1人で何個も…すごいですね）
数ある取り組みの中から、★マークの二つをご紹介します！

★ワークライフバランス応援マガジン S ぷれっそ発行

　男女共同参画やワークライフバランス
を考えるきっかけにと始まった Sぷれっ
そは、発行開始から 12 年、71“ 杯目 ”
を迎えています。地域の様々な情報を掲
載している Sぷれっそには、実はこんな
思いが込められています。

　『がんばる人、応援します』のコーナー
は、女性の活躍や男女の支えあいを紹
介し、男女共同参画の推進や仕事と家庭のバランスを考えるきっ
かけにしてほしい

　『Ｓぷれしぴっ！』のコーナーは、簡単レシピで男性も料理に挑
戦してもらいたい  など

あらゆる場所における性別による差別をなくそうこの取り組みは ･･･

に繋がっています !
ぜひ上記のポイントを意識してＳぷれっそを読んでみてください！

★子どもたちへの英語指導

　「単に英語を教えるだけじゃないんです」。英語
はできて当たり前の時代になりつつある今、子ど
もたちには英語を通して SDGs や海外の文化・情
勢、そして地元のよさを伝えている坂本さん。中には「将来、英語を活か
して農家民宿を手伝いたい」、「地元のよさを知ってここに残ることを決め
た」という生徒さんも。これがまさに “質の高い教育 ”ではないでしょうか。

質の高い教育を提供するこの取り組みは ･･･

に繋がっています !【問合せ】ECC ジュニア角館 / 西明寺 / 桧木内教室  ☎ 52-1722
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