
ホームページ https://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ https://www.facebook.com/sembokucity

▼桧木内出張所（サポートセンター）　　☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

SDGs の取組② 
＞＞＞  傾聴ボランティア、手話サークルの活動
　傾聴活動 集いの場「かだれ」の代表として、参加者
それぞれが自由な時間を共有できる場づくりや、悩みご
とに耳を傾けるボランティア活動。また、仙北手話サー
クル「こだち」の代表として、手話の練習や交流活動を
行っています。

　仙北市は平成 30 年 6 月に「SDGs 未来都市」に選定
されて以来、シンポジウムやポスター、広報などで周知
活動をしています。このコーナーでは、少しずつ広がり
を見せる SDGs の重要性を理解し、自ら積極的に行動し
ている人をご紹介します。

仙北市地方創生・総合戦略室  ☎43-3315問 

SSDDGGss
エスディージーズ

を広める人を広める人
小松 龍子 さん

＞＞＞　＞＞＞＞ vol.2 ＞＞＞＞

SDGs の取組① 
＞＞＞ 聴覚障がい者のための観光マップ作成
　「聴覚障がい者の観光マップを作ろう会」が主体とな
り、耳マークを設置している施設や避難所、問合せ先の
FAX 番号やメールアドレスなどを明記し、聴覚障がい
のある方にもやさしい観光マップを作成しました。あわ
せて、宿泊時に光と音で緊急事態を知らせる「室内信号
装置」の貸出も行っています。

これが私の取り組みです !

　困っている人を見かけたら、皆さんはどんな言葉をかけ
ますか？私は、「手伝うことはありますか？方法を教えて
ください」と声をかけています。必要とする手助けの方法
は人それぞれ。中には自分で解決できる人や、助けを求め
ていない人もいるので、少し様子を見てから声をかけるよ
うにしています。困っている人に寄り添える人、ためらわ
ず手助けできる人がたくさん増えたら素敵ですね。

皆さんへメッセージ

皆さんのまわりにも「SDGs を広める人」はいませ
んか？あなたの SDGs をぜひお知らせください。
※自薦他薦は問いません。

田沢湖マラソンでの活動の様子。

＞＞＞2030年までに、年齢、性別、障が
い、人種など、おかれている状況に関係
なく、すべての人々の不平等をなくそう。

小松さんの取組は
SDGs の目標 10 に繋がっています !

ご存知ですか？  「耳マーク」
　聞こえが不自由な人への配慮を表
すマークです。「耳マーク」を設置し
ている施設は、筆談対応などにより、
聴覚障がいのある方も安心してご利
用いただけます。仙北市内の宿泊施
設や郵便局でも耳マークの設置が進
んでいます。聴覚障がい者
が聞こえが不自由なことを
示すカードでもあります。

興味のある方はぜひご参加ください !

仙北手話サークル「こだち」
期日／第 2・第４金曜日
時間／ 19:00 ～ 21:00

場所／田沢湖総合開発センター
参加料／無料

傾聴活動 集いの場「かだれ」
期日／第 2・第４火曜日
時間／ 10:00 ～ 15:00

場所／田沢湖健康増進センター
参加料／ 100 円

このポーズは手話で
「II LOVE YOU」を表しています。
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