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「パワーアップタイム：なわとび」
本校では、年間3回のパワーアップタイム期間を設けています。１回目は６月に走 跳 投に関係した様々・ ・

な運動を、２回目は９ 10月に持久走を、３回目は１ ２月になわとびを行っています。パワーアップタイ・ ・

ムは、運動の基本的な技能を身に付けながら体力の向上を図ること、運動の楽しさや喜びを味わ

うことで運動の習慣化につながるようにすること、自分のめあてに向かって粘り強く挑戦し続け

る心を養うことをねらいとしています。

３回目のなわとびでは、挑戦するレベルが、技や跳ぶ回数に応じて設定されている（※裏面のなわとびカ

ード参照）ので、子どもたちは、自分でめあてを決めて練習に取り組んできました 「名人」の回数をクリ。

アした技については、なわの部分に、その技の色のテープが貼られていきます。毎年、取り組んでいること

もあり、子どもたちの技術レベルは高く、ハヤブサ（あや二重跳び）もたくさんの子どもたちがクリアして

います。

28日（水）には、さわやか集会の中で、各学年ごとにパワーアップタイムでのなわとび練習の

成果を発表してくれました。そして、いろいろな技をクリアして「なわとび名人」となった子どもたち

には認定証が渡されました。

今年度のパワーアップタイムは終了となりましたが、なわとび同様に、これからも自分のめあてに向かっ

て、いろいろなことに取り組んでいってほしいです。
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おめでとう！！【 くりっこたちの活躍を紹介します！！㉒】

【水泳】
（令和６年２月11日）○第４回秋田県ジュニア水泳記録会

さん（アクアスポーツ少年団）ＳＫ.
自 由 形 ５０ｍ 【５級】 ３２秒５３

１００ｍ 【５級】１分１２秒１７自 由 形
平 泳 ぎ ５０ｍ 【 級】 ４３秒６８３

さん（アクアスポーツ少年団）ＳＨ.
自 由 形 ５０ｍ 【６級】 ３５秒３６

１００ｍ 【６級】１分１８秒２５自 由 形
バタフライ ５０ｍ 【 級】 ３６秒９８７

さん（アクアスポーツ少年団）ＫＫ.
自 由 形 ５０ｍ 【７級】 ３６秒５８
背 泳 ぎ ５０ｍ 【６級】 ４２秒８８
さん（アクアスポーツ少年団）ＳＨ.
自 由 形 ５０ｍ 【４級】 ４２秒３９
平 泳 ぎ ５０ｍ 【５級】 ４９秒６６

１００ｍ 【４級】１分５１秒２８自 由 形




