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学校教育目標 夢ふくらませ 心かがやく

「なかよしスキルタイム」
６日に、今年度１回目のなかよしスキルタイムが行われました。この活動は、「①エクササイズ
を通して、人との関わり方のコツを学び、子どもの人間関係を向上させる。②人との関わりを通し

て、自分のよさ、友達のよさ、関わり合うことの楽しさを感じ取らせる。」ことをねらいとし、「構

成的グループエンカウンター」「ソーシャルスキルトレーニング」の２つのグループアプローチで

構成しています。

１回目の活動では、縦割り班ごとに集まり、「ネームゲーム」

というエクササイズを行いました。コロナ禍ということもあり、

これまでなかなか縦割り班で集まることができなかったため、

今年度初めて、縦割り班のメンバーが顔を合わせました。

班で輪になって座り、１年生から順番に名前を言っていきま

す。「１年○○△△です。」「１年○○△△さんの隣の２年□□○

○です。」「１年○○△△さんの隣の２年□□○○さんの隣の３

年▽▽◇◇です。」…。学年が上がるごとに名前が増えていきま

す。なんとか一巡したあとは、名前に好きなことを加えての自己紹介です。「○○が好きな○○△

△です。」「○○が好きな○○△△さんの隣の▽◇が好きな□□○○です。」「○○が好きな○○△△

さんの隣の▽◇が好きな□□○○さんの隣の…」…。みんな、話している人の顔を見つめ、内容を

覚えようと真剣に聞いていました。また、途中で引っかかってしまっても、周りの友達が、小さな

声で優しく教えてあげていました。とても微笑ましく素敵な光景でした。

「なかよしスキルタイム」は、縦割り班だけでなく各学級ごとにも行い、年間１５回予定してい

ます。この活動を通して、一人一人が、これまで以上に、自分を好きになり、友達を好きになり、

学校を好きになっていってほしいです。

・構成的グループエンカウンター … 集団体験を通して人間関係を作り、人間関係を通して「自己発見」することをねら

いとし、そのことにより、行動の変容と人間的成長を図る。

・ソーシャルスキルトレーニング … 社会的な場面において、適切な対処行動がとれる力を身に付けることをねらいとす

る。
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【 くりっこたちの活躍を紹介します！！① 】 おめでとう！！

【スキー】○第３７回秋田県ジュニアグランドチャンピオン代替大会
主催：秋田県スキー連盟 （令和４年４月２日）

☆Ｈ.Ｍさん

【回転競技 4年女子の部】 第6位
【大回転競技 4年女子の部】 第6位

【水泳】○令和4年度第１回秋田県ジュニア水泳記録会
主催：秋田県水泳連盟 （令和４年４月２４日）

☆Ｓ.Ｒさん（アクアスポーツ少年団）

【6級】 自由形５０ｍ ３７秒５９
【6級】 背泳ぎ５０ｍ ４３秒４６
【４級】 バタフライ５０ｍ ４４秒５８


