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 ８月 23 日（火）までの休みです。普段できない

ことに挑戦するなどして、自分を成長させたり、

リフレッシュしたりできる休みとしましょう。 
 

□秋田県中学校総合体育大会 

 16 日（土）から 18 日（月）に行われた県総体

の結果は次のようになりました。これまでの部活

動の集大成として競技に臨みました。応援ありが

とうございました。 

【ソフトテニス】 

 ［男子団体］１回戦 西明寺 １－２ 桜 

［男子個人］Ｉ.Ｓさん・Ｅ.Ｍさんペア 

       ３回戦進出ベスト 16 

【卓球】［女子個人］ 

 Ｉ.Ｙさん ４回戦進出 ベスト 16 

 Ｗ.Ａさん ３回戦進出 

【陸上競技】 

 Ｋ.Ｒさん 共通男子 800ｍ 

第７位 2’08”68  

 Ｏ.Ｋさん １年男子 100m 

準決勝進出ならず 

【水泳競技】 

Ｋ.Ｈさん 

 男子 200ｍ背泳ぎ 第６位 2’29”66  

 男子 100m 背泳ぎ 第 3 位 1’05”74  

     【東北大会出場権獲得!!】 

※東北中学校水泳競技大会は８月５日（金）～７

日（日）に盛岡市立総合プールで開催されます。 

 

□戸沢氏祭講演会 

 20 日（水）の午後に、講師に門脇光浩さん、演

題を「西木村と戸沢氏祭」として、講演していた

だきました。戸沢氏に関わることや戸沢氏祭につ

いて学習するよい機会となりました。 

 

 

 

 
 

□小中合同あいさつ運動 

 20 日（水）～22 日（金）の朝に生徒会執行部

員が西明寺小学校に出かけ、小中合同のあいさつ

運動を行いました。夏休み明けには、学年毎に全

生徒が小学校であいさつ運動を行う予定です。 

 

 

 

 

 

□３年生道徳オンライン授業 

 14 日（水）の午前に桧木内中学校と本校の３年

生が GIGA スクールで配置されたタブレットを

用いて、道徳のオンライン授業を行いました。内

容は『歩きスマホを規制するための法律は必要だ

ろうか』です。意見交換を行いながら自分の考え

をまとめる中で、節度ある生活を心がけることの

大切さについて気付くことができました。そし

て、この授業で考えたことを、実生活に生かそう

とする気持ちをもちました。 

 


