
１０月２７日（木）仙北市包括支援センター
の方々がお出でになり、２・３年生徒を対象に
認知症サポーター養成講座が行われました。
この講座は、認知症を理解し、認知症の人や

家族を見守る、認知症サポーターの養成を目的
に全国的に行われているものです。
講座では、センターの方々が「認知症とは」「認

知症と普通の物忘れとの違い」「認知症の人への
接し方」等についてクイズや寸劇を交えながら、
わかりやすく話されました。
受講後、生徒からは「認知症についてよく理

解することができた」「驚かせない・急がせない
・自尊心を傷つけないという“３つのない”を
心に留めて接するようにしたい」などといった
感想が述べられました。
誰もが安心して暮らせる、住みやすい優しい

まちづくりの一員として、行動していって欲し
いと思います。

１０月２８日（金）校内駅伝・マラソン大会
を行いました。
マラソンの部には男女あわせて１７名が参加

し、２．４㎞を全力で走り抜き、多くの生徒が
自己ベストを更新することができました。
続いて行われた駅伝の部では、各学年１３名

でチームを組み、デッドヒートを繰り広げ、最
終ランナーまで競い合い、応援にも力が入りま
した。
午後からは、河川公園に移動して、自分たち

で考えた「鍋」を食し、食欲の秋を満喫するこ
とができました。

《今後の主な予定》
《お知らせ》 日 曜 学 校 行 事 等

１１月１１日（金）と２５日（金）にス ９ 水 指導主事訪問
クールカウンセラーの濱田先生が来校しま １０ 木 大曲仙北小・中学校音楽祭
す。面談希望がありましたら、教頭または １４ 月 ２年修学旅行（～１６日）
学級担任までお知らせください。 １７ 木 芸術鑑賞（わらび劇場）
西明寺中学校電話番号 ４７－２６２６ ２１ 月 薬物乱用防止教室
１２月は１２日と１９日が来校予定です。 ２２ 火 指導主事要請訪問（道徳）

２５ 金 指導主事計画訪問（音楽）
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