
欲
や
体
力
、
気
力
を
高
め
る
た
め

は
く
ろ

に
基
本
的
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ

と
は
必
要
不
可
欠
で
す
。
学
校
生

活
は
も
と
よ
り
、
家
庭
で
の
生
活

「
白
露
」
は
新
暦
の
９
月
７

状
況
の
影
響
を
疑
う
と
こ
ろ
は
あ

・
８
日
ご
ろ
で
、
野
に
白
露
が

り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で
も

大
曲
仙
北
中
学
校
新
人
総
合

宿
り
、
虫
の
音
が
美
し
い
こ
ろ

生
活
の
有
り
様
に
つ
い
て
考
え
る

暑
い
夏
、
駅
伝
チ
ー
ム
は
本
当

体
育
大
会
が
、
９
月
呂

日
～

15

17

で
す
。

機
会
を
作
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

に
良
く
走
り
ま
し
た
。
辛
い
練
習

日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

い
で
す
。
ま
た
、
こ
の
時
季
、
将

も
、
互
い
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら

応
援
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

秋
は
学
習
内
容
が
多
く
子
ど

来
の
生
活
設
計
も
見
据
え
た
会
話

練
習
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。

し
ま
す

も
た
ち
が
１
年
間
で
も
っ
と
も

を
、
家
庭
内
で
為
さ
れ
て
は
い
か

８
月

日
に
田
沢
湖
畔
を
会
場

28

大
き
く
成
長
す
る
と
き
で
も
あ

が
で
し
ょ
う
か
。

に
田
沢
湖
駅
伝
が
開
催
さ
れ
、
男

り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
学
習
意

秋
田
県
教
育
委
員
会
で
は
、「
ふ

子
は

位
、女
子
は

位
で
し
た
。

15

18

る
さ
と
を
愛
し
、

ま
た
、
２
・
３
年
生
が
補
助
員

社
会
を
支
え
る
自

と
し
て
大
会
に
参
加
し
、
地
元
の

覚
と
高
い
志
に
あ

中
学
生
と
し
て
大
き
な
役
割
を
果

ふ
れ
る
人
づ
く
り
」
た
し
て
く
れ
ま
し
た
。

を
目
指
し
、
オ
ー

生
徒
の
皆
さ
ん
の
頑
張
り
に
拍

ル
秋
田
で
つ
く
る
、
手
！
拍
手
！

す
ば
ら
し
い
教
育

環
境
を
”
秋
田
わ

保
護
者
、
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら

か
杉

七
つ
の
「
は

の
声
援
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

ぐ
く
み
」
”
と
し
て

し
た
。

発
信
し
て
い
ま
す
。

『
当
た
り
前
の

こ
と
を
、
当
た
り

は
無
い
、
と
。
子
供
達
は
生
ま
れ

前
の
よ
う
に
行
う

た
瞬
間
か
ら
、自
ら
考
え
選
択
し
、

こ
と
が
で
き
る
』

自
ら
の
力
で
人
生
を
進
ん
で
行

こ
れ
が
、
『
基
』
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
「
お
も

く
。
父
母
は
、
子
供
達
を
時
に
叱

な
り
、
『
発
展
』
に

い
」
、
今
回
は
１
年
生
の
保
護
者

り
、
時
に
は
励
ま
し
、
時
に
は
誉

つ
な
が
り
ま
す
。

の
方
々
に
よ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

め
な
が
ら
、
傍
ら
に
寄
り
添
い
見

「
型
破
り
」
と

す
。
裏
面
に
も
掲
載
し
て
お
り
ま

守
っ
て
行
き
た
い
で
す
。

い
う
言
葉
が
あ
り

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
す
が
、
こ
れ
は

○
中
学
校
に
入
学
し
て
５
ヶ
月
。

「
基
」
を
身
に
付

○
先
日
、
小
学
生
の
弟
か
ら
「
姉

体
は
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
ま
し

け
た
上
で
、
新
た

と
僕
を
産
む
時
、
ど
っ
ち
が
大
変

た
。
小
学
校
の
時
は
、
過
保
護
だ

な
世
界
を
見
い
だ

だ
っ
た
？
」
と
質
問
さ
れ
、
姉
は

っ
た
と
反
省
し
、
今
は
心
を
鬼
に

す
と
き
に
使
わ
れ

難
産
だ
っ
た
が
出
産
後
は
手
が
掛

し
て
、
手
を
掛
け
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。
「
基
」
が
無

か
ら
ず
、
逆
に
弟
は
安
産
だ
っ
た

て
い
ま
す
。
同
級
生
は
も
ち
ろ
ん

け
れ
ば
、
単
に
、「
デ

が
夜
泣
き
が
２
年
間
続
い
た
事
を

の
こ
と
、
先
輩
達
と
も
仲
が
良
い

タ
ラ
メ
」
に
な
っ

話
し
、
皆
、
産
む
前
も
産
ま
れ
て

環
境
で
、
勉
強
と
部
活
動
を
き
ち

て
し
ま
う
の
で
す
。
か
ら
も
大
変
さ
は
一
緒
、
楽
な
道

ん
と
両
立
出
来
て
い
る
よ
う
で
す
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ね
。
後
期
に
な
る
と
、
さ
ら
に

私
を
越
す
ぐ
ら
い
大
き
く
な
り
、

い
た
が
、
入
学
し
て
か
ら
、
部
活

と
も
多
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

努
力
が
必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。

手
伝
い
も
良
く
し
て
く
れ
ま
す
。

動
の
在
り
方
の
中
で
、
た
く
さ
ん

ん
。
そ
の
為
、
「
お
母
さ
ん
」
と

家
族
は
、
い
つ
で
も
あ
な
た
を

ま
た
、学
校
か
ら
帰
っ
て
来
る
と
、
の
自
分
都
合
の
社
会
を
学
ん
で
く

話
し
か
け
て
く
れ
て
も
、
な
ん
だ

応
援
し
て
い
る
よ
。

机
に
向
か
う
姿
は
誇
ら
し
く
思
い

れ
た
よ
う
で
あ
る
。
素
直
さ
だ
け

か
恥
ず
か
し
く
て
そ
っ
け
な
い
態

ま
す
。
ど
ん
な
夢
に
進
も
う
と
家

で
は
生
き
て
は
い
け
な
い
社
会
を

度
を
取
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

○
以
前
か
ら
、
料
理
好
き
な
娘
。

族
み
ん
な
で
応
援
し
て
い
る
よ
！

学
び
、
こ
れ
か
ら
の
さ
ら
な
る
成

本
当
は
沢
山
話
を
し
た
い
と
思
っ

最
近
２
人
で
、
台
所
に
立
つ
事

ま
ず
は
中
学
校
生
活
を
存
分
に
楽

長
を
願
う
。

て
る
よ
。

が
増
え
、
作
り
な
が
ら
、
会
話

し
ん
で
ね
。

は
も
っ
ぱ
ら
料
理
で
は
な
く
部

○
小
さ
い
頃
は
お
願
い
し
な
く
て

○
自
分
の
主
張
も
せ
ず
、
流
さ
れ

活
動
の
こ
と
。
。
。
話
し
て
い
る

○
人
に
は
誰
で
も

人
生
を
変
え

も
す
す
ん
で
お
手
伝
い
し
て
く
れ

る
タ
イ
プ
だ
と
思
っ
て
い
た
君

う
ち
に
、
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
は

ら
れ
る
魅
力
が
あ
る
。
魅
力
的
に

て
い
た
娘
で
し
た
。
年
を
か
さ
ね

が
、
６
年
生
の
後
半
に
、
他
の
選

大
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ン
バ
ー

見
え
る
人
は
強
い
信
念
を
も
っ
て

て
い
く
ご
と
に
お
手
伝
い
が
い
や

手
を
見
て
、
自
分
に
足
り
な
い
も

グ
は
、
こ
げ
こ
げ
ハ
ン
バ
ー
グ
。

い
る
。

酷
い
こ
と
や
悪
口
を
言

に
な
り
、
お
願
い
す
る
と
、
文
句

の
、
ど
う
し
た
ら
そ
こ
に
近
づ
け

で
も
、
娘
と
作
る
料
理
は
何
で

わ
れ
て
も
、
自
分
が
信
じ
た
道
を

を
言
う
よ
う
に
…
…
。
で
も
最
近

る
か
と
聞
い
て
き
た
時
、
父
も
母

も
お
い
し
い
で
す
。
い
つ
ま
で
、

行
く
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。
将
来

は
、
何
も
言
わ
な
く
て
も
い
ろ
い

も
ド
キ
ッ
と
し
て
う
れ
し
く
思
っ

こ
う
し
て
一
緒
に
作
っ
て
く
れ

進
ん
で
行
く
道
に
は
大
切
な
事
だ

ろ
や
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

た
事
、
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
悔
し

る
ん
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
、

と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
た
。
少
し
ず
つ
大
人
に
な
っ
て

さ
は
、
成
長
す
る
起
爆
剤
に
な
る

少
し
淋
し
く
、
今
の
こ
の
時
間

き
て
い
る
の
か
な
？
と
実
感
し
て

は
ず
。
中
学
生
に
な
り
、
こ
の
先

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

○
毎
日
く
た
く
た
、
腹
ペ
コ
に
な

い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
。

ど
う
な
り
た
い
か
考
え
る
時
、
自

と
も
、
高
校
で
は
、
自
分
で
お

っ
て
帰
っ
て
き
ま
す
。
帰
宅
し
て

分
に
厳
し
く
目
標
に
向
か
っ
て
努

弁
当
を
作
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、

か
ら
も
、
や
る
べ
き
事
が
た
く
さ

○
中
学
生
と
な
り
、
あ
っ
と
い
う

力
す
る
事
を
自
然
に
で
き
る
強
さ

指
導
し
て
い
き
ま
す
。
早
起
き

ん
あ
り
、
な
に
も
せ
ず
に
夢
の
中

間
に
５
ヶ
月
が
た
ち
ま
し
た
。
最

を
持
っ
て
欲
し
い
。
新
人
戦
、
全

も
…
…

に
行
き
か
け
る
の
で
”
か
わ
い
そ

初
に
言
っ
て
い
た
部
活
も
勉
強
も

力
プ
レ
ー
で
が
ん
ば
れ
！

う
だ
な
…
”
と
思
い
つ
つ
も
「
あ

両
立
！
と
は
な
か
な
か
う
ま
く
い

○
あ
た
の
ま
え
の
こ
と
で
す
か
、

れ
し
た
か
～
こ
れ
し
た
か
～
」
と

か
な
い
よ
う
で
す
。
（
特
に
勉
強

○
家
庭
で
毎
日
接
し
て
い
る
か
ら

毎
日
学
校
に
行
き
、
勉
強
を
学

毎
日
の
く
り
返
し
で
す
。
勉
強
と

が
…
。）
自
分
の
時
間
も
欲
し
く
、
こ
そ
見
え
て
い
る
こ
と
が
沢
山
あ

び
、
部
活
動
に
励
ん
で
ほ
し
い

部
活
の
両
立
、
そ
れ
に
生
活
面
と

大
変
な
は
ず
な
の
で
す
が
、
あ
た

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
反
面

と
思
い
ま
す
。
い
つ
で
も
、
思

自
分
の
や
り
た
い
事
…
大
変
だ
と

り
前
の
よ
う
に
下
の
子
の
面
倒
を

日
々
の
少
し
ず
つ
の
変
化
や
サ
イ

い
や
り
の
心
を
も
ち
、
や
さ
し

思
い
ま
す
が
、
や
る
し
か
な
い
の

見
て
く
れ
て
、す
ご
く
助
か
る
し
、
ン
に
気
づ
か
な
い
ま
ま
、
い
つ
の

さ
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
と
思

で
頑
張
ろ
う
！

嬉
し
く
も
あ
り
、
悪
い
な
あ
と
い

間
に
か
大
き
く
変
化
し
て
し
ま
っ

い
ま
す
。
部
活
動
で
は
、
チ
ー

う
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。
い
つ
も

て
い
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
に
感
じ

ム
ワ
ー
ク
が
大
事
な
の
で
、
仲

○
子
供
か
ら
、
大
人
に
近
づ
く
に

あ
り
が
と
う
。
勉
強
も
が
ん
ば
ろ

て
い
ま
す
。
小
さ
な
サ
イ
ン
を
見

間
と
協
力
し
て
、
や
っ
て
ほ
し

つ
れ
て
、
人
は
自
分
の
都
合
の
良

う
ね
。

逃
さ
な
い
よ
う
親
と
し
て
ア
ン
テ

い
で
す
。
そ
れ
を
応
援
し
、
成

い
よ
う
に
物
事
を
解
釈
し
、
自
分

ナ
を
高
く
大
き
く
広
げ
て
お
か

長
し
て
い
く
姿
を
見
て
い
け
た

の
言
い
訳
や
逃
げ
場
を
作
る
よ
う

○
産
ま
れ
た
時
は
と
て
も
小
さ
く

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い

ら
な
あ
と
思
い
ま
す
。

に
な
る
。
こ
れ
か
ら
、

て
「
こ
わ
れ
て
し
ま
い
そ
う
。
」

ま
す
。

小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は

○
あ
ん
な
に
小
さ
か

ィ
か
ら
育
っ
て
い
く

目
線
が
一
緒
の
く
ら
い
身
長
が
伸

○
い
つ
も
叱
っ
て
ば
か
り
で
ご
め

っ
た
小
学
校
一
年
生
。

我
が
子
に
、
こ
の
よ

び
て
、
心
も
体
も
大
き
く
な
り
ま

ん
ね
。
学
校
生
活
に
、
部
活
に
、

あ
っ
と
い
う
間
に
中

う
な
大
人
の
社
会
を

し
た
ネ
。
妹
や
弟
が
産
ま
れ
て
か

毎
日
一
生
懸
命
な
の
に
。
い
つ
も

学
校
も
半
ば
に
な
り

伝
え
る
の
は
非
常
に

ら
、
あ
ま
り
、
甘
え
る
こ
と
が
少

応
援
し
て
い
る
か
ら
、
こ
ま
っ
た

ま
し
た
。
今
で
は
、

難
し
い
か
と
思
っ
て

な
く
て
、
淋
し
い
思
い
を
し
た
こ

時
は
何
で
も
話
し
て
ね
。
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