
た
い
」
「
よ
り
○
○
な
力
を
育
み

た
い
」
と
い
う
、
前
向
き
な
取
り

組
み
と
捉
え
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
立
夏
」
は
、
夏
の
気
が
は

じ
め
て
立
つ
と
こ
ろ
か
ら
名
づ

１

思
い
や
り
の
あ
る
心
の
育
成

け
ら
れ
た
も
の
て
、
野
山
に
若

・
「
思
い
や
り
の
心
」
で
、
学
校

４
月

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
授
業
参
観
、
総
会
、
文
体
総

25

葉
の
茂
る
こ
ろ
。
新
暦
の
５
月

の
仲
間
や
地
域
の
人
々
と
関
わ

会
に
は
多
数
の
皆
さ
ま
に
参
加
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

の
５
・
６
日
ご
ろ
で
す
。

り
を
大
切
に
す
る
生
徒
の
育
成

し
た
。
今
年
度
の
事
業
案
や
役
員
等
の
体
制
が
固
ま
り
、
い
よ
い
よ

２

『
「
問
い
」
を
発
す
る
子
ど

本
格
始
動
と
な
り
ま
す
。

新
年
度
に
な
り
、
一
ヶ
月
が

も
』
の
育
成

家
庭
・
学
校
、
さ
ら
に
は
地
域
、
教
育
関
係
諸
機
関
の
お
力
添
え

経
過
し
ま
し
た
。

・
公
の
場
で
自
分
の
考
え
を
積
極

を
い
た
だ
き
、
健
や
か
な
子
ど
も
た
ち
の
育
み
と
成
長
を
支
援
し
て

生
徒
会
や
学
級
の
組
織
や
部

的
に
発
言
す
る
こ
と
が
で
き
る

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

活
動
の
所
属
も
概
ね
決
ま
る
な

生
徒
の
育
成

さ
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
の
席
で
も
お
話
い
た
し
ま
し
た
が
、
今
年
度

ど
、「
体
制
」
が
固
ま
る
こ
と
で
、

・
問
題
を
発
見
し
、
他
者
と
の
関

末
ま
で
に
、「
子
ど
も
た
ち
の
手
を
介
し
て
行
わ
れ
て
い
た
学
校
集
金

学
校
内
に
落
ち
着
き
が
感
じ
ら

わ
り
を
通
し
て
、
主
体
的
に
問

シ
ス
テ
ム
の
変
更
」
を
検
討
し
、
来
年
度
以
降
の
実
施
を
図
り
た
い

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

題
を
解
決
し
て
い
く
生
徒
の
育

と
思
い
ま
す
。

諸
活
動
が
活
発
に
展
開
さ
れ

成

小
学
校
と
歩
調
を
合
わ
せ
た
り
近
隣
学
校
の
状
況
・
情
報
を
加
味

る
中
、
今
月
中
旬
に
行
わ
れ
る
、

３

学
び
の
質
の
向
上
と
基
礎
・

し
つ
つ
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

郡
市
陸
上
競
技
大
会
に
向
け
て

基
本
の
知
識
、
技
能
の
定
着
・

の
練
習
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

活
用
を
図
る

短
期
間
で
の
練
習
と
な
り
ま

・
子
ど
も
の
学
び
を
深
め
た
り
主

す
が
、
子
ど
も
た
ち
個
々
の
晴

体
性
を
引
き
出
し
た
り
す
る
工

れ
や
か
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

夫

発
揮
が
で
き
る
よ
う
期
待
し
て

・
学
ぶ
意
欲
を
醸
成
し
、
確
か
な

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

知
識
・
技
能
の
定
着
を
図
る

ご
家
庭
で
の
激
励
も
、
よ
ろ

４

課
題
意
識
を
も
っ
て
、
互
い

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

に
学
び
合
え
る
学
習
集
団
の
育

成
・
課
題
解
決
に
向
か
っ
て
、
自
ら

の
考
え
を
進
ん
で
他
者
に
伝
え

学
び
合
え
る
集
団
の
育
成

５

ふ
る
さ
と
教
育
の
充
実

・
ふ
る
さ
と
の
よ
さ
を
理
解
し
、

今
年
度
の
学
校
課
題
と
し
て
、

ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
生
徒
の
育

次
の
６
項
目
を
示
し
、
職
員
一

成

同
こ
の
克
服
と
向
上
を
念
頭
に

６

教
職
員
の
資
質
・
能
力
の
向

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

上
を
図
る

「
課
題
」
と
い
っ
て
も
、「
問

・
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学

題
が
あ
る
」「
不
足
し
て
い
る
」

び
」
を
実
現
す
る
た
め
の
授
業

な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
的
な
取
り
上

改
善
や
研
修
の
充
実

げ
と
い
う
よ
り
、「
よ
り
良
く
し
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駒が嶺ランニング
＆ 駒が嶺アスリートタイム

昨年度より実施していました『駒が嶺ランニ
ング』が５月下旬よりスタートします。
① 自他の体力を知り、心身のバランスのとれ
た健康と成長を図る。

② 運動の機会を確保し、生徒自らが毎日の中
に運動を取り入れようとする態度の基盤をつ
くる。
この二つが、大きなねらいです。帰りの学活

後、自らのペースで５分間走ります。

さらに、今年度は、「自分の目標を定め、そ
の実現に向けて挑戦する態度を養う」等をねら
い、ランニングコース（男子；約2200m、女子
：約1400m）を特設し、生徒個々の記録を測定
します。生徒自らの向上心を高め、チャレンジ
するものです。（駒が嶺アスリートタイム）
校内陸上競技会を第１回目とし、秋口まで６

回の実施を計画しています。
継続的な取り組みにより、基礎体力ならびに、

精神力の向上も期待しているところです。
子どもたちへの声援をお願いします。


