
長かったゴールデンウィークが終わったか
と思っている間もなく、気づいたら５月も終
えようとしています。時間の経過の早さに少
々戸惑い気味です。汗ばむ日も増える中、明
日から開催される郡市陸上競技大会に向けて
の練習や応援練習、生徒総会を経て本格的な
生徒会活動が始動、授業への取り組みも活発
な姿が多く見られ、活気あふれる学校生活の
展開を感じています。

５月９日（木）、校内陸上記録会を実施し
ました。100m 走・長距離走・リレー・長縄
跳び・綱引き等、個人と団体種目それぞれ
の『力』が試される機会となりました。

苦しさや困難に立ち向かう姿勢や集団の
中での自らが果たしたす役割・示すべき姿
が問われる場面でもありました。

記録会後、郡市陸上競技大会（5/22･23）
に向けての選手選考後、翌日より大会に向
けての練習も行われました。

限られた数日間の練習期間ではありまし
たが、天候にも恵まれ、特に技術を伴う競
技については『コツ』の一端を得ることも
できたようです。筋肉痛の発生も見られた
ようですが、痛みも和らいだところで、今
持ち合わせている力を存分に発揮できるよ
う期待しています。

大会会場は、大仙市立西仙北中学校陸上
競技場で初日の開会式(22 日)は８時４０分、
競技開始は９時１５分を予定しています。
本校選手団は、マネージャーを含め３７名
となっています。 〔がんばれ 生中 ！〕

５月７日付けでお願いしました、メッセージカード「おもい」に、
早々、多くの皆さまより提出いただきました。今回は２年生の保護
者の方々によるメッセージです。

〇「母の日」の事。何もない素振りをしていたあなた。こちらもすっかり忘れていて期待すらしてい
なかったけれど「はい、これ！」と渡されたハンカチと手紙…正直涙が出る位うれしかったです。
買い物へ行き、コソコソと別行動していたのはこれを買っていたいたのか…。ぶつかり合う事も増
えたけど良い所もいっぱいあるよ。また１つあなたを大好きになりました。

〇この頃、めっきり子供との会話が少ない。練習を終えて帰宅すればすぐゲーム→夕食→ゲーム→入浴
→就寝で１日が終わる。良くないなと思いつつ数ヵ月が過ぎている。自分の中学時代と比べるとしっかり
いろんな事に向かい頑張らされている我が子をどこかで認めているのでしょうか？

〇今のあなたへ贈りたい言葉があります。母が中学生の頃、担任の先生から言われた言葉です。コツコ
ツやる事が苦手なあなたにぴったりの言葉です。「継続は力なり」＝（コツコツ努力すればいつかは目標を
達成できる）勉強・スポーツ・これからの人生において、この言葉を頭の片隅に入れて歩んでいってほし
いです。「継続は力なり」。

〇今まで通りに頑張れ！あなたのやりたい事には、応援するよ。ずーと見守っているからネ。進路もあな
たの思い通りに…ファイト

〇もう中学２年生だと思っている中で、家庭で今日あった出来事等を話してくれるので安心しています。
時には、大爆笑な話題で気分がスッキリしている私…。家庭での会話、大事だな～と思います。
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