
ＰＴＡ親子スポーツ講演会

高村先生から学んだことを生かしていこう
１２月３日（日）にＰＴＡ親子スポーツ講演会

が開催され、本校出身で平昌パラリンピック日
本代表選手であった高村先生から講演してい
ただきました。目の見えないハンディを逆に力
に変えて競技に取り組んできた様子は、生徒
たちのこれからの成長のための参考になった
と思います。これからの学校生活や将来のた
めに生かしていきたいものです。
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高村さんの講演を聞いて、印象に残っていることが、２つあります。１つ目が、後悔しないよ

うにすることです。高村さんは、生まれつき目が病気なのではなく、小５から病気が進行し、そ

れまでできていたことができなくなり悔しい思いをしたそうです。だから、僕は後悔しないよう

に頑張りたいです。２つ目は、努力することです。高村さんは走るのが得意で、学生時代は誰

にも負けなかったそうですが、難病にかかり思うような結果が出せなかったそうです。しかし、

家族の協力を得ながら頑張り、パラリンピックに出場しました。すごいと思いました。僕も高村

さんのようにたくさん努力をして頑張りたいです。 Ｎ.Ｄ

今回の講演を聞いて障害はマイナスなことだけではないなと実感しました。私は以前まで

障害者の方々のことはかわいそうなどと思っていましたが、高村和人さんの話を聞いてそれ

を生かしてトップアスリートになるのはすごいと思いました。自分はもし目や耳が使えなくなっ

たら何もできないと思うので、高村さんの挑戦的な考えは私の人生の参考にしたいと思いまし

た。そしてそれを自分の将来のことにつなげて考えていきたいです。 Ｋ.Ｙ

日 曜 行事等 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 下校時間

２Ａ 社会 英語 数学 自学 自学 ／
2Ｃ 社会 国語 数学 自学 自学 ／
２Ａ 理科 国語 保体 社会 家庭 英語
2Ｃ 理科 英語 保体 社会 家庭 国語
２Ａ 理科 英語 社会 数学 総合 総合
2Ｃ 理科 英語 社会 数学 総合 総合
２Ａ 国語 理科 技術 英語 社会 保体
2Ｃ 数学 理科 技術 自立 社会 保体
２Ａ 社会 国語 英語 理科 数学 美術
2Ｃ ／ ／ ／ ／ 英語 美術
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