
秋田県トップアスリート教室

スポーツの楽しさを体感することができました

先週１１月２２日（水）に秋田県トップアスリート教室が開催され、２年生がバドミントンを教わりました。

世界選手権で入賞している北都銀行バドミントン部の講師の先生方から、わかりやすい丁寧な指導をし

ていただき、生徒たちはバドミントン競技を通してスポーツに取り組もうとする意欲が向上したと感じられ

ました。実際に体験することによってスポーツの楽しさを体感することはもちろん、生徒自身の心身のリ

ラックスした様子を見ることができました。今回の講習と２人の講師の先生との出会いを学校生活の中で

活かしていってほしいものです。
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・とってもすごい成績を持っている講師の先生と一緒にできたことは、最初で最後かもしれなかったの

で、少し緊張したけど楽しかったです。とてもいい経験になりました。

・田中選手のお話の中にあったように、自分も他の人の意見をしっかりと聞き、自分自身と相談して将

来を決めていきたいです。

・プロのスマッシュは速かったです。夢をかなえるためにはものすごい努力が必要だとわかりました。

・打ち方や足の運び方などを教えてくれたり、シャトルが入ったら「ナイス！」など声をかけてくれたり、

とてもうれしかったです。

・講師の先生のお話からチームメイトや部活の仲間を大切にすることが大事だと学びました。みんな

がいたからきつい練習も頑張れたと聞いて、私もその気持ちをもってスポーツをしていきたいと思いま

した。

日 曜 行事等 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 下校時間

２Ａ ／ ／ ／ ／ ／ ／
2Ｃ ／ ／ ／ ／ ／ ／
２Ａ 理科 保体 社会 国語 英語 社会
2Ｃ 理科 保体 社会 英語 国語 社会
２Ａ 理科 国語 社会 数学 英語 国語
2Ｃ 理科 自立 社会 数学 英語 国語
２Ａ 学状調査 国語 数学 英語 理科 社会
2Ｃ アンケート 国語 数学 英語 理科 社会
２Ａ 道徳 国語 英語 理科 数学 美術
2Ｃ 国語 道徳 数学 理科 英語 美術
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