
後期の学校生活がスタートしました

新しい気持ちで、新しい自分をつくっていこう
短い秋季休業もおわり、後期の学校生活がスタートしました。
さて、この時期に心がけてほしいことがあります。それは、今この機会

を大切にしてほしいということです。年度の変わり目や学期の変わり目
は物事を新しく始めることのできるチャンスだからです。今まで足りなか
った自分を変えて、新しい自分をつくっていける絶好の機会になります。

と目標をもって後期の学校生活を始めまし「自分をこう変えていくんだ」
ょう。
しかし、ただ目標をもつだけでは変わりません。そのためには具体的

な行動をとらなくてはなりません。たとえば、「忘れ物をしない」と目標を
立てたら、生活ノートに必ずメモして寝る前にも確認するというように具体的行動を実行しなけ
れば目標は達成できません。どんな自分になるのか、そのためにはどんな具体的な行動を起こ
すのかという考えをもって後期をスタートしてください。そのことをやり続けることは、最初は苦し
いかもしれません。しかし、意識してやり続けることで、必ず成果は出ます。新しい気持ちで新し
い自分をつくっていってほしいものです。

来月実施 職場体験活動の準備進んでいます
来月１１月１４日（火）～１６日（木）に行われる２年生職場体験活動の準備が進んでいます。
この活動は、近隣の各事業所での勤労体験をとおして、働き方・働くことのやりがいや

苦労・世の中で役立つ社会人になるために必要なことなどについて知り、 ふるさとを愛
し、地域のために貢献しようとする心・自分の意思や判断で行動できる力・学んでいるこ
とを自分の将来や地域社会の未来と結び付けて考える力を身に付けることをねらいとして
います。来週には訪問先が決定し、訪問した際の質問事項を考えたり、自分たちで訪問先
とアポイントを取ったりして当日を迎えることになります。よい準備をして実りある活動
にしたいものです。
なお、１１月１４日～１６日の３日間は２年生は給食を止めていますので、昼食のご準

備をお願いします。また、一連活動として１１月２１日（火）に角館中学校を会場に仙北
「 」 。市内の中学校２年生全員を対象にした 仙北地域中学生向け企業説明会 が開催されます

この日も給食が止まりますので昼食のご準備をお願いします。

仙北市立生保内中学校

２年 学年通信

№ ２９

令和５年10月20日

日 曜 行事等 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 下校時間

２Ａ 社会 英語 数学 美術 学活 ／

2Ｃ 社会 国語 数学 美術 学活 ／

２Ａ 数学 美術 家庭 国語 英語 総合
2Ｃ 数学 美術 家庭 英語 国語 総合
２Ａ ／
2Ｃ ／
２Ａ ／ ／ ／ ／ ／ ／
2Ｃ ／ ／ ／ ／ ／ ／
２Ａ 道徳 国語 保体 理科 数学 美術

2Ｃ 国語 道徳 保体 理科 英語 美術
27 金

職員会議
15:30

25 水
田沢湖ウォーキング
なべっこ 15:45

26 木

来週の週予定

23 月 15:00

24 火
美郷新人駅伝競走大会

16:00

田沢湖ウォーキング
(雨天時：理科・美術準備）

仙教研秋季大会
（生徒休業日） ／

なべっこ


