
ゴールデンウィーク 事故のない楽しい休日を
ゴールデンウィークに入ります。休日が続くことで心配されることは

やはり事故防止のことです。特に、交通事故には十分気をつけたいも
のです。絶対に交通事故にあわないようにしてください。それと、街に
出かける機会もあると思います。事件・事故にまきこまれないように、
これも十分に気をつけてほしいものです。
学級・学年でも指導しますが、ご家庭でも十分なご配慮をお願いしま

す。

大切なのは勉強を切らさないことだ
机の前に座る習慣があるかないかが、勉強の力を決める

２年生の学校生活が始まってまだ間もないのですが、勉強に対し
ても新しい気持ちで、それぞれ希望ややる気をもっていることでしょ
う。
まだ、ちょっと遠い先の話になりますが、２年後には受検することに

なります。その時にどんな進路選択でもできるような学力をつけておく
必要があります。また、勉強がわかるようになりたい、成績を上げた
いと思っている人はたくさんいるはずです。何も気負う必要はないの
ですが、希望ややる気をどう具体化するかは大きな問題です。ただ気
持ちが空回りするだけでは駄目なのです。
よく保護者の方からこんな質問がでます。「うちの子は、やる気は

あるんですが勉強の方法がわからなくてそれで成績が上がらないんです。先生何かいい方法は
ないでしょうか。」この手の質問に対する答えはただ一つです。 これを「勉強を切らさないこと」。

必要なことは学習習慣の形成です。机の前（机しないで方法も何もあったものではないのです。
でなくても勉強する場所があればいいのです）に座る習慣のあるなしが力を決めます。連休中
どうかご家庭で、子どもさんが家庭学習をできる場所と環境を作っていただいて、毎日机のも、

前に座ることが習慣化できるようにご支援お願いいたします。

＊学年通信で勉強についての本を少しずつ紹介してしていきたいと思います。ご家庭でも参考
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日 曜 行事等 日課 駒タイム ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 下校時間

２Ａ 社会 英語 国語 総合 数学

2Ｃ 社会 国語 数学 総合 英語

２Ａ 理科 保体 家庭 国語 英語

2Ｃ 理科 保体 家庭 英語 国語

２Ａ 理科 英語 社会 数学 国語
2Ｃ 理科 英語 社会 数学 自立
２Ａ 社会 国語 技術 音楽 保体
2Ｃ 社会 数学 技術 音楽 保体
２Ａ 数学 国語 美術 理科 生徒総会

2Ｃ 国語 道徳 美術 理科 生徒総会

陸上：終了16:30

応援：終了15:30

陸上：終了16:30

応援：終了15:30

来週の週予定

8 月
陸上練習放課後～１３日

Ａ  テスト勉強

10 水
ノー残業デー

Ａ  テスト勉強

9 火
中央委員会
ｓｃ来校 Ａ  テスト勉強

応援：終了15:30

11 木
全国学テ英語
春の交通安全運動～20日 Ａ  テスト勉強

陸上：終了16:30

応援：終了15:30

陸上：終了16:30

応援：終了15:30

陸上：終了16:30
12 金

基礎テスト英語①
生徒総会 特

基礎
テスト



にしていただけたらと思います。

向山式 中学生の家庭勉強法
向山洋一 編著 主婦の友社 １２００円

ー 勉強のシステム ー

＊机の前にすわる習慣のあるなしが、中学生の実力を分ける

今、体験的に中学生時代を振り返ってみて 「勉強の方法」として大切だと思うのは、、
次の３点である （残り２点は後ほど紹介）。

第１に重要なのは「机の前にすわる習慣」である。
わたしは、これが苦手だった。今も苦手である。
あるさし迫った問題があって、それを徹夜で解決するというのことなら、いくらでもで

きる。いわゆる一夜づけ型の努力である。
わたしは、これならできるしかなりがんばりもきく方だと思う。
しかし、息長く一定の努力を積み上げていくことは苦手だ。
息長く一定の努力をしていくということは、ほとんど「机の前にすわる習慣」と同じで

あるといってよい。
こうした習慣は子どものうちにつけておくのがよい。小学校のうちが理想的である。と

にかく、決まった時間に机の前にすわる習慣をつけるのである。
習慣であるから、１ヶ月、２ヶ月ではできない。少なくとも１年、２年はかかる。
（まだ間に合う）
こうした習慣をつければ、その力ははかり知れない。
１００点満点のテストに換算して１０点から２０点の力はあると思える。
その習慣をつける最後のチャンスが中学生である。
それ以後、よほどのことがない限り 「机の前にすわる習慣」の形成は難しいだろう。、


