
 

 

 

郡陸上、がんばりました 

 17、18の両日、秋田県営陸上競技場を会場に、大曲仙北中学校陸上競技大会が行われました。出場し
た選手は、各自が力の限りがんばりました。参加した生徒の中から、４名の感想を載せましたのでご覧
ください。 
 僕は去年も郡陸上に参加していて、100ｍのタイムは去年より伸びましたが、Ａ決勝（予選上位８名
による決勝）には行けませんでした。悔しかったので、来年はＡ決勝に残れるようにがんばりたいで
す。リレーでは、順調な走りでしたが、バトンミスがあり順位が落ちてしまいました。この経験を来
年に生かし、ミスを減らしたいです。                       Ｈ.Ｓさん 
 私は、100ｍハードルと走り高跳びの２種目に出場しました。どちらも初めての参加でしたが、練習
の成果をしっかりと出せたのでよかったです。自分の種目がないときは、応援をがんばりました。い
い記録を出すことはできなかったですが、今年の経験を次に生かせるようにがんばりたいです。 

Ｔ.Ｍさん 
 ２回目の郡陸上で、私は 1500ｍに出場しました。決勝に進出することができてうれしかったです。
２日目の決勝では、入賞することはできなかったのですが、今まで練習してきた成果を発揮すること
はできたのでよかったです。来年は入賞できるようにがんばりたいです。       Ｓ.Ａさん 
 今年は初めて 100ｍのＢ決勝（予選上位９～16位のレース）に進むことができ、驚きを隠せません
でした。結果は８人中７位と思うような結果を出せず、悔しい思いをしました。しかし、この経験か
ら、来年への道がつながったように感じます。来年も出場して、後悔のないレースをしたいです。 

Ｓ.Ｔさん 
 この４人に共通していることは、「来年こそは」でした。来年、もう１度チャンスがやってきます。「今
年の経験があったからこそ、この結果が生まれたんだな」と言えるような、日々のがんばりを期待して
います。２日間お疲れ様でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

来週の予定です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陽翠 
仙北市立生保内中学校 

２年学年通信 

NO.７ 

令和４年５月 20日 

学校教育目標 

高い志をもち、進んで学び、心豊かで、

たくましく生きる生徒の育成 

～未来の地域や社会を支える人づくり～ 

 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 行事等 

 
５月 23日(月) 

 

Ａ 数学 英語 理科 社会 総合  職員会議 

Ｂ 社会 国語 音楽 数学 総合  
Ｄ 社会 作業 音楽 国語 総合  

 
５月 24日(火) 

 

Ａ 理科 数学 英語 技術 美術 社会 内科検診（13:30～） 

Ｂ 社会 理科 技術 保体 数学 英語 
Ｄ 社会 理科 技術 保体 作業 数学 

 
５月 25日(水) 

 

Ａ 英語 保体 家庭 国語 理科 学活 尿検査② 

中間テスト計画作成(6校時) 

駒が嶺ランスタート 

Ｂ 国語 理科 英語 家庭 社会 学活 
Ｄ 英語 社会 生単 家庭 国語 学活 

 
５月 26日(木) 

 

Ａ 国語 数学 保体 社会  
避難 
訓練 

引き 
渡し 
訓練 

避難訓練・合同引き渡し訓練 

貧血検査（8:45～） Ｂ 保体 国語 数学 英語 

Ｄ 保体 理科 国語 数学 

 
５月 27日(金) 

 

Ａ 国語 英語 音楽 保体 道徳 総合 英語検定① 

Ｂ 英語 理科 保体 美術 道徳 総合 

Ｄ 国語 英語 保体 美術 道徳 総合 

 

   


