
保健だより
新しい学年、教室、友達、先生･･････、4 月は新しいことがいっぱいです。新年度がスタ

ートして間もなく 2 週間になろうとしていますが、体調はどうですか。ワクワクするけれど、
緊張や不安もありますね。

新しい環境で頑張っているときは、自分で感じている以上に心や体が疲れているものです。

そして、朝晩の気温と日中の気温差も大きい時期で、体調もくずしやすくなります。秋田県

ではインフルエンザのピークは過ぎたものの、まだ大曲仙北地域での発生もあります。

休日は、「3 つの R」を意識して過ごして、心と体の充電をしてみましょう。
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４／1５（金） 全校 尿検査提出日
〈尿検査の注意事項です〉
◆尿検査に関するもの ①容器 ②紙コップを作るプリント ③小袋がわたります。

⇒③の小袋に、学年と名前がついているか確認してください。

⇒組、出席番号、男女別の○は、自分で記入してください。

◆採尿後は、キャップをしっかりと閉めて、袋はのり付けをしてください。

◆１５日登校後、クラスの回収袋に採尿容器を入れた小袋を入れてください。ナイロン袋に入れて

きた場合は、その袋から出して入れてください。 →検査機関の回収時刻は、８時４５分です。

※取り忘れた場合は、２回目５／１０に提出することになります。未使用の容器は保管してお

いてください。


