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紙 風 船
ちょっとかえてみない？
～ たくさんのお客様を迎え、全校集会を開きました ～

１０月２４日（木）桧木内小学校で、大曲仙北教育研究会の保健安全研究大会が行われ、たくさん

の先生方が来校しました。『ちょっとかえてみない？ ～心と体を元気にするために～』というテー

マで、全校集会を開き、先生方に見ていただきました。桧小では、『アウトメディア運動』に取り組

み、今年で４年目になります。子どもたちはこの取り組みにすっかり慣れ、様々なコースを選んで電

子メディアの使用時間を少なくしようと頑張っています。でも、運動期間が終わると、使用時間が増

えてしまったり、休日など自由な時間が多くなると、ついついやり過ぎたり、ということがあるよう

です。５・６年生は、養護教諭のＫ先生から、依存症の仕組みについて教えていただきましたが、「こ

んな大事なことは全校に教えて下級生にも気をつけてほしい」と、全校に働きかけようと集会を企画

してくれました。低学年にも分かるように劇でドーパミンの働きを演じてくれたりカードにまとめて

くれたりしました。また、各委員会にお願いして、ゲームや動画に変わる楽しいこと、有意義なこと

を考え紹介してもらいました。その後みんなで、自分だったらどんなことができそうかを考えました。

読書、折り紙、縄跳びなどの運動、昔遊び、早口言葉、お手伝い、整理整頓、料理やお菓子を作る、

などたくさんのことがあがりました。

来校した先生方からは、全校が仲良く特に上の学年が下の学年の面倒をよく見ながら集会に参加し

ていること、発表の声がはっきりしていて表現力があること、聞く態度も立派で話す人の方をきちん

と見て聞いていること、自分の考えをしっかりもって決めていることなど、たくさんのことを褒めて

いただきました。
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さて次は決めたことを実行できるかどうかです。子どもたちのカードには「お家の人とあやとりな

どで遊ぶ」「収穫したサツマイモでお菓子を作る」

「じじの手伝いをする」など、家族と一緒に過ご

すことでメディア使用の時間を減らそうと考えて

いる子どももたくさんいるようでした。お忙しい

こととは思いますが、是非子どもたちの思いをく

み取り、協力してあげてください。『アウトメディ

ア運動』の期間はもちろんのこと、それ以外の日

にも、自分の気持ちをコントロールできるように

なれば素晴らしいなと思います。

収穫の秋 ～ 今年も稲刈り！

２５日（金）今年もＡさんはじめ木田地区の皆様のご

指導により、全校で稲刈りを行うことができました。い

つも低学年が行っている脱穀体験を、今年は高学年もや

らせていただきました。稲運び、はさがけも協力して行

うことができました。おいしいお土産もいただき、

楽しい秋の一日を過ごすことができました。

収穫の秋 ～ いも！

今年の学校園は大豊作で、たくさんの野菜をおい

しくいただきました。最後はサツマイモ。子どもた

ちがツルを引っ張ると、大きな芋がゴロゴロ出てき

て、バケツや箱が一杯になりました。中にはカボチ

ャ？と思うような大きさのものまでありビックリ。どうぞご家庭でも秋の味を堪能ください。肥料を

入れたり除草をお手伝いくださった方々、ありがとうございました。
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