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１６ 月

●福祉医療費受給者証更新日（詳しい時間・場所は 7 月１日号 12 ページをご覧ください）　　

7/1･P12  20 日まで 

１７ 火

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） P9

●民謡教室（田沢湖総合開発センター 19:00 ～ 20:30） P12  今月は 17 日・31 日

●出張さくラッコ in 田沢湖（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） 7/1･P17

●オレンジカフェ（下延コミュニティーセンター 14:00 ～ 16:00） 7/1･P19

●若者の居場所開設日（角館交流センター 14:00 ～ 16:00） 7/1･P20

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会西木支所 10:00 ～ 12:00）7/1･P22

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 4/16･P12 　　　　

今月は 17 日・23 日・30 日

●県立学校開放講座韓国語講座（実践編）（角館高校駒草キャンパス 18:00 ～ 19:30）　　　

4/16･P17

●はつらつ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 4/1･P28 　　　　

今月は 17 日・24 日

１８ 水

●山野草の寄せ植え教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） 7/1･P14

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 7/1･P18

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 7/1･P22

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 7/1･P22

1９ 木

●消防防災ヘリ「なまはげ」との合同訓練（桧木内小学校グラウンド 9:30 ～ 12:00） P21

●美肌県秋田 仙北市温泉郷美肌講座（田沢湖ハーブガーデン ハートハーブ10:30 ～13:30）7/1･P22

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 7/1･P22

●ケガをしないストレッチ健康講座（角館武道館 14:00 ～ 15:30） 6/1･P16

●若返り教室（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 11:30） 6/1･P23  今月は 19 日・26 日

●わくわく教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 4/16･P12 　　　　

今月は 19 日・26 日

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:15） 4/1･P28 　　

今月は 19 日・26 日

２０ 金

●わくわく広場（西木保健センター 10:30 ～ 11:30） 7/1･P17

●笑いの会（健康管理センター 10:00 ～ 11:30 頃） 7/1･P18

●オレンジカフェ（往生院 14:00 ～ 16:00） 7/1･P19

●中国語教室（田沢湖総合開発センター 18:00 ～ 19:30） 6/16･P12  今月は 20 日・27 日

●「支え合いの地域づくり」担い手養成講座（西木温泉ふれあいプラザクリオン12:50 ～15:40）

6/1･P23

２１ 土

●夏休みソープカービング親子体験教室（角館公民館 9:30 ～ 12:00） 7/1･P14

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 7/1･P15

●ギャラリートーク（田沢湖図書館 11:00 ～ 11:30、13:00 ～ 13:30） 7/1･P15

●とことこタイム（田沢湖図書館 9:00 ～ 12:00） 7/1･P15

●オレンジカフェ（グループホームひまわり 14:00 ～ 16:00） 7/1･P19

●角館高等学校若杉・駒草会西木支部総会（西木温泉ふれあいプラザクリオン 11:00 ～）P20

●「西木正明さんを囲む集い」（総合情報センター 13:00 ～） 7/1･P21

２２ 日
●「さまよえるクニマス」（田沢湖クニマス未来館 14:00 ～ 15:00） 7/1･P21

●幸せの小さな紙風船上げ（紙風船館 13:00 ～） 7/1･P24

２３ 月

●運動サークル（サークル柴田）（健康管理センター 10:00 ～ 11:30）

●脳若さわやか教室（角館交流センター 10:00 ～ 11:30） P16

●認知症サポーター養成講座（西木総合開発センター 15:00 ～ 16:30） 7/1･P19

●生保内中学校美術部展（田沢湖駅 1 階フォレイク前） 7/1･P21  31 日まで 

２４ 火
●精神・発達障害者しごとサポーター養成講座（大曲支援学校せんぼく校13:00 ～14:30）P19

●せんぼく元気はつらつ隊研修会（健康管理センター 9:30 ～ 11:30） 5/16･P17

●テーブルフラワー教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 11:30） 5/1･P14

２５ 水
●お薬相談会（クオール薬局田沢湖店 15:00 ～ 17:00） P19

●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P19

●夏の写真撮影会（西木公民館 9:30 ～ 14:00） 7/1･P14

２６ 木

●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 7/1･P17

●オレンジカフェ（ケアライフ心都 14:00 ～ 16:00） 7/1･P19

●あきた結婚支援センター仙北市出張センター開設日（角館交流センター11:00 ～16:00）7/1･P23

●若返り教室（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 11:30） 6/1･P23

２７ 金

●運動サークル（サークル３Ｂ）（健康管理センター 10:00 ～ 11:30）

●脳若さわやか教室（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 11:30） P16

●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 7/1･P18

●行政相談所開設日（市役所桧木内出張所 13:00 ～ 16:00） 7/1･P22

２８ 土

●飾山囃子の実演（角館樺細工伝承館 10:00 ～、11:00 ～） P18  今月は 28 日・29 日

●夏季そば打ち教室（神代就業改善センター 10:00 ～） P20

●親子陶芸体験教室（角館東地区公民館 9:30 ～ 11:00） 7/1･P14

●エコクラフト教室（西木公民館 9:30 ～ 11:30） 5/16･P14

２９ 日
●アドラー心理学にもとづく子育て勉強会（憩いの宿 森湖休 10:30 ～ 12:00） P19

●青少年東北民俗芸能の祭典 2018（わらび劇場 10:00 ～ 12:30） 7/1･P21

●第 48 回たざわ湖・龍神まつり

３０ 月 ●お口元気アップ教室（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 11:30） 6/1･P23

３１ 火

●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P9

●ひらふくひらく－秋田県内作家によるグループ展－（平福記念美術館 9:00 ～ 17:00　　　

※入館は 16:30 まで　≪オープニングセレモニー　9:00 ～≫） P18  9 月 24 日まで 
●腸内環境と健康（角館公民館 13:00 ～ 15:00） P18
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SG　取材で全県優勝した角館
高校弓道部の練習に。矢を引く
までの一連の動作に気持ちを
集中する部員たちの真剣な眼
差しが格好よかったです。心
の修練も必要な弓道。集中力
と平常心こそが 1 番の武器か
もしれません。これは、カメラ
のシャッターを切る時の自分
に足りないこと…。インターハ
イでの活躍を期待しています !

FK　先日、たつこ像に少し立ち
寄る機会がありました。水際に
は驚くほどたくさんの魚が。何と
か 1 匹でも手づかみできないか
と必死に両手をつっこんで挑戦。
そんな私をあざ笑うかのように
目の前でカラスが華麗に魚を捕
まえて飛んでいきました。自然
界はそんなに甘くないようです。

MT　大雨、猛暑、台風…。最近
は自然の脅威が次々と押し寄せ
てきます。1周年を迎えた田沢湖
クニマス未来館が観覧者 3 万人
を達成。当日は激しい雨でした
が、たくさんのご来場ありがとう
ございました。もうすぐ夏休み
です。湖畔ではカヌーやキャン
プ、未来館では自由研究など親
子で楽しめますよ。　　　　　
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