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な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

妊
娠

出
産

乳
幼
児
期

フィンランド語で「相談する場所」が日本語に近い意味。
フィンランドでは、「ネウボラ」として、かかりつけの担当
者や専門職が、妊娠期から就学期まで切れ目なくサポート
しています。

ネ ウ ボ ラ っ て ？

親
支
援
講
座

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
」

き
の
あ
る
リ
ン
パ
液
の
流
れ
を
促
進
す
る

の
で
、
体
の
抵
抗
力
が
高
ま
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

♥
赤
ち
ゃ
ん
の
運
動
機
能
が
発
達
す
る

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
こ
と
で
循
環

機
能
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
筋
肉
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
関
節
が
柔
軟
に
な
り
、
多
様
な

動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

♥
赤
ち
ゃ
ん
が
精
神
的
に
安
定
す
る

　
マ
マ
に
触
れ
ら
れ
る
心
地
よ
さ
か
ら
、
自

分
は
愛
さ
れ
て
い
る
ん
だ
と
感
じ
る
こ
と

が
で
き
、
情
緒
が
安
定
し
ま
す
。

♥
ホ
ル
モ
ン
分
泌
で
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
る

　
継
続
し
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
こ
と
で
、

コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
と
い
う
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ

ン
の
量
が
減
り
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば

れ
る
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
分
泌
が
増
え
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

♥
赤
ち
ゃ
ん
の
ス
キ
ン
ケ
ア
が
で
き
る

　
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
は
弱
く
、
乾
燥
し
が
ち
で

す
。
オ
イ
ル
を
塗
っ
て
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
行
う
場
合
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
を

保
温
し
、
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

♥
赤
ち
ゃ
ん
が
ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
よ
っ
て
体
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
で
、
眠
り
が
深
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

♥
赤
ち
ゃ
ん
の
便
秘
解
消
に
な
る

　
全
身
や
お
腹
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、
消
化

吸
収
率
が
高
ま
り
、
便
秘
解
消
や
下
痢
に

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

♥
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
愛
情
が
深
ま
る

　
柔
ら
か
い
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
に
触
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
マ
マ
の
ス
ト
レ
ス
が
解
消
さ

れ
ま
す
。
マ
マ
に
も
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
の
オ

キ
シ
ト
シ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
精
神
的
な
安

定
に
つ
な
が
り
ま
す
。

♥
赤
ち
ゃ
ん
の
体
調
変
化
に
気
が
付
く
よ
う

に
な
る

　
肌
に
直
接
触
れ
て
観
察
す
る
こ
と
で
、
赤

ち
ゃ
ん
の
日
々
の
体
調
を
把
握
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
体
調
変
化
に

も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

♥
親
子
の
絆
が
深
ま
る

　
赤
ち
ゃ
ん
に
優
し
く
触
れ
る
こ
と
で
、
赤

ち
ゃ
ん
を
一
層
愛
し
く
感
じ
、
赤
ち
ゃ
ん

は
そ
の
愛
情
を
感
じ
、
親
子
の
絆
が
深
ま

り
ま
す
。

　
毎
月
１
回
、
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
講
師
の
黒
丸
寿
美
子
先
生
に
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
紹
介
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
は

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
は
、
そ
の
名
の
通

り
、赤
ち
ゃ
ん
に
優
し
く
触
れ
て
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
す
る
こ
と
で
す
。
肌
と
肌
で
触
れ
合

う
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
１
つ
と
し
て
、

近
年
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

タ
ッ
チ
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん

に
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
、
そ
の
心
地
よ
い

刺
激
が
赤
ち
ゃ
ん
の
心
や
体
、
脳
の
発
達

に
よ
い
影
響
を
与
え
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
マ
マ
自
身
も
、
赤
ち
ゃ
ん
に

寄
り
添
っ
て
反
応
や
気
持
ち
を
感
じ
取
る

こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
愛
情
が
深

ま
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

◆
効
果
は
？

♥
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
の
発
達
を
促
す

　
五
感
の
中
で
も
触
覚
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
脳

の
発
達
に
と
っ
て
重
要
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
こ
と

で
触
覚
が
刺
激
さ
れ
、
脳
の
働
き
を
活
発

に
し
ま
す
。

♥
赤
ち
ゃ
ん
の
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
す
る

　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
こ
と
で
、
皮

脂
の
分
泌
を
促
し
、
感
染
に
対
す
る
抵
抗

力
を
高
め
ま
す
。
老
廃
物
を
取
り
除
く
働

ベビーマッサージの実技の様子。赤ちゃんたちは、マッサージで

気持ちよさそうに笑顔になっています。

　
生
涯
学
習
サ
ー
ク
ル
紹
介

　
雪
解
け
が
待
ち
遠
し
い
厳
冬

期
、
春
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら

山
菜
採
り
や
畑
仕
事
に
役
立
つ

「
か
っ
こ
べ
」
編
み
教
室
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●

日
時
／
２
月
５
日
㈪
、
６
日
㈫
、

７
日
㈬ 

９
時
30
分
～
11
時
30
分

●

場
所
／
西
木
公
民
館

●

受
講
料
／
５
０
０
円
（
材
料
代
）

●

持
ち
物
／
ハ
サ
ミ
、
カ
ッ
タ
ー
、

定
規

●

定
員
／
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）

●

申
込
期
間
／
１
月
17
日
㈬
～
26

日
㈮

●

申
込
・
問
合
せ
先
／
西
木
公
民
館

かっこべ編み教室

公民館講座受講者募集
　　　　　　　　　　　　　　　　　仙北市民を対象とした次の公民館講座の受講者を募集します。受講を希望

される方は各申込期間の平日9時から 17時までに、それぞれの担当公民館の窓口か電話でお申し込みください。

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 30 年（2018） 1 月 16 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

　
郷
土
に
伝
わ

る
「
ん
み
ゃ
も

の
料
理
」
の
作

り
方
を
学
び
ま

せ
ん
か
。
先
着

順
と
な
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●

日
時
／
①
２
月
９
日
㈮ 

②
２
月

23
日
㈮ 

10
時
～
13
時

●

場
所
／
神
代
就
業
改
善
セ
ン

タ
ー

●

講
師
／
千
田
ミ
ワ
氏

●

受
講
料
／
各
７
０
０
円

●

メ
ニ
ュ
ー
／
①
巻
き
寿
司
　
②

受
講
者
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
で

決
め
ま
す

●

持
ち
物
／
調
理
に
適
し
た
服
装

（
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
な
ど
）、
筆

記
用
具

●

定
員
／
20
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）

●

申
込
期
間
／
１
月
19
日
㈮
～
24

日
㈬

●

申
込
・
問
合
せ
先
／
田
沢
湖
公
民
館

んみゃもの料理教室

　
３
月
３
日
は
桃
の
節
句
。
ひ
な
菓
子
作

り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
食
べ
て
美

味
し
い
、
作
っ

て
楽
し
い
教
室

で
す
。
今
年
の

ひ
な
祭
り
は
、

自
分
で
作
っ
た

お
菓
子
で
お
祝

い
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
お
菓
子

作
り
が
始
め
て

の
方
で
も
大
歓

迎
で
す
。

●

日
時
／
２
月
20
日
㈫
・
21
日
㈬

　
10
時
～
12
時

※
ど
ち
ら
も
同
じ
内
容
の
教
室
で
す
の
で
、
ど

ち
ら
か
１
日
選
ん
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●

場
所
／
旧
石
黒
（
恵
）
家
（
角
館
町
表
町

上
丁
１
）

●

講
師
／
浅
利
久
美
子 

氏

●

受
講
料
／
５
０
０
円
（
材
料
代
）

●

メ
ニ
ュ
ー
／
笹
も
ち
、
ほ
か
１
品

●

持
ち
物
／
調
理
に
適
し
た
服
装
（
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
な
ど
）、
筆
記
用
具

●

定
員
／
各
７
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
）

●

申
込
期
間
／
１
月
17
日
㈬
～
26
日
㈮

●

申
込
・
問
合
せ
先
／
角
館
公
民
館

ひ
な
菓
子
作
り
教
室

　
市
内
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し

ま
す
。
参
加
し
て
み
た
い
、
活
動
に
興
味

が
あ
る
方
は
サ
ー
ク
ル
代
表
者
へ
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

●

サ
ー
ク
ル
名
／
Ａ
Ｆ
Ｃ
Ｔ
Ｔ

●

活
動
日
時
／
毎
週
金
曜
日 

19
時
～
21
時

●

活
動
場
所
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
角
館
）

●

会
員
数
／
15
人

●

問
合
せ
／
八
柳
浩
太
郎

　
☎
０
９
０
‐
２
３
６
１
‐
５
２
６
４

　
私
た
ち
Ａ
Ｆ
Ｃ
Ｔ
Ｔ
は
、
卓
球
を
通
じ

て
の
仲
間
作
り
や
技
術
の
向
上
を
目
指
し
、

小
・
中
・
高
校
生
を
対
象
に
卓
球
経
験
者
が

指
導
し
て
い
ま
す
。
天
候
に
左
右
さ
れ
ず

屋
内
で
活
動
で
き
る
卓
球
は
、
心
と
体
の

健
康
づ
く
り
に
お
勧
め
で
す
。
卓
球
を
通

じ
て
子
ど
も

た
ち
が
成
長

し

て

い

く
、

そ
ん
な
活
動

を
行
っ
て
い

る
サ
ー
ク
ル

で
す
。

　
強
く
な
り

た
い
子
ど
も

た
ち
、
初
心

者
も
大
歓
迎

で
す
。
一
緒

に
気
持
ち
の

い
い
汗
を
流

し
ま
し
ょ
う
。
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