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妊娠期～子育て期まで切れ目のない
支援をします。

妊
娠

出
産

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

乳
幼
児
期

　
赤
ち
ゃ
ん
ヨ
ガ
は
、
親
支
援
講
座
の
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
（
月
１
回
）
と
救

急
講
座
（
年
３
回
）
の
時
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
ヨ
ガ
に
つ
い
て
講
師
の

黒
丸
寿
美
子
先
生
か
ら
お
話
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

●
赤
ち
ゃ
ん
ヨ
ガ
と
は
？

　
　「
赤
ち
ゃ
ん
ヨ
ガ
」
は
、
海
外
か
ら

入
っ
て
き
た
「
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
」
と
は
大

き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
マ
マ
と
赤

ち
ゃ
ん
が
楽
し
く
か
ら
だ
を
動
か
せ
る

よ
う
に
工
夫
さ
れ
考
え
出
さ
れ
た
ヨ
ガ

ポ
ー
ズ
で
す
。
難
し
い
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
と
し
て
簡
単
に
で
き
る
遊
び
な

が
ら
の
運
動
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
体
を

動
か
す
こ
と
が
だ
～
い
好
き
！
マ
マ
が

赤
ち
ゃ
ん
の
手
を
取
り
、
足
を
取
り
、

語
り
か
け
な
が
ら
歌
い
な
が
ら
、
体
を

動
か
す
こ
と
で
マ
マ
の
愛
を
感
じ
、
よ

い
刺
激
を
受
け
力
強
く
生
き
る
こ
と
を

身
に
つ
け
る
の
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
ど

う
や
っ
て
遊
ん
だ
ら
い
い
の
？
そ
ん
な

と
き
は
赤
ち
ゃ
ん
ヨ
ガ
を
や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
い
つ
の
間
に
か
、
マ
マ
も
赤

ち
ゃ
ん
も
楽
し
く
遊
べ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

●
参
加
し
た
マ
マ
の
声
で
す

▲

ヨ
ガ
は
家
で
も
で
き
る
も
の
ば
か
り
だ
っ

た
の
で
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

が
、１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
（
パ

パ
・
マ
マ
・
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
）
が
参
加
で
き
ま
す
。

●
期
日
／《
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
》

　
１
月
16
日
㈫
・
２
月
14
日
㈬
・
３
月
13

日
㈫ 

   

《
救
急
講
座
》３
月
２
日
㈮

●
親
支
援
講
座
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講

座
」
と
「
救
急
講
座
」
で
は
毎
回
、
参
加

者
の
交
流
会
が
あ
り
ま
す
。
交
流
会
で

の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

▲

交
流
会
も
毎
回
楽
し
く
て
参
考
に
な
り

ま
す
。

▲

2
人
目
以
上
育
児
し
て
い
る
方
の
お
話

も
聞
く
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

▲

た
く
さ
ん
の
人
の
お
話
を
聞
く
こ
と
が

で
き
て
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

▲

交
流
会
で
同
じ
悩
み
を
も
つ
お
母
さ
ん

が
い
て
安
心
し
ま
し
た
。

▲

マ
マ
の
交
流
会
も
ゆ
っ
く
り
時
間
が
あ

る
の
が
嬉
し
い

で
す
。

▲

お
母
さ
ん
同
士

で
情
報
交
換
で

き
る
機
会
が

あ
っ
て
よ
か
っ

た
で
す
。

▲

お
母
さ
ん
た
ち

の
お
す
す
め
を

聞
く
こ
と
が
で

き
て
よ
か
っ
た

で
す
。

親
支
援
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん

ヨ
ガ
」
を
紹
介
し
ま
す

▲

ヨ
ガ
は
赤
ち
ゃ
ん
も
自
分
も
と
て
も
よ

い
運
動
に
な
る
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

家
で
も
歌
い
な
が
ら
や
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。

▲

ヨ
ガ
は
、
子
ど
も
と
の
遊
び
方
が
増
え

て
よ
か
っ
た
で
す
。

▲

赤
ち
ゃ
ん
も
喜
ん
で
い
た
し
、
お
母
さ

ん
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
の
で
、
一

石
二
鳥
で
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。

▲

新
し
い
遊
び
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
！

▲

親
子
一
緒
に
体
を
動
か
す
の
で
と
て
も

い
い
運
動
に
な
り
ま
し
た
。

▲

ヨ
ガ
を
通
し
て
赤
ち
ゃ
ん
と
も
っ
と
ふ

れ
あ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
親
支
援
講
座
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講

座
」
と
「
救
急
講
座
」
は
３
か
月
に
な
る

お
子
さ
ん
に
通
知
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す

赤ちゃんヨガ実技指導中の黒丸寿

美子先生。

親
支
援
講
座

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座
」
と

「
救
急
講
座
」を
開
催
し
て
い
ま
す

マ
マ
も
赤
ち
ゃ
ん
も
笑
顔
で

赤
ち
ゃ
ん
ヨ
ガ
。

申込・問合せ／生涯学習課

第7回仙北市

総合美術展

　
今
回
の
点
心

は
、
中
国
山
西

省
地
域
の
郷
土

料
理
、
洛
餅
《
ラ

オ
ピ
イ
》（
北
京

ダ
ッ
ク
風
の
鶏

肉
を
中
華
風
ナ

ン
で
包
ん
だ
料
理
）
と
沾
片
《
チ
ャ

ン
チ
ョ
》（
白
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
な

ど
の
野
菜
を
小
麦
粉
入
り
の
お
湯

で
軽
く
湯
が
い
た
料
理
）
を
作
り

ま
す
。
ご
家
庭
で
作
れ
る
本
格
点

心
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
１
月
18
日
㈭ 

10
時
～

13
時

●
場
所
／
神
代
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

●

講
師
／
浦
山
玲
美
氏

●

受
講
料
／
６
０
０
円

●

持
ち
物
／
調
理
作
業
に
適
し
た

服
装
（
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
な

ど
）、
筆
記
用
具

●

定
員
／
20
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
12
月
18
日
㈪
～

22
日
㈮

●

申
込
・
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

中華点心料理教室

公民館講座受講者募集
　　　　　　　　　　　　　　　　　仙北市民を対象とした次の公民館講座の受講者を募集します。受講を

希望される方は各申込期間の平日9時から 17時まで最寄りの公民館の窓口か電話でお申し込みください。
※次の講座は申込先が担当公民館となりますので、ご注意ください。
「チョコむしケーキ作り」→角館公民館　　「中華点心料理教室」・「編みぐるみ教室」→田沢湖公民館

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 29 年（2017） 12 月 16 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

　
観
光
地
で
あ
る
仙
北
市
に
は

た
く
さ
ん
の
外
国
の
方
が
訪
れ

ま
す
。
そ
ん
な
方
々
と
会
話
を

し
て
み
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
今
年
で
３
回

目
と
な
る
初
歩
か
ら
の
英
会
話

教
室
。
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
み

な
が
ら
覚
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●

日
時
／
１
月
25
日
、２
月
１
日
・

８
日
・
15
日
・
22
日
（
毎
回
木
曜

日
） 

15
時
40
分
～
16
時
30
分

●

場
所
／
角
館
公
民
館

●

講
師
／
田
村
雄
幸
氏

●

受
講
料
／
無
料

●

対
象
／
小
学
生
以
上

●

持
ち
物
／
筆
記
用
具

●

定
員
／
20
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
12
月
18
日
㈪
～

28
日
㈭

●

問
合
せ
／
角
館
公
民
館

おもてなし英会話講座Ⅲ
初歩から始める

　
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
前

に
、
チ
ョ
コ
む
し
ケ
ー
キ

作
り
教
室
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
食
べ
て
美
味

し
い
、
作
っ
て
楽
し
い

ケ
ー
キ
作
り
教
室
で
す
。
自
宅
に
帰
っ
て

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
作
れ
る
チ
ョ
コ
む
し

ケ
ー
キ
、
初
め
て
の
方
で
も
大
歓
迎
で
す
。

ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
１
月
16
日
㈫
・
17
日
㈬

　
10
時
～
12
時

※
ど
ち
ら
も
同
じ
内
容
の
教
室
で
す
の
で
、
ど
ち

ら
か
１
日
選
ん
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●

場
所
／
旧
石
黒
（
恵
）
家
（
角
館
町
表
町

上
丁
１
）

●

講
師
／
浅
利
久
美
子
氏

●

受
講
料
／
５
０
０
円
（
材
料
代
）

●

メ
ニ
ュ
ー
／
チ
ョ
コ
む
し
ケ
ー
キ

●

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具

●

定
員
／
各
７
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
12
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮

●

申
込
・
問
合
せ
／
角
館
公
民
館

チ
ョ
コ
む
し
ケ
ー
キ
作
り
教
室

　
編
み
ぐ
る
み
は
、
毛
糸
な
ど
を
編
ん
で

作
る
人
形
で
、
ぬ
い
ぐ
る
み
と
は
違
う
愛

嬌
が
あ
り
、
自
分
の
宝
物
に
、
ま
た
大
切

な
方
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
も
と
て
も

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
制
作
す
る
見
本
を
田
沢
湖
総
合
開

発
セ
ン
タ
ー
に
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
１
月
19
日
・
26
日
、
２
月
２
日
（
毎

回
金
曜
日 

全
３
回)

       

13
時
30
分
～
16
時
30
分

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開

発
セ
ン
タ
ー

●

講
師
／
小
松
龍
子
氏

●

受
講
料
／
無
料

●

持
ち
物
／
①
毛
糸
用
か

ぎ
針(

毛
糸
に
合
っ
た

サ
イ
ズ)   

②
綴
じ
針   

③
毛
糸
（
色
や
太

さ
に
よ
っ
て
作
品
が
変
わ
り
ま
す
）  

④
手

芸
綿

●

定
員
／
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
12
月
18
日
㈪
～
１
月
12
日
㈮

●

申
込
・
問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

編
み
ぐ
る
み
教
室

締切間近!!

仙北市総合美術

展に出品を予定し

ている方で、まだ

出品届を提出され

ていない方は、お

早めにお申し込み

ください。

▲

出
品
申
込
期
限

12
月
20
日 

㈬
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