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OSHIRASE NAVIイベント

平成29年度 特別支援学校職域開拓促進事業

秋田県特別支援学校職業教育フェア（県南地区）
　特別支援学校では、生徒の自立と社会参加を目指し、一人ひとりに応じた職業教育を

行い、「働く力」を育んでいます。多くの方々に特別支援学校の生徒や職業教育について

知っていただければ幸いです。

【期日】11 月 25 日土　　【場所】秋田県立大曲支援学校せんぼく校

【時間・内容】《10:00 ～ 13:00》 ▼第６回秋田県障害者技能競技会「錬成会」開催 ▼喫茶

サービス競技（接客技能） ▼ビルクリーニング競技（清掃技能）

　《10:00 ～ 14:00》 県南４校の特別支援学校生徒による ▼作業学習製品等の展示・販

売 ▼樺細工やさをり織りなどの実演 ▼太鼓演奏ほか

【問合せ】 ▼秋田県教育庁特別支援教育課  ☎018-860-5135  FAX 018-860-5136

▼大曲支援学校せんぼく校  ☎0187-42-8568  FAX 0187-42-8569

第55回 大曲仙北小中学校音楽祭
【日時】11月8日水 ▼ 10:00開演 ▼ 16:00 終演予定

【場所】大曲市民会館ホール

【出場者】仙北市・大仙市・美郷町内の小中学校

【入場料】無料

【問合せ】大曲西中学校 加藤

　☎0187-68-2222  FAX 0187-68-2015

OSHIRASE NAVIイベント

１２月開催予定の

スキルアップセミナー
【期日】①組子の基本制作講習《12月6日

水 ・7日木》 ②イチから学ぶイラスト

レーター講習《12月14日木 ・15日金》

【時間】9:00～16:00

【場所】大曲技術専門校

【受講資格】現在お勤めしている方

【受講料】無料

【定員】①5人 ②10人

【申込・問合せ】大曲技術専門校 民間訓練

支援室  ☎0187-62-6321

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

【問合せ】仙北市学習資料館・イベント交流館（新潮社記念文学館）  

☎43-3333

税を考える週間 無料相談会
　相続税・贈与税・所得税について税理

士がご相談に応じます。

【日時】11月18日土 10:00 ～ 15:00

【場所】中仙市民会館ドンパル 2階研修室

【問合せ】東北税理士会大曲支部  

　☎0187-62-1850

OSHIRASE NAVI相　談

平成２９年度 公共職業訓練

１月期生の募集
　ポリテクセンター秋田では、求職者を

対象にものづくり分野に関する専門的技

能・知識を習得するための職業訓練を行っ

ています。

【訓練期間】平成30年1月5日 金 ～ 6月

29日金　9:20 ～ 15:40（6か月）

【場所】ポリテクセンター秋田（潟上市）

【訓練科（定員）】 ▼電気設備技術科（15人） 

▼ビル管理技術科（15人）

【受講料】無料（テキスト代等は自己負担）

【募集期限】11月27日月 

【応募資格】ハローワークに求職申込をさ

れた方で、新たな技術 ･ 技能を身につ

けて再就職を希望される方

【その他】毎週金曜日に施設見学会を行っ

ています（雇用保険受給中の方は就職

活動として認められます）。

【問合せ】秋田職業能力開発促進センター

（ポリテクセンター秋田）訓練課 受講

者第一係  ☎018-873-3178

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

仙北市地域婦人連絡協議会 消費者問題講演会
　特殊詐欺や悪質商法、製品事故、食品の偽造表示など、消費

生活の安全・安心を脅かすような出来事が数多く発生していま

す。仙北市地域婦人連絡協議会では、落語家の桂三若さんらを

迎え、消費生活の安全・安心に向けた講演会を開催しますので、

ぜひご参加ください。

【日時】11月7日火 13:20 ～ 15:10

【場所】角館温泉「花葉館」

【講師】 ▼桂三若氏（落語家） 

▼佐藤貞悦氏（秋田県金融広報アドバイザー）

【参加料】無料

【問合せ】 ▼《田沢湖地区》真崎貞子  ☎44-2660

▼《角館地区》荒木和子  ☎54-3157

▼《西木地区》佐藤真樹子  ☎47-2481

OSHIRASE NAVIイベント

おはなし会『うさぎのみみ』

　仙北市総合情報センター・学習資料館では、月に１度、おは

なしボランティア『うさぎのみみ』の皆さんによるおはなし会

を開催しています。お子さまと一緒にぜひお越しください。

【日時】11月11日土 10:00 ～ 11:00

【場所】仙北市総合情報センター・学習資料館おはなしコーナー

【内容】 ▼エプロンシアター「ブレーメンの音楽隊」 ▼しかけ絵本

を準備して待ってます♪ ▼最後にみんなで「ドラえもんのクレ

ヨンぐるぐる」で遊びましょう♪

【問合せ】仙北市学習資料館  ☎43-3333

OSHIRASE NAVIイベント

大腸がんに関する講演会
　角館大仙スタディ（大腸がん検診の研究《比較試験》）に関

連し、次のとおり大腸がんに関する講演会を開催します。多数

のご参加をお待ちしています。

【日時】11 月 17 日金 18:00 ～ 【場所】グランデールガーデン

【講師】工藤進英教授（昭和大学横浜市北部病院消化器センター長）

【題目】大腸癌では死なせない！

　角館大仙スタディと AI 内視鏡が切り開く未来

【対象】一般市民・医療関係者　  【参加料】無料

【問合せ】市立角館総合病院医局  ☎54-2111

OSHIRASE NAVIイベント

健康セミナーのご案内

運動機能を高め健康寿命を延
ばしましょう！～寝たきりに
ならないための生活とは？～

　寝たきりにならないための、正しい食

事や生活習慣、そして運動機能を高め筋

肉を守るコツ（ロコモティブシンドロー

ム）についてお話を伺います。お気軽に

ご参加ください。

【日時】11月14日火 13:00 ～ 15:00

【場所】田沢湖総合開発センター

【講師】佐藤昭治氏（日本成人病予防協会 

健康管理士 一般指導員）

【参加料】300円

【問合せ】日本リンパエステージュ協会

　加藤 美津子 ☎090-4310-4041

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

ソープカービング講座
　冬の間に楽しんでいただけるソープ

カービング講座を今年も開催します。石

鹸にお花などを彫っていただきます。お

友だちとお誘いあわせのうえ、多数のご

参加をお待ちしています。

【①初めての方向け講座】

　初級デザインに挑戦していただきます。

▼期日：11月16日・23日・30日（毎回

木曜日） ▼申込期限：11月10日金

【②経験者向け講座】

　少し進んだデザインを彫っていただきます。

▼期日：12月7日・14日・21日（毎回

木曜日） ▼申込期限：11月30日木

【時間】9:30から2時間程度

【場所】西木公民館

【講師】黒澤美鈴氏

【受講料】どちらの講座も2,000円（材料

費込み）※講座に必要なナイフ、工具

類、トッピング材料は全て準備します）

【申込・問合せ】黒澤 ☎090-7322-6125

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

広報勉強会
　会社や事業の宣伝のヒントになる広報

勉強会を開催します。ぜひ皆さんお誘い

あわせのうえ、ご参加ください。

【日時】11月10日金 15:00 ～ 17:00

【場所】田沢湖総合開発センター集会室

【講師】長沼史宏氏（インフォテリア株式

会社 広報・IR 室長）

【テーマ】お茶の間にもリーチする！

　「露出戦略から逆算した話題作り」

　～地元の話題を全国に配信する極意と

は？～

【内容】 ▼どういう話題が大きな報道に繋

がるか？社会情勢を利用した話題の作

り方 ▼メディア向け文書の作成と配信

方法 ▼ SNS も活用した PR 手法

【参加料】無料

【申込方法】電話でお申し込みください。

【申込・問合せ】仙北市地方創生・総合戦略室 

☎43-3315  FAX 43-1300

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等
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聞き手作家 塩野米松先生
塩野米松 氏  プロフィール
1947年、秋田県角館生まれ。東京理科大卒。芥川賞候補4回。聞き
書きの名手で、失われゆく伝統文化・技術の記録に精力的に取り
組んでいる。2003年これまでの作家活動を讃え、国際天文連合より
小惑星11987にYONEMATSUの名が授与された。著書は
『手業に学べ』 『聞き書き にっぽんの漁師』など。

◆お問い合わせ　
　仙北市学習資料館・イベント交流館
　（新潮社記念文学館）
　TEL.0187-43-3333

第7回仙北市総合美術展
　第 7 回仙北市総合美術展を次の日程で開催します。詳しくは、

広報せんぼく 11 月 16 日号の折り込みチラシ『第 7 回仙北市総

合美術展のご案内』でお知らせしますので、たくさんの出品をお待

ちしています。

【会期】平成30年2月6日火 ～ 18日日 

【場所】角館町平福記念美術館

【出品申込期間】11月15日水 ～ 12月20日水 

【問合せ】仙北市総合美術展実行委員会事務局（生涯学習課内）

　☎43-3383

OSHIRASE NAVIイベント

第30回
芸能ボランティアチャリティーショー
　角館町芸能ボランティア連絡協議会の会員の皆さんによる民謡・

踊りの毎年恒例のチャリティーショーを開催します。皆さまお誘い

あわせのうえ、ご来場ください。

【日時】11 月 19 日日 11:00 ～　　【場所】角館交流センター

【入場料】500円

【問合せ】仙北市社会福祉協議会角館支所  ☎54-2493

OSHIRASE NAVIイベント

秋田内陸線ウォーク2017
　自分のペースで歩く内陸線ウォーク。

第 8 回（角館駅～西明寺駅）の参加者を

募集中です。（最終回です！）

【日時】11月12日日 角館駅受付9:00 ～

11:00 

【コース】角館駅前から西明寺駅前 約10

㎞（約2 ～ 3時間）

【参加料】300円

【申込・問合せ】秋田内陸縦貫鉄道（株）

　☎0186-82-3231

OSHIRASE NAVI募　集

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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秋田内陸線駅舎に展示するネコ写真を募集します !
　秋田犬が注目される秋田県ですが、ネコも忘れてはなりません。市内の駅舎に安らぎ

と癒やしを与えるため、駅舎にネコの写真を展示します。飼い主しか知らないかわいい

飼いネコの写真をお待ちしています。多数の応募により、車内に写真を展示する「ねこっ

こ列車」の運行を目指します！

【応募方法】飼いネコの名前、お住まいの地域を明記のうえ、郵送（２Ｌ

以内）またはメールで応募してください。（1匹につき2枚まで）

【展示方法】秋田内陸線市内駅舎でのパネル展示

【その他】応募いただいた写真は返却できません。展示終了後は駅舎のアルバムに保管します。

【申込・問合せ】仙北市企画政策課 地域おこし協力隊 折笠  ☎43-1112 

　E-mail kikaku@city.semboku.akita.jp　Facebook 秋田内陸線ねこプロジェクト in 仙北市

　https://www.facebook.com/nairiku.neko/
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OSHIRASE NAVIお知らせ

善意ありがとうございます
【仙北市社会福祉協議会へ寄付】

9月受付分、敬称略

◆松庵寺（角館町田町上丁）

◆安杖ノブ（角館町上菅沢）

◆仙北市角館交流センター指定管理者

　㈱東北ダイケン秋田支店

◆佐藤昭雄（西荒井字塚野腰）

OSHIRASE NAVIお知らせ

秋の火災予防運動が始まります！
　11 月 5 日から 11 日までの 7 日間、秋の火災予防運動が実施されます。この運動は、

火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、市民の皆さまに火災予防の意識を高めても

らい、火災の発生を防止することを目的としています。尊い命や貴重な財産を火災によっ

て失うことがないように、今一度家族や地域で声をかけ合い、火災予防に努めましょう。

【住宅防火 いのちを守る 7つのポイント】《3つの習慣》 ▼寝たばこは、絶対にやめる ▼ス

トーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する ▼ガスコンロなどのそばを離れる

ときは、必ず火を消す

　《4つの対策》 ▼逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する ▼寝具やカーテ

ンなどには防炎物品を使用する ▼火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を

設置する ▼お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所に協力体制を作る

【全国統一防火標語】｢ 火の用心 ことばを形に 習慣に ｣

【問合せ】角館消防署 予防班  ☎54-2302

介護保険事務所からのお知らせ

介護保険料を滞納し続けていると…

OSHIRASE NAVIお知らせ

　災害などの特別な事情もなく介護保険料を滞納し続けていると、滞納している期

間に応じて延滞金が加算されるほか、次のような措置がとられます。介護保険料は

納め忘れのないようにしましょう。

①1年以上滞納すると（償還払い化）／介護保険サービスを利用したときに、通常１

割または２割負担のところ、いったん全額自己負担しなければなりません。後日、

申請により保険給付分（費用の９割または８割分）が払い戻されます。

②1年6か月以上滞納すると（一時差し止め）／利用した介護保険サービスの費用を

いったん全額自己負担したうえに、払い戻し申請後も保険給付の一部または全部

が一時的に差し止められます。さらに滞納が続く場合は、差し止められた額が保

険料に充てられる場合もあります。

③2年以上滞納すると（給付額減額）／納期限から2年が経過すると、時効により納

めることができなくなります。保険料を納めていない期間に応じて、自己負担が

3割に引き上げられます。高額介護サービス費や特定入所者介護サービス費など

も支給されません。

　 ▼高額介護サービス費…………自己負担額が一定額を超えた場合、本人の所得や世

帯の課税状況に応じて超えた分が払い戻されます。

　 ▼特定入所者介護サービス費…施設や短期入所サービスを利用したときの食費や居

住費について、本人や配偶者の課税状況や預貯金状

況によって、一定額を超えた分が保険給付されます。

※災害などの特別な事情により、一時的に保険料が納められなくなった場合は、納

付の猶予や減免が受けられることもありますので、お問い合わせください。

【問合せ】介護保険事務所 指導監査班 ☎0187-86-3911

（申請が必要です。）

（申請が必要です。）

《補足給付》

糖尿病とお口の健康について
考えるセミナー参加者募集

　糖尿病や歯周病について考えてみませ

んか。

【日時】12月6日水 13:30 ～ 15:30

【場所】大曲地域職業訓練センター

【内容】 ▼《講演1》「糖尿病の予防と治療

について」（講師 おおさわ胃腸科内科

クリニック 院長 大澤佳之氏） 

　 ▼《講演2》「歯周病と糖尿病の深い関

係」（講師 松野歯科医院 院長 松野才氏）

【申込期限】11月30日 木 （先着100人、

電話でお申し込みください）

【申込・問合せ】大仙保健所 健康・予防課

　☎0187-63-3404

OSHIRASE NAVI募　集

行政に関する相談ごとは

行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受

け、国の仕事などについての苦情や意見・

要望を受け付け、皆さんと関係行政機関と

の間に立って、その解決を図る「行政と住

民のパイプ役」です。仙北市の行政相談委

員は次の 3 人の方で、自宅で相談を受け付

けているほか、定例相談所を開設しています。

【行政相談委員】

　 ▼難波輝子 ☎43-0782  田沢湖生保

内字水尻7 　 ▼大楽進 ☎53-2690

　角館町七日町34 　 ▼新山敦晃 

　☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【11月相談所開設日・場所】 ▼ 8日 水・市役

所神代出張所 ▼ 15日 水・田沢湖総合

開発センター ▼ 16日 木・角館交流セ

ンター ▼ 24日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 16:00

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

お酒の悩みは保健所に
ご相談ください
　11 月 10 日から 16 日はアルコール関

連問題啓発週間です。お酒をやめられな

い、飲み過ぎで健康障害がある、暴力が

ある等…あなたやあなたの身近な人のこ

とで、そんな悩みはありませんか？保健

所は、お酒に関する悩みの相談窓口です。

ひとりで悩まず、まずはご相談ください。

【大仙保健所の相談業務】 ▼精神科医による

相談 月1回・木曜日（予約制） ▼保健師に

よる相談 平日（8:30 ～ 17:15）・随時

【問合せ】大仙保健所  ☎0187-63-3403

OSHIRASE NAVI相　談

県営住宅の入居者募集
【募集住宅】県営船場町住宅（大仙市大曲

船場町）

【募集戸数】 ▼鉄筋コンクリート造3階建て

（平成4年建設）　2DK 1戸

　 ▼鉄筋コンクリート造4階建て

     （平成6年建設）3DK 2戸

【家賃】 ▼ 2DK  20,500円～

　 ▼ 3DK  23,100円～

【募集期間】11月1日水 ～ 10日金

【入居可能日】12月1日金

【問合せ】仙北地域振興局 建設部建築課

　☎0187-63-3124

OSHIRASE NAVI募　集

～大切な人の心に寄り添うための技術を身につける講座～

ふれあいサポーター養成講座のご案内
　仙北市では「ふれあいサポーター養成講座」を開催します。ふれあいサポーターとは、

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。

一人ひとりが身近な人の支えとなるために学んでみませんか。自己学習として気軽にご

参加ください。

【期日・演題・講師】◎第1回目 ▼ 11月7日火  ▼演題／安らぎは～居場所づくりから～

▼講師／浅利和磨氏（仙北市長寿支援課長）

◎第2回目 ▼ 11月17日金  ▼演題／高齢者の『生活』を支え、支援の輪を回そう

▼講師／萩原智代氏（日本赤十字秋田看護大学助教）

◎第3回目 ▼ 11月27日月  ▼演題／さまざまな依存症について～回復への支援を支える～

▼講師／佐藤光幸氏（杉山病院 精神保健福祉士）

◎第4回目 ▼ 12月12日火  ▼演題／相手とつながるための傾聴の技術

▼講師／佐々木 久長氏（秋田大学大学院医学系研究科准教授）

【時間】13:30 ～ 15:00 頃（受付 13:00 ～ 13:15）

【場所】田沢湖健康増進センター

【申込方法】電話か FAX でお申し込みください。

【申込締切】開催日の前日（土日を除く）まで。

【申込・問合せ】仙北市保健課  ☎55-1112　FAX 55-1113

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

OSHIRASE NAVIお知らせ

交通規制変更のお知らせ
　角館町内に新しく開通した横町橋東側の十

字路交差点の交差道路四面すべてに一時停止

規制が実施されます。これまでは、角館総合

病院方向（南）と武家屋敷方向（北）のみに

一時停止規制が実施されていましたが、交

通事故防止の観点から角館消防署方向（西）

と角館観光タクシー方向（東）にも一時停

止規制が実施されますので、すべての交差

道路における一時停止が必要になります。

【四面一時停止開始日】11月15日水 ～

【問合せ】仙北警察署  ☎53-2111

OSHIRASE NAVIお知らせ

個人事業税（2期）の納期限は11月30日です
　忘れずに最寄りの金融機関で期限内に納めましょう。口座振替をしている方は、預金

残高の確認をお願いします。

【個人事業税もぜひ口座振替で】公共料金の支払いと同じように、個人事業税も口座振替

にしませんか。わざわざ金融機関へお出かけになる手間が省けて、安全、確実です。

県内の銀行、信用金庫、労働金庫、信用組合、農業協同組合などに口座があれば、ど

なたでも利用できます（ゆうちょ銀行は利用できません）。秋田銀行、北都銀行および

みずほ銀行は、県外の支店でも可能です。

【問合せ】 ▼秋田県総合県税事務所 収納管理課  ☎018-860-3331

　 ▼総合県税事務所 仙北支所  ☎0187-63-5222

税を考える週間
【期間】11月11日土 ～ 17日金

【テーマ：くらしを支える税】「税を考え

る週間」の期間中は、租税の意義や役

割、税務行政に対する知識と理解を深

めていただくために、集中的に様々な

広報施策を実施します。国税庁ホーム

ページでは、「くらしを支える税」を

テーマとした特設ページを設け、国税

庁の各種取り組みについて紹介します。

また、社会人等を対象とした講演会や

関係民間団体・地方公共団体等と連携

して、各種イベントを実施します。

【詳しくは】国税庁ホームページ

　www.nta.go.jp

OSHIRASE NAVIお知らせ
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元気なふるさと秋田づくり
顕彰事業
　仙北地域振興局では、地域固有の様々な課

題の解決に向けて、自立的・主体的な活動に

取り組み、他の模範となっている団体・個人

を募集しています。応募いただいた中から選

考のうえ受賞者を決定し、表彰します。

【募集期間】11月1日水 ～ 12月20日水 

【表彰対象】大仙市、仙北市、美郷町にお

ける団体・個人で次の要件を満たすもの

▼地域のための活動に継続的に取り組ん

でいること ▼その活動が、今後も地域

で広がることが見込まれるとともに、

他の模範となっていること

【応募方法】表彰を受けようとする団体・

個人（自薦・他薦問わず）は、推薦調書

を仙北地域振興局に提出してください。

【問合せ】仙北地域振興局地域企画課

　☎0187-63-5114

OSHIRASE NAVI募　集

OSHIRASE NAVI募　集

横町橋

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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