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妊娠期～子育て期まで切れ目のない
支援をします。

妊
娠

出
産

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

乳
幼
児
期

い
で
す
。

▲

救
急
法
は
本
当
に
受
け
て
よ
か
っ
た

で
す
。
万
が
一
の
時
の
た
め
に
役
立

つ
と
思
い
ま
す
。

▲

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
具
体
的
に
教
え

て
い
た
だ
き
、
体
験
が
で
き
て
分
か

り
や
す
か
っ
た
で
す
。

▲

救
急
法
の
先
生
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
で

す
。
む
ず
か
し
い
、
不
安
な
話
も
笑
い

の
中
で
教
え
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

▲

親
が
子
の
安
全
を
守
り
、
何
か
あ
っ

た
時
に
は
冷
静
に
対
応
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

▲

何
年
か
前
に
講
習
を
受
け
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
母
親
に
限

ら
ず
皆
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
だ
と

思
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
親
支
援
講
座
救
急
講
座
は
、
日
本
赤
十

字
社
秋
田
県
支
部 

稲
岡
一
枝
氏
を
講
師
に

年
３
回
開
催
さ
れ
ま
す
。
軽
快
で
楽
し
く

話
を
し
て
く
れ
る
先
生
の
講
話
に
引
き
付

け
ら
れ
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
救

急
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
い
ざ
！
」
と
な
っ
た
と
き
に
赤
ち
ゃ
ん

を
救
う
の
は
大
人
で
す
。
そ
ん
な
に
救
急

を
要
す
る
こ
と
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
知
っ
て
お
く
と
お
得
な
知
識
で
す
。

対
象
の
お
子
さ
ん
の
マ
マ
だ
け
で
な
く
、

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
に
係
わ
っ
て
い
る
パ
パ

（
育
メ
ン
）、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
育
バ
ー
バ
）、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
（
育
ジ
ー
ジ
）
も
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？（
10
時
40
分
か
ら

の
参
加
も
可
能
）

●
日
時
・
内
容
／
10
月
26
日
㈭
・

   

平
成
30
年
３
月
２
日
㈮

 ▲

9
時
20
分
～
9
時
30
分 

受
付

 ▲

9
時
30
分
～
9
時
40
分 

説
明

 ▲

9
時
40
分
～
10
時
10
分 

親
子
で
赤
ち
ゃ

ん
ヨ
ガ
（
講
師 

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ

ン
「
は
な
は
な
」
黒
丸
寿
美
子
氏
）

 ▲

10
時
10
分
～
10
時
40
分 

交
流
会

 ▲

10
時
40
分
～
11
時
40
分

　
救
急
法
講
話
と
実
技

　（
講
師
　
稲
岡
一
枝
氏
）

▲

救
急
法
は
頭
で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、

い
ざ
必
要
な
状
況
に
な
っ
た
と
き
に

パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
か
心
配
で
す

が
、
と
に
か
く
落
ち
着
く
こ
と
が
大

事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

▲

救
急
法
も
万
が
一
の
時
が
な
い
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

▲

初
め
て
救
急
法
に
参
加
し
て
凄
く
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
に
も

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
使
え
る
事
を
知
り
ま
し
た
。

▲

救
急
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
見
る

こ
と
が
で
き
て
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
何
か
あ
っ
た
時
の
事
を
考

え
る
と
少
し
で
す
が
不
安
が
な
く
な

り
ま
し
た
。
落
ち
着
い
て
行
動
し
た

参
加
し
た
方
の
感
想

 

「
親
支
援
講
座
救
急
講
座
」
を

 

紹
介
し
ま
す
！

「意識がない！呼吸が！心臓が！」子ども用ＡＥＤの使い方を

学ぶ参加者の皆さん。

「子どもが喉につまらせた！」誤飲したときの対処方法を実演

する様子。

公民館講座受講者募集
　　　　　　　　　　　　　　　　　仙北市民を対象とした次の公民館講座の受講者を募集します。

受講を希望される方は各申込期間の平日9時から 17時まで最寄りの公民館の窓口か電話でお申し込みください。
※次の講座は申込先が担当公民館のみとなりますので、ご注意ください。
   「写真撮影会」→西木公民館　　「韓国料理教室」→田沢湖公民館

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 29 年（2017） 10 月 16 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

　
ふ
る
さ
と
の
歴
史
や
文
化
な
ど
を
学
習
し
ま

す
。
今
回
は
大
仙
・
仙
北
地
域
の
文
化
財
で
あ

る
払
田
柵
跡
や
旧
池
田
氏
庭
園
な
ど
を
探
訪
し

ま
す
。
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
11
月
１
日
㈭ 

８
時
20
分
集
合
　

（
16
時
30
分
頃
帰
館
予
定
で
す
）

●

集
合
場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●

講
師
／
大
野
憲
司
氏
（
元
秋
田
県
教
育
庁

文
化
財
保
護
室
室
長
）

●

受
講
料
／
１
２
０
０
円(

見
学
料
、
昼
食

代
込)

●

持
ち
物
／
雨
具
、
筆
記
用
具
な
ど

●

定
員
／
15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
10
月
17
日
㈫
～
23
日
㈪

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

ふ
る
さ
と
教
室

田沢湖・西木・角館の各地区で次の日程により開催されます。
ご家族・ご近所お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

　
季
節
の
野
菜
を
使
い
、
手
早
く
作
れ
る
韓

国
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
大
根

を
使
っ
た
キ
ム
チ
と
ナ
ム
ル
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

の
チ
ヂ
ミ
を
作
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
11
月
10
日
㈮ 

10
時
～
13
時

●

場
所
／
神
代
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

●

講
師
／
朴 

敬
姫
（
パ
ク 

キ
ョ
ン
ヒ
）
氏

●

受
講
料
／
６
０
０
円

●

持
ち
物
／
調
理
作
業
に
適
し
た
服
装
（
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
巾
な
ど
）、
筆
記
用
具

●

定
員
／
20
人(

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

●

申
込
先
／
田
沢
湖
公
民
館
の
み
で
の
受
付

と
な
り
ま
す
。

●

申
込
期
間
／
10
月
17
日
㈫
～
23
日
㈪

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

韓
国
料
理
教
室

　
小
学
生
以

上
を
対
象
と

し
た
、
受
講

者
同
士
が
対

話
し
な
が
ら

学
ぶ
実
践
的

な
英
会
話
教

室
で
す
。
外

国
の
方
と
お
話
す
る
こ
と
の
多

い
お
仕
事
を
し
て
い
る
方
に
も

最
適
で
す
。
ま
た
生
涯
学
習
と
し

て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
11
月
７
日
、14
日
、21
日
、

28
日
、
12
月
５
日

    （
毎
週
火
曜
日 

全
５
回
）

    

18
時
～
19
時

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ

ン
タ
ー

●

講
師
／
佐
藤
智
恵
子
氏

●

受
講
料
／
無
料

●

持
ち
物
／
筆
記
用
具

●

定
員
／
20
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
10
月
17
日
㈫
～

11
月
６
日
㈪

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

英
会
話
教
室

　
西
木
公
民
館
で
活
動
し
て

い
る
写
真
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
「
秋
の
彩
り
撮
影

会
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

“
今
年
こ
そ
上
手
に
紅
葉
を

撮
り
た
い
”
と
思
っ
て
い
る

皆
さ
ん
、
髙
橋
先
生
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が

ら
、
武
家
屋
敷
や
そ
の
周
辺
の
紅
葉
ス
ポ
ッ

ト
で
思
い
出
の
一
枚
を
撮
り
ま
し
ょ
う
。

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
・
デ
ジ
カ
メ
・
コ
ン
デ
ジ
・

ス
マ
ホ
・
携
帯
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。
こ
の
機
会
に
プ
ロ
の
指
導
で

撮
影
技
術
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

●

日
時
／
10
月
25
日
㈬ 

９
時
30
分
集
合

●

集
合
場
所
／
角
館
武
道
館 

駐
車
場

●

講
師
／
髙
橋
覚
氏
（
あ
お
ば
写
真
館
）

●

受
講
料
／
無
料

●

持
ち
物
／
カ
メ
ラ
、
雨
具
、
昼
食
（
コ
ン

ビ
ニ
等
で
の
購
入
可
）、
保
険
代
３
０
０
円

（
当
日
徴
収
し
ま
す
）

※
昼
食
会
場
は
角
館
公
民
館
と
な
り
ま
す
。

●

定
員
／
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●

申
込
先
／
西
木
公
民
館
の
み
で
の
受
付
と

な
り
ま
す
。

●

申
込
期
間
／
10
月
16
日
㈪
～
23
日
㈪

●

問
合
せ
／
西
木
公
民
館

写
真
撮
影
会
開
催
の
お
知
ら
せ

平成29年度仙北市文化祭

●

田
沢
湖
地
区

▼

日
時
／
10
月
28
日
㈯

    

９
時
～
17
時

    

29
日
㈰ 

９
時
～
15
時
30
分

▼

場
所
／
生
保
内
市
民
体
育
館

（
田
沢
湖
生
保
内
字
武
蔵
野

１
０
５
‐
１
）

▼

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

●

西
木
地
区

▼

日
時
／
11
月
３
日
㈮

    

９
時
～
15
時

▼

場
所
／
西
木
温
泉
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
ク
リ
オ
ン
２
階
ホ
ー

ル
・
隣
接
の
体
育
館
（
西
木

町
門
屋
字
屋
敷
田
83
‐
２
）

▼

問
合
せ
／
西
木
公
民
館

●

角
館
地
区

▼

日
時
／
11
月
４
日
㈯

    

10
時
～
16
時

    

５
日
㈰ 

９
時
～
15
時
30
分

▼

場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

（
角
館
町
中
菅
沢
77
‐
30
）

▼

問
合
せ
／
角
館
公
民
館

　
広
報
10
月
１
日
号
で
募
集
し
た
「
マ
イ
ス

タ
ー
講
座
」
の
申
込
期
間
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

▼

誤
→
11
月
２
日
㈭
～
10
日
㈮

▼

正
→
10
月
17
日
㈫
～
25
日
㈬

※
11
月
８
日
と
平
成
30
年
１
月
31
日
の
両

日
に
参
加
で
き
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

11 10Semboku  City  Public  Relations広報せんぼく




