
お
か
わ
り

９
月
28
日
と
10
月
３
日
、
白
岩
地
域
運
営
体
の
事
業
で
栽
培
し
た
舞
茸
が

市
内
の
学
校
給
食
で
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。（
関
連
記
事
３
ペ
ー
ジ
）

旬
の
味

い
っ
ぱ
い

10-16
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　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

　

９
月
23
日
・
24
日
の
両
日
に
わ
た
り
「
第
32
回
生
保

内
節
全
国
大
会
」
が
仙
北
市
民
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
般
の
部
に
は
１
１
９
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
23
日
の

予
選
、
24
日
の
準
決
勝
を
経
て
10
人
が
決
勝
に
進
み
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
の
は
、
高
校

２
年
生
の
髙
橋
真
理
香
さ
ん
（
男
鹿
市
）。
髙
橋
さ
ん
は

小
学
３
年
生
か
ら
民
謡
を
習
い
、
初
め
て
出
場
し
た
の

が
生
保
内
節
全
国
大
会
と
い
い
ま
す
。「
自
分
の
歌
を
通

じ
て
、
同
世
代
の
人
た
ち
に
民
謡
の
魅
力
を
伝
え
て
い

き
た
い
」
と
受
賞
を
喜
び
ま
し
た
。
ま
た
、
年
少
者
の

部
（
中
学
生
以
下
）
の
最
優
秀
賞
に
は
、
中
学
１
年
生

の
田
口
亜
澄
さ
ん
（
潟
上
市
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

他
の
入
賞
者
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。《
敬
称
略
》

第
32
回
生
保
内
節
全
国
大
会

一般の部で最優秀賞に輝いた髙橋真理香さん。

年
少
者
の
部
で
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
田
口
亜
澄
さ
ん
。

　

９
月
17
日
、
能
代
市
北
部
シ
ー
サ
イ
ド

ラ
イ
フ
ル
射
撃
場
で
「
第
12
回
安
全
狩
猟

全
県
ラ
イ
フ
ル
射
撃
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、

県
内
８
組
の
連
合
猟
友
会
が
銃
器
の
操
作

技
術
な
ど
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

３
組
目
で
出
場
し
た
仙
北
連
合
猟
友
会

は
、
団
体
の
部
で
３
連
覇
を
達
成
し
た
ほ

か
、
個
人
の
部
で
は
伊
澤
芳
郎
さ
ん
（
角

館
町
外
ノ
山
）
が
優
勝
、
浅
利
忠
一
さ
ん

（
西
木
町
桧
木
内
）
が
準
優
勝
と
大
活
躍
し

ま
し
た
。

仙
北
連
合
猟
友
会
が
大
活
躍

第
12
回
安
全
狩
猟
全
県

ラ
イ
フ
ル
射
撃
大
会

　9 月 2 日、鹿角市運動公園で行われた「第 48 回
ジュニアオリンピック陸上競技大会秋田県予選会」
のジャベリックスロー男子の部で神代中学校 3 年
の藤井優矢君が優勝し、本大会の出場権を獲得しま
した。神代中学校の選手は 3 年連続での出場権獲
得となりました。なお「第 48 回ジュニアオリンピッ
ク陸上競技大会」は 10 月 27 日から 29 日の日程で、
神奈川県横浜市日産スタジアムで行われます。

第 48 回ジュニアオリンピック陸上競技大会秋田県予選会

藤井優矢君（神代中 3 年）が優勝

左から順に神代中学校の小林高太郎校長、陸上競技指導者の小松満教
諭、藤井優矢君、熊谷徹教育長。

団体の部で優勝した仙北連合猟友会の皆さん。
左から佐藤昭正さん、伊澤芳郎さん、浅利忠一さん。

【
一
般
の
部
】

優
秀
賞
…
田
村
和
子
（
仙
北
市
）、

倉
田
珠
衣
（
大
仙
市
）、
成
田
義

道
（
鹿
角
市
）、
地
主
和
希
（
仙

北
市
）

敢
闘
賞
…
中
村
清
治
（
美
郷
町
）、

大
川
あ
け
み
（
秋
田
市
）、
佐
川

隆
雄
（
仙
北
市
）、
小
松
博
美
（
仙

北
市
）、
髙
橋
久
吉
（
仙
北
市
）

【
年
少
者
の
部
】

優
秀
賞
…
谷
川
未
采
（
八
郎
潟

町
）、
伊
藤
泉
美
（
男
鹿
市
）、
藤

井
彩
花
（
男
鹿
市
）

　

９
月
19
日
、
株
式
会
社
リ
コ
ー

（
東
京
都
）
と
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｐ
Ａ
株
式

会
社
（
愛
知
県
）
が
、
あ
き
た
芸

術
村
森
林
工
芸
館
駐
車
場
で
自

動
運
転
の
デ
モ
走
行
を
行
い
ま
し

た
。
昨
年
11
月
に
田
沢
湖
畔
で
実

施
さ
れ
た
無
人
運
転
バ
ス
の
実
証

実
験
と
は
違
い
、
今
回
の
実
験

は
運
転
手
が
乗
車
し
な
が
ら
緊
急

時
に
は
手
動
に
切
り
替
わ
る
も
の

で
、
わ
ら
び
座
周
辺
の
公
道
走
行

や
、
雪
道
で
の
走
行
実
験
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
今
後
も
仙
北
市

を
拠
点
と
し
た
近
未
来
技
術
の

発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
ほ
ど
、白
岩
地
域
運
営
体（
菅

原
秀
俊
会
長
）
の
事
業
で
栽
培
し
た

「
原
木
舞
茸
」
が
、
市
内
全
域
の
学

校
給
食
で
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
運
営
体
の
栽
培
事
業
は
今
年
で

５
年
目
を
迎
え
、
一
昨
年
か
ら
学
校

給
食
で
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
９
月

28
日
に
は
角
館
地
区
で
、
10
月
３
日

に
は
田
沢
湖
・
西
木
地
区
の
小
中
学

校
で
、
そ
れ
ぞ
れ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
献

立
メ
ニ
ュ
ー
で
舞
茸
が
提
供
さ
れ
、

味
わ
っ
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
美

味
し
い
」
と
大
変
好
評
で
し
た
。

楽しい給食の時間

白岩舞茸の美味しさ味わう

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
え
く
ぼ
の

会
と
市
職
員
が
「
９
月
10
日
世
界

自
殺
予
防
デ
ー
」、
９
月
10
日
か

ら
16
日
ま
で
の
自
殺
予
防
週
間
に

ち
な
み
、
９
月
27
日
に
タ
カ
ヤ
ナ

ギ
ワ
ン
ダ
ー
モ
ー
ル
店
、
ビ
フ
レ

田
沢
湖
店
、
よ
ね
や
角
館
店
の
協

力
を
得
て
「
お
と
う
ち
ゃ
ん
眠
れ

て
い
る
？
」
と
印
字
さ
れ
た
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
な
ど
を
配
布
し
、
心
の
健
康
と

自
殺
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

心
の
健
康
と
大
切
な

命
を
呼
び
か
け
る

桧
木
内
小
学
校
で
は
『
舞
茸
入
り
の
中
華
ス
ー
プ
』
が
提
供

さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
秋
の
味
覚
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

タカヤナギワンダーモール店で、次々と訪れる買い物客に、心の健康と自殺
予防について呼びかけました。

リ
コ
ー
&
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｐ
Ａ  

自
動
運
転
実
証
実
験
を
開
始

株
式
会
社
リ
コ
ー
の
松
浦
専
務
執
行
役
員
、
門
脇

市
長
、
株
式
会
社
わ
ら
び
座
の
山
川
社
長
、
Ａ
Ｚ

Ａ
Ｐ
Ａ
株
式
会
社
の
近
藤
社
長
（
右
か
ら
順
に
）。

実験車両の電気
自動車ＢＭＷ i3

秋
田
県
学
校
関
係
緑
化
コ
ン
ク
ー
ル

ヒ マ ワ リ ロ ー ド を
ジョギング。

　

９
月
11
日
、
平
成
29
年
度
秋
田
県
学
校
関
係
緑
化
コ

ン
ク
ー
ル
「
学
校
環
境
緑
化
の
部
」
で
、
神
代
小
学
校

が
最
高
賞
の
秋
田
県
知
事
賞（
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
推
薦
）

を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
花
壇
コ
ン

ク
ー
ル
と
は
違
い
、
環
境
管
理
、
花
壇
・
菜
園
活
動
、

緑
化
教
育
、
児
童
の
活
動
等
が
実
態
調
査
お
よ
び
書
類

審
査
を
経
て
総
合
的
に
評
価
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

各
学
年
、
縦
割
り
グ
ル
ー
プ
、
環
境
美
化
委
員
会
、

職
員
が
色
々
な
仕
事
を
分
担
し
、
花
壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー

栽
培
に
力
を
入
れ
て
世
話
を
し
て
き
た
努
力
が
、
栄
え

あ
る
受
賞
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
を
受
け
て
井
上
一
彦
校
長
は
「
本
校
の

教
育
活
動
の
評
価
を
全
県
一
と
認
め
て
い
た
だ
い
て
、

大
変
う
れ
し
く
思
う
。
花
の
い
の
ち
を
育
む
学
園
と
し

て
、
こ
の
環
境
を
維
持
し
、
豊
か
な
心
を
育
む
教
育
活

動
に
い
か
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

神
代
小
が
秋
田
県
知
事
賞
受
賞

神代小学校のメイン花壇。

自
慢
の
歌
声
高
ら
か
に

プランター栽培の世話をする
子どもたち。
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　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

【選定委員】
◆ 秋田県立大学 建築環境システム学科 教授　小林淳（委員長）
◆ 秋田県立大学 建築環境システム学科 教授　長谷川兼一
◆ 秋田県建設部営繕課 課長　池田広志
◆ 仙北市副市長　倉橋典夫
◆ 仙北市建設部長　武藤義彦

新角館庁舎建設に係る基本設計業務受託者の選定が始まりました

　9 月 29 日、広域でインバウンド（訪日外国人客）
の誘致を目指す函館市、大館市、小坂町、仙北市の首
長などが国内外旅行の新機軸について意見を交わす
フォーラムが角館温泉花葉館で開催され、観光関係者
など約 80 人が参加しました。工藤壽樹函館市長の基

　9月 29日、秋田内陸縦貫鉄道と道南いさりび鉄道（函
館市）が鉄道観光友好の協定を締結しました。
　角館温泉花葉館で行われた調印式には秋田内陸縦貫鉄道
の吉田裕幸社長と道南いさりび鉄道の小上一郎社長が出席
し、協定書に署名しました。協定は両鉄道の交流を推進し、
地域経済の成長と発展に寄与するという内容で、旅行商品
の企画などで連携を目指します。協定調印後、吉田社長は
「外から人を呼び込むには広域連携は必要であり、実りあ
る協定にしたい」、小上社長は「道内の関係自治体に連携
の盛り上がりを伝えたい」と話しました。

連
携
協
定
を
結
び
握
手
す
る
吉
田
社
長
（
右
）
と

小
上
社
長
（
左
）。

内
陸
線
と
道
南
い
さ
り
び
鉄
道

鉄
道
観
光
友
好
協
定

○今後のスケジュール（予定）
基本設計業務　～平成30年 3月
実施設計業務　～平成30年 10月
建設工事の開始　平成31年 3月～
新庁舎の供用開始　平成32年 9月～

調講演に続き行われたパネルディスカッションでは、
門脇市長が首都圏の人に農業体験や収穫した農作物を
食べてもらう『通農』というアイデアを披露。「新たな
移住対策や 3D 連携を活かした観光振興につながる取
り組みを検討していきたい」と話しました。

　10 月 2 日、秋田県立大学本荘キャンパスで、田町山に建設される ｢新角館庁舎｣ の基本設計業務（上限業
務費 税込 13,870 千円）の受託者を選定するための第 1 回公募型プロポーザル選定委員会が開催されました。
第 1 回選定委員会では、5 人の選定委員により募集要件や選定要領などの審査が行われ、10 月 10 日に公募型
プロポーザル方式による入札公告が行われる予定です。

　10 月 1 日、男鹿市の男鹿総
合運動公園を会場に、男鹿市の
特設コース（9 区間、31.0km）
を走る「第 4 回秋田 25 市町村
対抗駅伝ふるさとあきたラン！
男鹿大会」が開催されました。
　この大会は、県内全市町村が
一堂に会し、市町村の代表選手
に よ る チ ー ム で 競 い 合 う も の
で、今年で 4 回目の開催となり
ました。
　仙北市選抜チームは、総合第
9 位（出場 34 チーム）、市の部
門で第 6 位入賞の成績を収める
ことができました。
　たくさんの応援をいただき、
ありがとうございました。

第 4 回秋田 25 市町村対抗駅伝

　

９
月
24
日
、
角
館
町
か
ら
北
秋
田
市
鷹
巣
ま

で
を
走
破
す
る
「
２
０
１
７
北
緯
40
度
秋
田
内

陸
リ
ゾ
ー
ト
カ
ッ
プ
１
０
０
㌔
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ

ラ
ソ
ン
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
１
０
０
㌔
の

部
に
は
県
内
外
か
ら
１
０
２
０
人
が
エ
ン
ト

リ
ー
し
、
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
前
を
午
前
４
時

30
分
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
た
、
３
２
０

人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
50
㌔
の
部
は
、
北
秋
田

市
阿
仁
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
近
く
を
10
時

30
分
に
ス
タ
ー
ト
し
、
北
秋
田
市
鷹
巣
の
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
ま
し
た
。
自
分
の
ペ
ー
ス
を
刻
み

な
が
ら
力
走
す
る
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に
、
沿
道
の

住
民
は
「
頑
張
っ
て
！
」「
フ
ァ
イ
ト
！
」
な

ど
の
温
か
い
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

１
０
０
㌔
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ラ
ソ
ン

過
酷
な
道
の
り
に
挑
む

暗闇の中、ランナーたちは角館交流センター前を一斉スタート。

ふるさとあきたラン！男鹿大会

3Ｄ連携フォーラム in角館

仙北市のメンバーはチーム一丸となり、
たすきをつないで力走しました！建設予定地（田町山）

国道 105 号を力走し、鷹巣のゴールを目指しました。
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問合せ／仙北市選挙管理委員会  ☎43-1150

衆議院議員総選挙

　次の条件をすべて満たし、選挙人名簿に登録されている方

年齢／平成11年10月23日以前に生まれた方

　※学生等で市外に居住している方は投票できません。

住所／①平成29年7月9日以前から引き続き仙北市に住んでい

て、住民基本台帳に登録されている方

　②引き続き3 か月以上仙北市の住民基本台帳に記載された方

で、仙北市に住所を有しなくなってから4 か月を経過しない

方のうち、転出先の選挙人名簿に登録されていない方

 投票できる方

期日前・不在者投票のできる期間／

衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査

平成29年10月11日（水）～10月21日（土）
　※投票日当日に仕事などのために投票所に行くことができない方は、期

日前・不在者投票をご利用ください。

 期日前投票は、お住まいの地域に関係なく次の6投票所い

ずれでも投票できます。

期日前投票所 投票時間

仙北市役所田沢湖・角館・西木庁舎 8:30 ～20:00
田沢・神代・桧木内出張所 8:30 ～17:00

　※各出張所は、投票時間が17時で終了します。

　入場券がお手元に届いている場合は、入場券裏面の「期日前

投票宣誓書兼請求書」にあらかじめ所要事項を記入のうえ、

投票時にご持参ください。

 滞在先（出稼ぎ等）で不在者投票を行う場合は、お早めに

請求してください。仙北市役所各庁舎、各出張所窓口に請求

書を準備しています。

 病院等の指定施設に入院・入所されている場合は、施設の

担当者におたずねください。

 郵便による不在者投票（郵便等投票証明書をお持ちの方）

は、10月18日㈬までに請求してください。

 期日前・不在者投票のできる期間

　投票所は、次のとおりです。入場券が届きましたら、

投票場所を必ず確認してください。

投票区 投票所

田
沢
湖
地
域

田沢 田沢交流センター

石神 石神会館

武蔵野 武蔵野会館

生保内 田沢湖健康増進センター

潟 思い出の潟分校

岡崎 谷地川会館

神代 田沢湖福祉医療センター

梅沢 森腰構造改善センター

卒田 卒田会館

角
館
地
域

北 仙北市役所角館庁舎

南
角館高校（定時制課程）

駒草キャンパス体育館

東 角館交流センター

西 角館中学校

中川 中川集落センター

雲沢 雲沢集落センター

西長野 西長野交流センター

白岩 白岩小学校

西
木
地
域

上桧木内 紙風船館

桧木内
西木総合健康増進センター

（吉田体育館）

西明寺北 かたくり館

西明寺南 西木総合開発センター

　※岡崎投票区は「谷地川会館」、南投票区は「角館高校（定時制課程）駒草キャ

ンパス体育館」となっていますので、ご注意ください。

 当日の投票所

 岡崎投票区と南投票区の投票場所変更について

　衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民

審査は、平成29年10月10日㈫に公示、平成

29年10月22日㈰に投開票の予定です。

※入場券の発送について

入場券は世帯主の方宛に世帯員分をまとめて、10月10日に

発送しています。

  平成29年10月22日（日）

投票　7:00 ～ 19:00（市内21投票所）

開票　20:30 ～（角館交流センター）

投・開票予定日時と会場

1

2

3

4

　身体に重度の障がいがあり、次の要件にあてはまる方は、所定の手続きで、郵便等による不在者投票ができます。あらかじめ、当

選挙管理委員会から「郵便等投票証明書」の交付を受けておく必要がありますので、ご注意ください。

1. 身体障害者手帳に次のいずれかの障がい

　が記載されている方

2. 戦傷病者手帳にいずれかの障がいが記載

　されている方

3. 介護保険の被保険者証に要介

　護状態区分が「要介護5」と記

　載されている方

両下肢、体幹、移

動機能の障がい
1級または2級

両下肢、体幹の障がい
特別項症から第2項

症まで
心臓、じん臓、呼吸

器、ぼうこう、直腸、

小腸の障がい

1級または3級

心臓、じん臓、呼吸

器、ぼうこう、直腸、

小腸、肝臓 の障がい

特別項症から第3項

症まで免疫、肝臓の障がい 1級から3級まで

 郵便等による不在者投票について

お知らせ

せら知おの

南投票区の投票場所は次のとおりです。

【変更後投票所】

角館町小館77番地2
秋田県立角館高校（定時制課程）駒草キャンパス体育館

（※ハローワーク角館前）

角館高校（定時制課程）駒草キャンパス体育館

大曲支援学校せんぼく校

角館高校定時制校舎

駒草キャンパス体育館
南投票所設置場所

 

 

← 西木

Ｒ46 →

↑ 大沼公園

谷地川会館

岡崎投票所設置場所

天正寺

岡崎投票区の投票場所が変わります。

【変更後投票所】

田沢湖梅沢字西田165番地1　谷地川会館

谷地川会館

　  谷地川会館
　  岡崎投票所設置場所

7 6Semboku  City  Public  Relations広報せんぼく



10月21日・22日
土 日

会場：神代市民体育館・駐車場
　　　（田沢湖神代字野中清水）

仙北市
産業祭

第13回

問合せ：仙北市産業祭実行委員会事務局（仙北市農山村活性課） ☎43-2206

農産物や食品加工品など募集中。多数の出品
をお待ちしています。
※申込み用紙が必要な方は JA 各営農セン
ター窓口にあります。（10月18日㈬締切）

●イベント・特別企画
　西明寺小学校 長ネギ即売、仙北牛肉の即売、

新米プレゼント、西木町くりっこ太鼓演奏、

神代こども園発表、神代芸能保存会藤原組

踊りとお囃子、藤波舞踊団演芸会、田沢湖

龍神太鼓演奏、仙北警察署による交通安全

体験、角館消防署による消防車展示、クニ

マス里帰り上映会 など

●展示部門等
　農林産物、加工品展示や各種特設展示、ち

びっこコーナー など

●出店
　うどん・そば・ラーメンや特産品の販売、園

芸材料・林業資材の販売 など

タ
ー（
正
面
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）

●
平
成
29
年
10
月
31
日
㈫
納
期
限
の
税
目

 

▼

市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）　
第
３
期

 

▼

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）　
第
４
期

 

▼

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通
徴
収
）

   

第
４
期

※
口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日
で
す
の
で
、
前

   

日
ま
で
通
帳
の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心
で
す
。

   

各
金
融
機
関
ま
た
は
、
市
役
所
税
務
課
、
地

   

域
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
夜
間
納
税
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。

　
ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納
税
相
談
窓

口
も
併
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
10
月
31
日
㈫ 
17
時
15
分
～
19
時

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
事
前

   

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所
／
税
務
課
、
角
館
・
西
木
地
域
セ
ン

夜
間
納
税
窓
口
を

開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】
税
務
課

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎
（
43
）１
１
１
７

　
住
宅
の
増
改
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
費

(

災
害
復
旧
工
事
含
む)

を
一
部
補
助
す
る

仙
北
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業
は
、

10
月
31
日
㈫
で
申
請
の
受
付
が
終
了
と
な

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業
の

申
請
期
限
は
10
月
31
日
ま
で

【
問
合
せ
】
建
設
課 

都
市
計
画
係
（
西
木
庁
舎
） 

☎
（
43
）２
２
９
５

り
ま
す
。

　
ま
た
、
予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
終
了

と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

（
遊
び
、
自
習
）
の
世
話
・
指
導

●
募
集
人
員
／
２
人

●
募
集
要
件
／
原
則
高
卒
以
上

●
雇
用
期
間
／
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

　（
契
約
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

●
受
付
場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
小
学
校
放
課
後
お
よ
び
長
期
休
業
時
の

児
童
に
対
し
、
家
庭
に
代
わ
っ
て
生
活
の

場
を
提
供
す
る
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
支

援
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
勤
務
先
／
白
樺
児
童
会
（
生
保
内
小
学

校
内
）

●
業
務
内
容
／
利
用
児
童
の
生
活
全
般

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

支
援
員
を
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
】
子
育
て
推
進
課

（
西
木
庁
舎
） 

☎
（
43
）２
２
８
０

　
仙
北
市
田
沢
湖
庁
舎
で
、
10
月
28
日
に

電
気
設
備
の
更
新
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
工
事
中
、
市
役
所
（
田
沢
湖
庁
舎
・
角
館

庁
舎
・
西
木
庁
舎
）
の
通
常
の
電
話
が
不
通

に
な
り
ま
す
。
庁
舎
へ
の
連
絡
は
、
下
記

の
連
絡
先
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
閲
覧
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

10
月
28
日
㈯ 

９
時
～
17
時

市
役
所
の
通
常
の
電
話
が
不
通
に
な
り
ま
す

【
問
合
せ
】
財
政
課
（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎
（
43
）１
１
１
４

す
が
、
ご
協
力
願
い
ま
す
。

●
10
月
28
日
㈯ 

９
時
～
17
時
の
連
絡
先

 

▼

田
沢
湖
庁
舎 

☎
（
43
）３
２
７
１

 

▼

角
館
庁
舎     

☎
（
54
）２
６
０
１

 

▼

西
木
庁
舎     

☎
（
47
）３
２
３
１

　
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー
・
学
習
資
料
館
・
イ

ベ
ン
ト
交
流
館
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
53
）２
７
０
１ 

で
対
応
し
ま
す
。

　
10
月
21
・
22
日
開
催
の
仙
北
市
産
業
祭
で
の
第
三
セ
ク

タ
ー
連
携
協
議
会
の
物
販
ブ
ー
ス
で
「
仙
北
市
第
三
セ
ク

タ
ー
連
携
協
議
会
」
共
通
割
引
券
を
先
着
３
０
０
人
に
配
布

し
ま
す
。
産
業
祭
に
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
三
セ
ク
ブ
ー
ス

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

使用期限 :平成 29年 12月 31日まで

使用期限 :平成 29年 12月 31日まで

仙
北
市
第
三
セ
ク
タ
ー
共
通
割
引
券
を

産
業
祭
で
配
布
し
ま
す

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課

（
田
沢
湖
庁
舎
） 

☎
（
43
）１
１
１
２

見 本

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

市 information
役所からのお知らせ

　
国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法
お
よ
び
地
方

税
法
上
、
健
康
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会

保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同
様
に
、
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除

さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
平
成
29
年
１
月

か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険
料
の
全
額

で
す
。
過
去
の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料

も
含
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ
け
で
な
く
、
ご

家
族
（
配
偶
者
や
お
子
さ
ま
等
）
の
負
担
す
べ
き

国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
、
そ

の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
29
年
中
に
納
付
し
た
国
民
年
金

保
険
料
に
つ
い
て
、
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
行
う

と
き
に
、
領
収
証
書
な
ど
保
険
料
を
支
払
っ
た

こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
平
成
29
年
１
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
に
は
、
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す
の
で
、
申
告
書
の
提
出

の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収
証
書

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
平
成
29
年
10
月
１
日

か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
今
年
初
め
て
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方
へ
は
、
翌
年

の
２
月
上
旬
に
送
ら
れ
ま
す
。）

　
税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民
年
金
は
、
老
後
は

も
ち
ろ
ん
不
慮
の
事
故
な
ど
万
が
一
の
と
き
に

も
心
強
い
味
方
と
な
る
制
度
で
す
。
保
険
料
は
納

め
忘
れ
の
な
い
よ
う
キ
チ
ン
と
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
！

国

民

年

金
　
過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
で
将
来
の
年
金
額
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
る
「
後
納
制
度
」
が
平
成
27
年

10
月
か
ら
平
成
30
年
９
月
ま
で
の
３
年
間
に
限

り
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
年
金
額
を
増

や
す
こ
と
や
、
年
金
の
受
給
が
で
き
な
か
っ
た

方
が
受
給
資
格
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
従
来
、
老
齢
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、

保
険
料
納
付
済
期
間
と
保
険
料
免
除
期
間
な
ど

を
合
算
し
た
資
格
期
間
が
原
則
と
し
て
25
年
以

上
必
要
で
し
た
が
、
平
成
29
年
８
月
か
ら
は
、

資
格
期
間
が
10
年
以
上
あ
れ
ば
老
齢
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
後
納
制
度
を
利
用
し
不
足
し
て

い
る
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
年
金
の

受
給
が
で
き
な
か
っ
た
方
が
受
給
資
格
を
得
ら

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
な
ど
は
、
後
納
制
度
の
利
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

　
後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
「
後
納
制
度
」

に
つ
い
て

《 問合せ／仙北市市民生活課国保年金係 ☎43-3316・大曲年金事務所 ☎0187-63-2296 》

か

ら

お

知

ら

せ

「えくぼの会」会員
が毎月サロンを開
いています。お茶
やコーヒーを飲ん
で語ってホッとするス
ペースです。どなたで
も参加できますので是

非お立ち寄りください。

傾聴ボランティア「えくぼの会」

小松 龍子

相談は
秘密厳守

です

問合せ 仙北市保健課 ☎55-1112

10／17火・11／21火

　10:00 ～ 15:00
　10月17日は10:30～11:30まで「認

知症予防で今できること」をテーマに
包括支援センターから講話がありま
す。その後は話をしたり、ゲームな
どで少し体を動かしたりします。

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

場所　田沢湖健康増進センター

費用　100円（飲み物代）

※別に実費がかかる場合もあります。

11／1水　13:00 ～ 16:00
　血圧測定と健康講話
　演歌体操

9 8Semboku  City  Public  Relations広報せんぼく



【電話相談／仙北市保健課】

《固定電話》 ☎ 55-1112
《携帯電話》 　 080-2813-0835

妊娠期～子育て期まで切れ目のない
支援をします。

妊
娠

出
産

な
な い

ろ通信

仙北市版ネウボラ

乳
幼
児
期

い
で
す
。

▲

救
急
法
は
本
当
に
受
け
て
よ
か
っ
た

で
す
。
万
が
一
の
時
の
た
め
に
役
立

つ
と
思
い
ま
す
。

▲

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
具
体
的
に
教
え

て
い
た
だ
き
、
体
験
が
で
き
て
分
か

り
や
す
か
っ
た
で
す
。

▲

救
急
法
の
先
生
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
で

す
。
む
ず
か
し
い
、
不
安
な
話
も
笑
い

の
中
で
教
え
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

▲

親
が
子
の
安
全
を
守
り
、
何
か
あ
っ

た
時
に
は
冷
静
に
対
応
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

▲

何
年
か
前
に
講
習
を
受
け
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
母
親
に
限

ら
ず
皆
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
だ
と

思
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
親
支
援
講
座
救
急
講
座
は
、
日
本
赤
十

字
社
秋
田
県
支
部 

稲
岡
一
枝
氏
を
講
師
に

年
３
回
開
催
さ
れ
ま
す
。
軽
快
で
楽
し
く

話
を
し
て
く
れ
る
先
生
の
講
話
に
引
き
付

け
ら
れ
な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
救

急
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
い
ざ
！
」
と
な
っ
た
と
き
に
赤
ち
ゃ
ん

を
救
う
の
は
大
人
で
す
。
そ
ん
な
に
救
急

を
要
す
る
こ
と
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
知
っ
て
お
く
と
お
得
な
知
識
で
す
。

対
象
の
お
子
さ
ん
の
マ
マ
だ
け
で
な
く
、

赤
ち
ゃ
ん
の
育
児
に
係
わ
っ
て
い
る
パ
パ

（
育
メ
ン
）、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
（
育
バ
ー
バ
）、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
（
育
ジ
ー
ジ
）
も
ぜ
ひ
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？（
10
時
40
分
か
ら

の
参
加
も
可
能
）

●
日
時
・
内
容
／
10
月
26
日
㈭
・

   

平
成
30
年
３
月
２
日
㈮

 ▲

9
時
20
分
～
9
時
30
分 

受
付

 ▲

9
時
30
分
～
9
時
40
分 

説
明

 ▲

9
時
40
分
～
10
時
10
分 

親
子
で
赤
ち
ゃ

ん
ヨ
ガ
（
講
師 

マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ

ン
「
は
な
は
な
」
黒
丸
寿
美
子
氏
）

 ▲

10
時
10
分
～
10
時
40
分 

交
流
会

 ▲

10
時
40
分
～
11
時
40
分

　
救
急
法
講
話
と
実
技

　（
講
師
　
稲
岡
一
枝
氏
）

▲

救
急
法
は
頭
で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、

い
ざ
必
要
な
状
況
に
な
っ
た
と
き
に

パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
か
心
配
で
す

が
、
と
に
か
く
落
ち
着
く
こ
と
が
大

事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

▲

救
急
法
も
万
が
一
の
時
が
な
い
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

▲

初
め
て
救
急
法
に
参
加
し
て
凄
く
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
に
も

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
使
え
る
事
を
知
り
ま
し
た
。

▲

救
急
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
見
る

こ
と
が
で
き
て
と
て
も
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
何
か
あ
っ
た
時
の
事
を
考

え
る
と
少
し
で
す
が
不
安
が
な
く
な

り
ま
し
た
。
落
ち
着
い
て
行
動
し
た

参
加
し
た
方
の
感
想

 

「
親
支
援
講
座
救
急
講
座
」
を

 

紹
介
し
ま
す
！

「意識がない！呼吸が！心臓が！」子ども用ＡＥＤの使い方を

学ぶ参加者の皆さん。

「子どもが喉につまらせた！」誤飲したときの対処方法を実演

する様子。

公民館講座受講者募集
　　　　　　　　　　　　　　　　　仙北市民を対象とした次の公民館講座の受講者を募集します。

受講を希望される方は各申込期間の平日9時から 17時まで最寄りの公民館の窓口か電話でお申し込みください。
※次の講座は申込先が担当公民館のみとなりますので、ご注意ください。
   「写真撮影会」→西木公民館　　「韓国料理教室」→田沢湖公民館

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 29 年（2017） 10 月 16 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

　
ふ
る
さ
と
の
歴
史
や
文
化
な
ど
を
学
習
し
ま

す
。
今
回
は
大
仙
・
仙
北
地
域
の
文
化
財
で
あ

る
払
田
柵
跡
や
旧
池
田
氏
庭
園
な
ど
を
探
訪
し

ま
す
。
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
11
月
１
日
㈭ 

８
時
20
分
集
合
　

（
16
時
30
分
頃
帰
館
予
定
で
す
）

●

集
合
場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●

講
師
／
大
野
憲
司
氏
（
元
秋
田
県
教
育
庁

文
化
財
保
護
室
室
長
）

●

受
講
料
／
１
２
０
０
円(

見
学
料
、
昼
食

代
込)

●

持
ち
物
／
雨
具
、
筆
記
用
具
な
ど

●

定
員
／
15
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
10
月
17
日
㈫
～
23
日
㈪

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

ふ
る
さ
と
教
室

田沢湖・西木・角館の各地区で次の日程により開催されます。
ご家族・ご近所お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

　
季
節
の
野
菜
を
使
い
、
手
早
く
作
れ
る
韓

国
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
大
根

を
使
っ
た
キ
ム
チ
と
ナ
ム
ル
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

の
チ
ヂ
ミ
を
作
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
11
月
10
日
㈮ 

10
時
～
13
時

●

場
所
／
神
代
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

●

講
師
／
朴 

敬
姫
（
パ
ク 

キ
ョ
ン
ヒ
）
氏

●

受
講
料
／
６
０
０
円

●

持
ち
物
／
調
理
作
業
に
適
し
た
服
装
（
エ

プ
ロ
ン
・
三
角
巾
な
ど
）、
筆
記
用
具

●

定
員
／
20
人(

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

●

申
込
先
／
田
沢
湖
公
民
館
の
み
で
の
受
付

と
な
り
ま
す
。

●

申
込
期
間
／
10
月
17
日
㈫
～
23
日
㈪

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

韓
国
料
理
教
室

　
小
学
生
以

上
を
対
象
と

し
た
、
受
講

者
同
士
が
対

話
し
な
が
ら

学
ぶ
実
践
的

な
英
会
話
教

室
で
す
。
外

国
の
方
と
お
話
す
る
こ
と
の
多

い
お
仕
事
を
し
て
い
る
方
に
も

最
適
で
す
。
ま
た
生
涯
学
習
と
し

て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
11
月
７
日
、14
日
、21
日
、

28
日
、
12
月
５
日

    （
毎
週
火
曜
日 

全
５
回
）

    

18
時
～
19
時

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ

ン
タ
ー

●

講
師
／
佐
藤
智
恵
子
氏

●

受
講
料
／
無
料

●

持
ち
物
／
筆
記
用
具

●

定
員
／
20
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

●

申
込
期
間
／
10
月
17
日
㈫
～

11
月
６
日
㈪

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

英
会
話
教
室

　
西
木
公
民
館
で
活
動
し
て

い
る
写
真
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
「
秋
の
彩
り
撮
影

会
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

“
今
年
こ
そ
上
手
に
紅
葉
を

撮
り
た
い
”
と
思
っ
て
い
る

皆
さ
ん
、
髙
橋
先
生
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が

ら
、
武
家
屋
敷
や
そ
の
周
辺
の
紅
葉
ス
ポ
ッ

ト
で
思
い
出
の
一
枚
を
撮
り
ま
し
ょ
う
。

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
・
デ
ジ
カ
メ
・
コ
ン
デ
ジ
・

ス
マ
ホ
・
携
帯
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。
こ
の
機
会
に
プ
ロ
の
指
導
で

撮
影
技
術
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

●

日
時
／
10
月
25
日
㈬ 

９
時
30
分
集
合

●

集
合
場
所
／
角
館
武
道
館 

駐
車
場

●

講
師
／
髙
橋
覚
氏
（
あ
お
ば
写
真
館
）

●

受
講
料
／
無
料

●

持
ち
物
／
カ
メ
ラ
、
雨
具
、
昼
食
（
コ
ン

ビ
ニ
等
で
の
購
入
可
）、
保
険
代
３
０
０
円

（
当
日
徴
収
し
ま
す
）

※
昼
食
会
場
は
角
館
公
民
館
と
な
り
ま
す
。

●

定
員
／
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●

申
込
先
／
西
木
公
民
館
の
み
で
の
受
付
と

な
り
ま
す
。

●

申
込
期
間
／
10
月
16
日
㈪
～
23
日
㈪

●

問
合
せ
／
西
木
公
民
館

写
真
撮
影
会
開
催
の
お
知
ら
せ

平成29年度仙北市文化祭

●

田
沢
湖
地
区

▼

日
時
／
10
月
28
日
㈯

    

９
時
～
17
時

    

29
日
㈰ 

９
時
～
15
時
30
分

▼

場
所
／
生
保
内
市
民
体
育
館

（
田
沢
湖
生
保
内
字
武
蔵
野

１
０
５
‐
１
）

▼

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

●

西
木
地
区

▼

日
時
／
11
月
３
日
㈮

    

９
時
～
15
時

▼

場
所
／
西
木
温
泉
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
ク
リ
オ
ン
２
階
ホ
ー

ル
・
隣
接
の
体
育
館
（
西
木

町
門
屋
字
屋
敷
田
83
‐
２
）

▼

問
合
せ
／
西
木
公
民
館

●

角
館
地
区

▼

日
時
／
11
月
４
日
㈯

    

10
時
～
16
時

    

５
日
㈰ 

９
時
～
15
時
30
分

▼

場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

（
角
館
町
中
菅
沢
77
‐
30
）

▼

問
合
せ
／
角
館
公
民
館

　
広
報
10
月
１
日
号
で
募
集
し
た
「
マ
イ
ス

タ
ー
講
座
」
の
申
込
期
間
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

▼

誤
→
11
月
２
日
㈭
～
10
日
㈮

▼

正
→
10
月
17
日
㈫
～
25
日
㈬

※
11
月
８
日
と
平
成
30
年
１
月
31
日
の
両

日
に
参
加
で
き
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
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保
健
・
健
康
の
掲
示
板

B
ulletin board

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

保
健
・
健
康
の
掲
示
板

テーマ 「生活習慣病の予防について」

講師 おおさわ胃腸科内科クリニック院長　大澤佳之 先生

地区 角館 田沢湖 西木

月日 11月1日㈬ 11月8日㈬ 11月15日㈬

場所 健康管理センター 田沢湖健康増進センター 西木保健センター

時間 13:30 ～ 15:00
（受付13:15 ～ 13:30）

14:00 ～ 15:30
（受付13:45 ～ 14:00）

13:30 ～ 15:00
（受付13:15 ～ 13:30）

持ち物 筆記用具・必要な方はメガネ

健診の結果を生活習慣の改善につなげ

ていただくために医師講話会を開催し

ます。この機会に自分の健康状態につ

いて考えてみましょう。関心のある方

はぜひお越しください。

※各開催日の1週間前まで電話でお申
　し込みください。

医師講話会のご案内 申込・問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

　市立角館総合病院からのお知らせ

今年度の季節性インフルエンザ予防接種を開始します
《小児科》

▼接種開始日／ 10月16日㈪から毎週月曜日14:30～

▼対象者／ 6か月から15歳（中学生）までの方
※小児科の接種は事前に予約が必要です。月曜日から金

曜日の8:30から17:15まで総務管理課（☎54-2111）
で予約を受け付けます。

※12歳までのお子さんについては、2回の接種が必要と
なりますので1回目接種後、3週間後2回目の接種日と
して予約になります。

※接種日には、15:00まで受付を済ませてください。
※母子手帳をご持参ください。

予約・問合せ／市立角館総合病院  ☎54-2111

健診の結果はいかがでしたか？

　動脈硬化は高血圧、高脂血症、喫煙、肥満、糖尿

病などさまざまな原因が重なって進みますが、これ

らは食事に気をつけることでリスクを減らすことが

できます。「エネルギー」「塩分」を効率よくカットし

て食べるのが重要です。

魚に含まれる脂肪酸、EPA( エイコサペンタエン

酸 ) や DHA( ドコサヘキサエン酸 ) は動脈硬化予

防に役立ちます。アジ、イワシ、サンマなどの

青背の魚に含まれています。

　Point2 青背の魚を積極的にとる

アルコール類は 1日25ｇ以下におさえましょ

う（ビ ー ル 中 ビ ン 1本《500ml》、 日 本 酒1合

《180ml》程度）。摂り過ぎると血圧や血糖値、

中性脂肪の値が上昇します。

　Point5 アルコールの過剰摂取を控える

動脈硬化を防ぐ食事のポイント

塩分の摂り過ぎによる高血圧は動脈硬化を進行

させます。濃い味付けはご飯の食べ過ぎにもつ

ながります。まずは薄味に慣れることを目標に

しましょう。

　Point4 薄味を心がける

野菜、きのこ、海藻類には食物繊維が豊富に含

まれています。食物繊維はコレステロールの吸

収を穏やかにする作用があるので、意識して摂

りましょう。

　Point3 野菜・海藻の摂取を増やす

食べ過ぎると血中の脂質や血糖を増やしてしま

います。自分に合った適正エネルギー量を知っ

て、食べ過ぎをなくしましょう。肥満の場合は

減量だけでも効果があります。

　Point1 過食を抑え、標準体重を維持する

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112健康ワンポイント

「わくわく教室」「浮き浮き教室」 好評開催中 !!

  高齢者介護予防教室

クリオンの温泉プールを活用した、第2期の水中運動教室を実施中です。
第1期参加者の体力測定の結果や感想とともに、指導者から教えていただいた運動の効果をご紹介します。

①水圧…心臓の味方（疲労回復、血行促進、血圧安定、足のむくみ解消、

　肺活量アップ）

②水温…脂肪燃焼の味方

③浮力…関節の味方（重力がない分、関節の可動域も広がりやすい）

④抵抗…筋力アップの味方（ストレス解消、肩こり改善、腹筋の強化、

　下半身強化）

水
の
特
性
と
運
動
効
果

体力がついた

階段の上り下りが楽になった

痛みが軽くなった

終わった後、体がすっきりする

夜よく眠れる

便秘が解消した

みんなと運動するのが楽しかった

笑いながらできて楽しかった

友達ができた

外出するのが楽しかった

53
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60
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90

87
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30

第1期終了後に参

加者が感じた効果

0 20 40 60 80 100 ％

教室前後の体力測定の結果では、歩行能力や敏捷性を

測定するテストで、93％の方に向上がみられました。

第2期の教室参加者からは、「皆でやるから楽しい。1人ではなかなかできな
い」という声も聞かれ楽しい笑い声と笑顔が見られています。

問合せ／仙北市包括支援センター  ☎43-2283

高齢者介護予防教室

申込・問合せ  仙北市包括支援センター ☎43-2283

■定　員　　20人　※初回参加者を優先とします。

■持ち物　　水着、水泳帽、バスタオル、飲み物

■送　迎　　第3期は、西木方面の送迎をします。希望者は、申込時にお伝えください。

■申込締切　11月2日㈭まで。申し込みをされた方には、後日詳しい内容をお知らせします。

場  所 西木温泉ふれあいプラザクリオンプール

■開催日　　11月16日㈭～平成30年2月15日㈭

　　　　　　毎週木曜日 全12回

■時　間　　10:00～11:30
　　　　　　　（初日と最終日は、終了が12:00になります）

■対　象　　65歳以上で介護認定を受けていない方

　　　　　　運動不足解消が目的の方

運動強度　★★★（やや強め）わくわく教室 運動強度　★★★（軽め）

■開催日　　11月20日㈪～平成30年2月19日㈪

　　　　　　毎週月曜日 全12回

■時　間　　10:00～11:30
　　　　　　　（初日と最終日は、終了が12:00になります）

■対　象　　65歳以上で介護認定を受けていない方

　　　　　　足腰等に痛みなどの症状がある方

浮き浮き教室

クリオンの温泉プールを活用した泳がない水中運動教室です。
冬の運動不足を解消し、春にはすっきりした元気なからだで活動できます。

※運動の強度によって、2つの教室があります。どちらかの教室をお選びください。
　曜日は、祝日や休館日の都合で、変更になることがあります。

『わくわく教室』『浮き浮き教室』

参加費
（プール利用料）

1回 400円
フロントでお支払いください

75歳以上の方は無料
後期高齢者医療被保険者証を

フロントに提示してください

 第3期参加者募集！

《一般の方》
▼接種開始日／ 10月11日㈬から外来で

　接種を開始しています。

▼対象者／ 16歳以上の方
※昨年同様、診察前に予診票へ記入し、診察の際に提出
していただきます。
※接種日には、11:00まで受付を済ませてください。

▼接種料金（各料金とも1回あたりの料金）

対象 料金

一般 3,780円

小児（6か月から 12歳まで） 2,484円

小児（13歳から 15歳まで） 3,780円

【市立角館総合病院からお詫びと訂正】
10月1日号掲載の市立角館総合病院眼科外来日程について、11月3日㈮は祝日のため『休診』となります。

訂正してお詫びいたします。

問合せ／市立角館総合病院  ☎54-2111
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OSHIRASE NAVIイベント

～秋田発グリーンツーリズム元気増進事業 !! 和光中学校秋田学習旅行40年
とふるさと秋田のこれから～

都会の中学生と秋田の農家 元気交流40年 !リレートーク
　東京の和光中学校と秋田の農家との秋田学習旅行での交流 40 年を機に、リレートー

クを開催します。ぜひご来場ください。

【日時】11 月 11 日土 16:00 ～ 18:30（予定）　　【場所】あきた芸術村 わらび劇場

【同時開催】新鮮野菜の収穫市・写真展＆壁新聞展（12:00 ～）

【問合せ】秋田グリーンツーリズム元気増進事業実行委員会事務局（わらび劇場内）

　☎44-2500  FAX 44-3318

秋田民謡手踊りの会
第1回蓮の会 発表会

【日時】10月29日日 13:00 ～

【場所】ライブハウス イーグル

【入場料】無料

【賛助出演】高橋キヌ子社中

【演目】正調生保内節、秋田音頭等

【問合せ】事務局 北尾  ☎090-7076-0140

OSHIRASE NAVIイベント

陸上自衛隊 第９音楽隊コンサート

【日時】11月5日 日  

　 ▼ 13:00開場　 ▼ 14:00開演

【場所】仙北市民会館大ホール

【入場料】無料（ただし、入場整理券必要）

【整理券の配布】10月19日 木 から田沢湖図書館および市役

所各地域センターで配布

【問合せ】仙北市民会館  ☎43-3143

OSHIRASE NAVIイベント

 

陸上自衛隊 

第９音楽隊コンサート  

平成２９年１１月５日（日） 

１４：００開演（１３：００開場） 

平成 29 年度仙北市民会館自主事業 

会場 仙北市民会館     入場無料 
ただし、入場整理券必要 

配布１０月１９日（木）から 

田沢湖図書館（開館日のみ） 

及び角館・西木・田沢湖の 

各地域センター（平日のみ） 

各々業務時間内のみ 

平成２９年度仙北市民会館自主事業 

主催：仙北市・仙北市教育委員会 

協力：自衛隊秋田地方協力本部・仙北市自衛隊父兄会・夢創造人 

お問い合わせ先：仙北市民会館 ０１８７－４３－３１４３ 

出前美術館 in ＭＯＪＡ（ミュージアム・オブ・神代アート）

　この度、秋田県立近代美術館のご協力により、秋田県が所蔵する名作の数々約 50

点を本校を会場に展示できることとなりました。また、会期最終日の 11 月 11 日

には本校 70 周年記念行事も予定されています。県南では初

めての開催となることから、市内各地区の皆さまにもぜひご

観覧いただきたくご案内します。

【日時】11月7日火 ～ 11月11日土 9:00 ～ 16:00

【場所】神代中学校

【入場料】無料（平日の団体での観覧の際は事前にご連絡くだ

さい）

【その他】内履きをご持参ください。

【問合せ】神代中学校 教頭 藤島  ☎44-2110

OSHIRASE NAVIイベント

11月７日 火 11月11日 土～平成29年

モジャ
?

　　ってな
んじゃ

？

朝倉　文夫

伊藤　博次

伊藤　弥太

小田野直武

勝平　得之

加藤　貞子

金子　義償

草薙　　隆

工藤　甲人

工藤　　健

小杉　放菴

紺野　五郎

斎藤　寅彦

佐々木　英

佐々木裕久

佐々木良三

佐藤　忠良

杉山　明博

関谷　四郎

高橋　萬年

奈良　裕功

野口　裕史

馬場　　彬

平福　穗庵

平福　百穗

福田豊四郎

舟越　保武

町田　曲江

三浦　明範

峯田　敏郎

三村　治男

横山　津恵

会場：仙北市立神代中学校

主催：秋田県立近代美術館　共催：仙北市教育委員会

開館時間：9:00～16:00

①斎藤寅彦「時の跡〔イソヒヨドリ〕」2012年　②勝平得之「秋田風俗十題・リンゴ」1940年　③佐々木裕久「地の華-凍結した夜-」1972年

④峯田敏郎「記念撮影-内陸縦貫鉄道･初めての旅-」2005年　⑤伊藤博次「黄昏のメモリ」1998年　⑥草薙隆「牛Ｂ」1968年　

⑦佐々木英「蒔絵彩切貝水指『秋の日』」1978年　⑧平福百穗「古柏栗鼠」制作年不詳

お問合せ：秋田県立近代美術館（ＴＥＬ：０１８２－３３－８８５５）

入場
無料!

⑧

①

⑥

⑦

⑤

④

②

③

平成２９年度　秋田県立近代美術館 出前美術館
 in

ミュージアム　オブ　神代(じんだい)　アート

モ　　ジ　　ャ

猫の飼い方についての
一般公開講座

【日時】11月12日日 13:00 ～ 15:30

【場所】秋田市保健所 2階 大会議室

【講師】駒田房江氏（公益社団法人日本愛

玩動物協会千葉県支所長）

【内容】講演「愛猫が幸せな

　高齢期をむかえるために」

【申込期限】11月5日日（参加無料）

※申込方法など詳しくは下記までお問い

合わせください。

【申込・問合せ】（公社）日本愛玩動物協会

秋田県支所 村上  ☎080-6607-4535

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

グッドサイクル子育て法
講習会
　怒鳴らないで子育てするコミュニケー

ション技術の勉強会です。

【日時】11月19日日 10:00 ～ 11:30

【場所】秋田市東部市民センター いーぱる 

2階（秋田市広面字釣瓶町13-3）

【参加料】無料

【申込期限】11月10日金  

【申込・問合せ】秋田赤十字乳児院

　☎018-884-1760（平日9:00～17:00）

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

県民向け手話教室
　あいさつや自己紹介など、簡単な手話

を体験してみませんか？

【日時】11月7日火 14:00 ～ 16:00

【場所】仙北地域振興局福祉環境部（大仙

保健所）

【参加料】無料

【定員】30人（事前の申し込みが必要）

【申込期限】10月31日火

【申込・問合せ】仙北地域振興局福祉環境部

（大仙保健所）  ☎0187-63-3403

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

角館調停協会

無料調停相談会
　離婚、相続、土地建物、借入債務など、

身の回りの相談に応じます。秘密は厳守

されますのでお気軽にお越しください。

予約の必要はありません。

【日時】11月10日金 10:00 ～ 15:00

【場所】角館簡易裁判所（角館町小館77-4）

【問合せ】角館簡易裁判所 ☎53-2305

OSHIRASE NAVI相　談

OSHIRASE NAVIイベント

わくわく！ドキドキ！

チャリティーフリーマーケット

　着なくなった婦人服や子ども服、遊ば

なくなったおもちゃなどの不要な物を持

ち寄り、格安でお譲りします。

【日時】11月10日金 10:00 ～ 15:00

【場所】角館交流センター 展示交流ホール

【入場料】無料

【募集出店者数】仙北市民先着２０人

　（出店希望者は申込方法をお問い合わせ

ください）

【出店料】１区画５００円（出店料の一部

および募金を社会福祉協議会に寄付し

ます）

【問合せ】角館交流センター  ☎54-1003

OSHIRASE NAVIイベント

仙北市ボランティアまつり
　仙北市内のボランティア団体の活動紹介

や、日本赤十字社秋田県支部の講師をお招

きしての講話、さんさ踊り、ストリート

ダンスまで、地域の皆さまによるアトラク

ションなどを予定しています。この他にも

バザーや楽しいコーナーも予定しています

ので、ぜひお気軽にご来場ください！

【日時】10月28日土 10:00 ～ 15:00

【場所】角館交流センター

【問合せ】仙北市社会福祉協議会

　☎52-1624
秋田内陸線
阿仁のごっつおまつり
　内陸線沿線の秋の味覚（ごっつお）を

食べ尽くそう！

【日時】10月28日土 9:30 ～ 15:00

【場所】北秋田市阿仁庁舎前（北秋田市阿

仁銀山字下新町41-1）

【内容】 ▼きのこ汁の振る舞い《先着順、

無料》 ▼魚のつかみどり《無料》 ▼阿仁

合街歩きスタンプラリー《景品あり》 

▼座禅体験（福厳寺）《要予約、先着

20人》 ▼祇園太鼓阿仁弁天、田沢湖龍

神太鼓の披露

※内容については、秋田内陸線ホームペー

ジで更新していきますが、予告なく変

更となる場合がありますのであらかじ

めご了承ください。

【問合せ】秋田内陸線ごっつおまつり実行委

員会  ☎0186-82-2114

　FAX 0186-82-3505

【参考  秋田内陸線列車時刻表】

◎普通列車 ▼ 9:23発（角館）～ 10:48着

（阿仁合） ▼ 13:43発（阿仁合）～ 15:10

着（角館） ▼通常往復運賃2,560円のと

ころホリデーフリー切符（角館⇔阿仁合1

日乗り放題）1,000円《1,560円のお得》

◎急行列車 ▼ 11:02発（角館）～ 12:12着

（阿仁合） ▼ 15:28発（阿仁合）～ 16:34

着（角館） ▼通常往復運賃3,200円のと

ころホリデーフリー切符（角館⇔阿仁合1

日乗り放題）1,640円《1,560円のお得》

OSHIRASE NAVIイベント

平成29年度 第12回仙北市
芸術文化振興大会

【日時】10月20日金 9:00 ～

【場所】西木温泉ふれあいプラザクリオン

【入場料】無料

【問合せ】仙北市芸術文化協会事務局 畠山

　☎090-2360-6812

OSHIRASE NAVIイベント

OSHIRASE NAVIイベント

クニマスにかける夢－自然保護と開発

　日本ペンクラブ環境委員会の皆さまと共に、クニマスの里帰りを契機に自然と開発、

田沢湖と仙北市のこれからを考えます。女優三咲順子さんによる朗読劇と西木正明さん

をはじめとする会員と地元関係者による公開討論会を開催します。

【日時】10 月 29 日日 15:00 ～ 17:00　　　【場所】田沢湖クニマス未来館 研修室

【内容】 ▼朗読劇「辰子姫とクニマス」 ▼討論テーマ「クニマスと田沢湖周辺の観光資源」

【参加料】仙北市民は無料。仙北市外の方は料金が必要です。

【定員】30人（事前の申し込みが必要。定員になり次第締め切ります。）

【申込・問合せ】仙北市企画政策課  ☎43-1112

仙北市総合情報センター主催

第2回パソコン講座
【パソコン基本】11月1日 水 、2日 木 、

8日水 、9日木 （4日間） マウス ･ キー

ボード操作、文字入力、インターネット、

電子メールなど 《対象：初心者》

【エクセル基本】11月15日水 、16日木 

（2日間） 計算、表作成等 《対象：パソコ

ン基本操作をおおよそ習得している方》

【時間】9:00 ～ 12:00

【場所】仙北市総合情報センター 研修室

【受講料】仙北市民は無料。

仙北市外の方はパソコン

使用料がかかります。

【定員】各30人

【その他】テキストについては、学研の『わ

かるパソコン入門Windows7』（1,200

円）を書店（ブックイン105など）で

購入し持参願います。

【申込・問合せ】仙北市総合情報センター

（土 ･ 日 ･ 祝日を除く）  ☎43-3339

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

OSHIRASE NAVIイベント

秋の実りを祝う

薗田豊穣まつり
　白岩地域運営体では、恒例になりまし

た「第8回薗田豊穣まつり」を開催します。

今年の自慢の農産物や工芸品などが数多

く出展され、餅つきや地元産の小麦で作っ

たうどんの販売などでおもてなしします。

ぜひご来館ください。お待ちしています！

【日時】10月29日日 9:00 ～

【場所】釣田会館

【問合せ】白岩地域運営体事務局 草彅晃

　☎090-8424-1842

桜の木を植えてみませんか
　花葉館・植栽グループでは、（公社）国

土緑化推進機構「緑の募金ふるさとの森林

再生事業」の承認・助成を受け、桜の植栽

を行います。森林は国土の保全、木材の確

保など私たちにかけがえのない恵みを与え

てくれます。多くの市民の皆さまの参加を

お待ちしています。募金提供はファミリー

マート 夢の掛け橋募金によるものです。

【日時】11月3日 金・祝  10:00 ～

【場所】旧角館スキー場跡地

【持ち物】軍手・雨具など

【申込・問合せ】花葉館  ☎55-5888

　FAX 53-3337

OSHIRASE NAVI募　集

OSHIRASE NAVI相　談

行政書士無料相談会
　行政書士制度推進の一環として、次のとおり行政書士無料相談会を開催します。秘密

は厳守しますので、どなたでもお気軽にご相談ください。

【期日】10 月 21 日土 ・22 日日 　　　【時間】各日 10:00 ～ 15:00

【場所】「大仙市秋の稔りフェア」会場内（JR 大曲駅前）

【その他】行政書士は、官公署に提出する許認可等の申請書の作成および提出手続き代理、

契約書等の権利義務に関する書類作成ならびに作成代理、事実証明に関する作成など

を行います。身近な困りごとなどがありましたらまず行政書士にご相談ください。

【問合せ】行政書士 伊藤雅英  ☎090-9033-7185

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI
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OSHIRASE NAVIお知らせ

遭難事故に気をつけましょう
　例年きのこ採りで入山し、迷って下山できなかったり、斜面から転落・滑落するなど

の事故が発生しています。遭難はわずかな不注意や安易な行動がもとで発生します。自

分や家族の身を守るために、入山する際は次の事に注意しましょう。

【注意事項】

 ▼ 1人での入山は避け、複数（2人以上）の仲間と入山する。

 ▼入山前に必ず家族または知人に行き先、帰宅時間を伝える。

 ▼食料、雨具、着替え、ライター、携帯電話、コンパス、鈴、ラジオ、笛などを携行する。

 ▼急斜面など足場の悪い危険な場所では、きのこ採りを行わない。

▼複数の仲間と声を掛け合いながら、離れないように行動する。

▼自分の体調や天候に注意し無理をせず早めの下山を心がける。

▼服装はできるだけ目立つものを着用する。

クマに注意しましょう
　県内全域でクマの出没が確認されており、目撃件数が増加していますので、なるべく入

山をひかえるようにしてください。もし入山する場合は、地域の目撃情報やクマの痕跡等

に注意し、予防対策を十分に行い、周囲の状況に気を配るなど、慎重な行動をお願いします。

【クマ被害の防止方法】

 ▼周りに音を出しながら行動しましょう。

 ▼子グマには決して近寄らないようにしましょう。

 ▼クマに遭遇した場合は、ゆっくり後ろにさがり、静かにその場から立ち去りましょう。

【問合せ】角館消防署  ☎54-2302

直売所（道の駅）の現状
視察参加者募集
　県内の直売所（道の駅）の今を知る視

察を実施します。興味がある方はご参加

ください。

【期日】11月1日水 

【視察場所】道の駅（十文字、うご、おおうち）

【出発・解散場所】

市役所西木庁舎

（時間の都合に

より、途中での乗下車はできません）

【出発時間】8:30（解散予定時間17:00）

【参加料】無料

　（昼食等に必要な出費、参加者の過失に

よる怪我等は、各自の対応となります）

【対象・定員】仙北市民 26人

　（先着順、定員になり次第受付を終了し

ます）

【申込・問合せ】仙北市総合産業研究所

　☎43-2243

OSHIRASE NAVI募　集

無料法律相談
　市では、法律問題でお困りの方が、お気

軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談でき

るよう、秋田弁護士会のご協力をいただき、

次のとおり無料法律相談を開催します。

【日時】10月25日水 13:30 ～

【場所】角館交流センター 第2研修室

【相談員】佐々木優弁護士

【相談内容】 ▼一般法律相談（法律問題全

般のご相談） ▼サラ金・クレジットな

ど多重債務のご相談 ▼中小企業・個人

事業に関するご相談 ▼高齢者・障がい

者に関するご相談 ▼交通事故に関する

ご相談 ▼子どもに関するご相談

【申込方法】総務課総務係に電話で予約し

てください。

【予約受付時間】平日9:00 ～ 17:00

【相談時間等】1日先着5人。1人30分以

内。（①13:30 ～ 14:00  ②14:05 ～

14:35  ③14:40 ～ 15:10  ④15:15

～ 15:45  ⑤15:50 ～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、あ

らかじめ話の内容をまとめてきてくだ

さい。相談に必要と思われる資料があ

りましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

マイクロドローン組立会参加者募集
　手のひらサイズのドローンを作ってみませんか？

　重量わずか 30g ！航空法の規制を受けない小型ドローンの組立会を開催します。

　マイクロドローンは、その操作性や飛行場所を選ばない手軽さから、国内外で密

かなブームになっていて、ドローン初心者はもちろん、空撮用ドローンユーザーの

飛行訓練にも活用できます。誰でも簡単に組み立てられるので、親子での参加も大

歓迎！！組み立て完成後は、みんなで飛ばしてみよう。

【期日】①11月12日日 10:00 ～ 17:00

　②12月9日土 10:00 ～ 17:00

【場所】角館交流センター 第1研修室および多目的ホール

【講師】地域おこし協力隊 播磨靖之氏ほか

【部品代】20,000円（当日集金）

※機体パーツ、バッテリー、プロポ代含む。カメラなし。

【定員】10人（定員になり次第、締め切ります）

【申込期限】①10月27日金  ②11月24日金

【その他】内履き、昼食を持参してください。パーツ選定

等についてはご相談に応じます。

【申込・問合せ】仙北市地方創生・総合戦略室  ☎43-3315

OSHIRASE NAVI募　集
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かくのだてフィルムコミッション

（仙北市観光課内）  ☎ 43-3352
http://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーションだより
Kakunodate Film Commission
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県内 FC からエキストラの協力をいただいた

TV ドラマの撮影。

労働関係のトラブルで
お困りではありませんか
　解雇・雇止め、いじめ・嫌がらせ、職

場環境の悪化など、働く人と勤め先との

間でおきた労働関係のトラブルの解決を

専門家があっせんによりお手伝いします。

利用は無料で、秘密を厳守します。

【問合せ】秋田県労働委員会事務局

　☎018-860-3284

OSHIRASE NAVIお知らせ

コンプライアンス・チェック
テキストをご活用ください !
　本テキストは、事業所で基本的な労働

関係法令が守られているか、86 の項目

にわたってチェックできるようになっ

ています。ぜひ秋田労働局ホームページ

（http://akita-roudoukyoku.jsite.mhlw.

go.jp/）からダウンロードしてください。

【問合せ】秋田労働局 雇用環境・均等室

　☎018-862-6684

OSHIRASE NAVIお知らせ

OSHIRASE NAVIお知らせ

検察審査会からのお知らせ

　交通事故、詐欺などの被害にあったのに、検察官がその事件を裁判にかけてくれない。

そのような人のために有権者の中からくじで選ばれた検察審査員が検察官の処分のよし

あしについて審査する国の機関が「検察審査会」です。平成 30 年度の検察審査員候補

者に選ばれた方には、11月中旬頃に通知書が届きます。（公職選挙法は改正されましたが、

当分の間、20 歳未満の方は検察審査員候補者にはなりません）

※検察審査員候補者は裁判員候補者とは異なりますのでご注意ください。

【問合せ】大曲検察審査会事務局（秋田地方裁判所大曲支部内）  ☎0187-63-2033

OSHIRASE NAVIお知らせ

仕事は計画を立てて行うもの。それでは休暇は ?
10月は年次有給休暇取得促進期間です！ 「仕事休もっ化計画」
　秋田労働局雇用環境・均等室では、仕事と生活の調和（ワークライフバランス）の実

現のため、年次有給休暇の取得促進を進めています。

　働き方・休み方を変える第一歩として、労使協調のもと、土日に年次有給休暇をプラ

スして連続休暇を実現する「プラスワン休暇」を実施しましょう！

【問合せ】 ▼年次有給休暇の取得促進について… 秋田労働局雇用環境・均等室

　☎018-862-6684 ▼年次有給休暇の制度について…各労働基準監督署

OSHIRASE NAVI相　談

仙北市社会福祉協議会 10月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動として心配ごと相談を行っています。お気軽にご

利用ください。

【日時・場所】 ▼ 16日 月 10:00 ～ 12:00・社会福祉協議会西木支所 ▼ 18日 水 13:00 ～

16:00・田沢湖総合開発センター

【問合せ】仙北市社会福祉協議会  ☎52-1624

おしらせナビ
OSHIRASE NAVIおしらせナビ

OSHIRASE NAVI

17 広報せんぼく 16Semboku  City  Public  Relations



ＩＮＤＥＸ

2-5

6-7

8

9

10

11

12-13

14-17

18

旬な情報チャンネル

衆議院議員総選挙のお知らせ

市役所からのお知らせ

国民年金からのお知らせ／第 13 回
仙北市産業祭

学び・ふれあい・心豊かに　生涯学習

仙北市版ネウボラ　なないろ通信

保健・健康の掲示板

おしらせナビ／かくのだてフィルム
コミッション ロケーションだより

仙北市カレンダー

10/
１６ 月

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（詳しい場所・時間は 16 ページをご覧ください）　　　

今月は 16 日・18 日  P16  

●浮き浮き教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30） 　　　　　　　　

毎週月曜日 16 日・23 日・30 日  7/16･P16

１７ 火

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 15:00） P8 

●たぐちひろこ「切り絵展～アナと雪の女王」（田沢湖図書館） 10/1･P9  11 月 12 日まで

●オレンジカフェ（詳しい場所・時間は 10 月 1 日号 13 ページをご覧ください）     　　　　

今月は 17 日・21 日・22 日・27 日・29 日  10/1･P13

●第 3 回健康づくり研修会（健康管理センター 9:30 ～ 11:30） 10/1･P19

●特定健診・後期高齢者健診・一般健診結果説明会（詳しい場所・時間は 9 月 16 日号 12 ペー

ジをご覧ください） 17 日・18 日・19 日・27 日  9/16･P12  

●メタボ予防教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:00） 　　　　

毎週火曜日 17 日・24 日  8/1･P14

１８ 水

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 10/1･P12

●第 1 回パソコン講座【パソコン基本】（仙北市総合情報センター 9:00 ～ 12:00）10/1･P17  

19 日まで

●行政相談所開設日（詳しい場所・時間は 10 月 1 日号 18 ページをご覧ください） 　　　　

今月は 18 日・19 日・21 日・22 日・27 日  10/1･P18

●「地域づくり」についての話し合い（角館交流センター 13:30 ～ 16:00） 10/1･P19

●山野草の寄せ植え教室（西木公民館 13:30 ～ 15:30） 7/1･P16

1９ 木

●第 45 回角館町樺細工伝統工芸展（角館樺細工伝承館 9:00 ～ 17:00）10/1･P15  25 日まで

●「地域づくり」についての話し合い（西木総合開発センター 9:30 ～ 12:00、田沢湖総合

開発センター 13:30 ～ 16:00） 10/1･P19

●リフレッシュ教室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 18:00 ～ 19:00） 8/1･P14

●若返り教室（田沢湖健康増進センター 10:00 ～ 11:30） 8/1･P15

● わ く わ く 教 室（西木温泉ふれあいプラザクリオンプール 10:00 ～ 11:30）　　　　
毎週木曜日 19 日・26 日  7/16･P16

２０ 金

●第 12 回仙北市芸術文化振興大会（西木温泉ふれあいプラザクリオン 9:00 ～） P14

●わくわく広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 10/1･P11

●こころの電話相談（10:00 ～ 10:50、11:00 ～ 11:50） 10/1･P12

●笑いの会（健康管理センター 10:00 ～ 11:30 頃） 10/1･P12

●奇跡のピアノコンサート 2017（生保内中学校体育館 13:15 ～ 14:15） 10/1･P16

●あきた結婚支援センター仙北市出張センター開設日（仙北市総合情報センター 11:00 ～

16:00） 10/1･P18

●県立学校開放講座中国語講座（角館高校駒草キャンパス 19:00 ～ 20:30） 9/16･P17

２１ 土

●第 13 回仙北市産業祭（神代市民体育館・駐車場） P9  22 日まで

●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10:00 ～） 10/1･P9

●狂犬病予防集合注射（詳しい場所・時間は 10 月1日号 14 ページをご覧ください） 10/1･P14

●仙北市障がい者ふれあい芸能文化発表会（角館交流センター 10:00 ～ 13:00） 10/1･P16

●秋彩こみち in かくのだて（落合運動公園・桜並木 10:00 ～ 16:00） 10/1･P16  22 日まで

２２ 日
●衆議院議員総選挙（市内 21 投票所 7:00 ～ 19:00） P6

●生保内中学校吹奏楽部・美術部合同発表会（仙北市民会館 13:30 開場 14:00 開演　

※美術部展は 13:00 ～閉演まで） 10/1･P16

２３ 月
●こころの相談（角館交流センター 13:30 ～ 14:30、15:00 ～ 16:00） 10/1･P12

●秋田県よろず支援拠点「サテライト仙北」開設日（市役所中町庁舎 10:00 ～ 15:00）7/16･P18

２４ 火

● 若返り教室（詳しい場所・時間は 10 月 1 日号 13 ページをご覧ください）　　　　　　

毎週火曜日 24 日・31 日  10/1･P13

●似顔絵教室（西木公民館 19:00 ～ 21:00） 8/16･P12

●テーブルフラワー教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 11:30） 5/16･P6

２５ 水

●写真撮影会（角館武道館駐車場 9:30 集合） P10

●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P16

●手作り教室「エコクラフトでつくる基本の卓上小物入れ」（田沢湖図書館 10:00 ～ 12:00）

10/1･P9  26 日まで

●消費税の軽減税率制度に関する説明会（角館交流センター 10:00 ～ 12:00、13:30 ～

15:30） 10/1･P17

●第 1 回パソコン講座【ワード基本】（仙北市総合情報センター 9:00 ～ 12:00） 10/1･P17 　

26 日まで

２６ 木

●すくすく成長記録 Day（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 10/1･P11

●珈琲教室（旧石黒（恵）家 10:30 ～ 12:30、13:30 ～ 15:30） 10/1･P17

●家族介護者交流会（あきた芸術村 温泉ゆぽぽ 10:00 ～ 14:00） 10/1･P19

●秋田県南若者サポートステーションよこて無料出張相談（角館交流センター 9:00 ～15:00）7/1･P23

２７ 金 ●地域サポーター養成講座（田沢湖総合開発センター 18:30 ～ 20:30） 7/1･P16

２８ 土

●仙北市文化祭（田沢湖地区）（生保内市民体育館 9:00 ～ 17:00、29 日は 9:00 ～ 15:30）

P10  29 日まで

●仙北市ボランティアまつり（角館交流センター 10:00 ～ 15:00） P14

●第 10 回「仙北市民ウォーキングの会」（秋田内陸線角館駅 8:50 集合） 10/1･P19

２９ 日

●薗田豊穣まつり（釣田会館 9:00 ～） P14

●クニマスにかける夢－自然保護と開発（田沢湖クニマス未来館 15:00 ～ 17:00） P14

●ドローン講習会（田沢湖総合開発センター 9:00 ～ 15:00） 10/1･P17

●花笠踊り講習会（角館武道館 9:30 ～ 12:00 頃） 10/1･P17

３０ 月 ●バザー秋冬物編！（さくラッコ 10:00 ～ 13:00） 10/1･P11

３１ 火 ●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P8
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SG　角館から鷹巣までを走破
する 100 キロチャレンジマラ
ソン。スタート前、取材に行く
と選手たちの熱気と緊張が伝
わってきます。全国からウルト
ラランナーがやってくるこの大
会。挑戦する理由は人それぞれ
ですが、完走した時の喜びや達
成感は格別だそうです。自分も
そんな気持ちを味わってみたい
ですが、100 キロを走り抜く自
信が ･･･ ということで、別の挑
戦を探してみようと思います。

FK　あちこちで稲刈りが行わ
れ景色が少し寂しくなりまし
た。我が家でも稲刈りが終わ
りいよいよ新米が食べられま
す。ご飯のお供といえば私は
ダントツで納豆！納豆の話をす
ると意見が分かれる「ひきわり
派・粒派」。「砂糖入れる派・入
れない派」。私は粒派の砂糖入
れない派。自分でもよく飽きな
いなと思うくらい毎日のように
納豆ご飯です。皆さん、ご飯
のお供は何が 1 番好きですか？

MT　朝夕の冷え込みが増して
きましたが、この時期が 1 番
好きという人も多いと思いま
す。先日白岩舞茸が市内の学校
給食で提供され、子どもたち
は味覚の秋に大喜びでした。そ
ういえば「なべっこ」もこの季
節。私が小学生の頃は抱返り
渓谷に行って川原の石でかまど
を作り、鍋を黒こげにしながら
グツグツとうどんを煮て食べた
ものです。運動するにも観光や
温泉に行くのもよいですね。行
楽の秋を楽しみましょう。　
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