
　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－

第
47
回
大
曲
仙
北
中
学
校
田
沢
湖
一
周
駅
伝
競
走
大
会

第
22
回
大
曲
仙
北
中
学
校
田
沢
湖
女
子
駅
伝
競
走
大
会

市
内
中
学
校
の
成
績

【
男
子
】
▼
１
位 

角
館
Ａ  

▼
５
位 

角
館
Ｂ  

▼
９
位 

生
保
内
Ａ  

▼
14
位 

神
代  

▼
16
位 

西
明
寺
Ａ  

▼
22

位 

生
保
内
Ｂ  

▼
23
位 

西
明
寺
Ｂ  

▼
24
位 

桧
木
内 

【
女
子
】
▼
２
位 

角
館
Ａ  

▼
８
位 

角
館
Ｂ  

▼
13
位 

西
明
寺  

▼
14
位 

生
保
内
Ａ  

▼
18
位 

神
代
Ａ  

▼
22

位 

神
代
Ｂ  

▼
23
位 

桧
木
内  

▼
24
位 

生
保
内
Ｂ

角
館
中
学
校
駅
伝
部

キ
ャ
プ
テ
ン

髙
貝
柊
斗
選
手
（
角
館
Ａ
・

７
区
）
に
聞
き
ま
し
た
！

　8 月 21 日、角館樺細工伝承館で「仙北市こころと
からだの健康づくり講演会」が開催されました。講師
に、セルフアドヴァンス協会代表理事の水科江利子
氏を迎え、「元気な人には訳がある～心と体のセルフ
メンテナンス」と題した講演が行われ、水科氏は自
身の体験をもとに、心のあり方や体のメンテナンス
の方法などを話しました。参加者は、心のメンテナ
ンス体験をしたり、筋膜マッサージを笑いを交えな
がら体験したり、充実した時間を過ごしていました。

仙北市こころとからだの健康づくり講演会

講
演
す
る
セ
ル
フ
ア
ド
ヴ
ァ
ン
ス
協
会
代
表
理

事
の
水
科
江
利
子
氏
。

　

７
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
田
沢

湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館
が
８
月
17
日
に

入
場
者
１
万
人
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

１
万
人
目
は
千
葉
県
千
葉
市
か
ら

大
仙
市
の
祖
父
母
の
家
に
帰
省
し
て

い
た
小
学
校
３
年
生
の
竹
﨑
貫
太
く

ん
。
記
念
に
大
竹
敦
館
長
よ
り
証
明

書
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

「
と
て
も
び
っ
く
り
し
た
」
と
い
う

貫
太
く
ん
の
祖
父
は
「
孫
が
昨
日

帰
っ
て
き
た
の
で
、
田
沢
湖
で
ク
ニ

マ
ス
の
勉
強
を
し
て
欲
し
い
と
思
い

連
れ
て
き
た
」
と
、
う
れ
し
そ
う
に

話
し
て
い
ま
し
た
。

田沢湖クニマス未来館
入場者１万人を突破

田沢湖クニマス未来館の大竹館長（左）から 1 万人目の証明書を受
け取る竹﨑貫太くん（中央）。右端は貫太くんの弟。

【功労者】　髙橋善（仙北地区交通安全協会神代
支部）　辻成良（仙北地区交通安全協会雲沢支部）
加藤清康（仙北地区交通安全協会白岩支部）　
佐藤喜五郎（仙北市老人クラブ連合会）
【団体】　寺沢交通安全会　代表　千代民雄（仙
北地区交通安全協会中川支部）

　

９
月
２
日
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
交

通
安
全
意
識
の
高
揚
を
図
り
、
市
民
の

総
力
を
結
集
し
て
交
通
安
全
運
動
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
平
成

29
年
度
仙
北
市
交
通
安
全
市
民
大
会
」

が
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

１
２
０
人
ほ
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
交
通
安
全
功
労
者
・
団

体
表
彰
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
秋
田
県
生

活
環
境
部
や
仙
北
警
察
署
に
よ
る
講
演

な
ど
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
交
通
安
全

の
意
識
を
高
め
る
よ
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
交
通
安
全
功
労
者
・
団
体
表
彰

は
以
下
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

平
成
29
年
度

仙
北
市
交
通
安
全
市
民
大
会

　8 月 18 日から 20 日の 3 日間、仙北市馬術競技場を会
場に「平成 29 年度国民体育大会東北ブロック大会兼第
44 回東北総合体育大会馬術競技」が行われました。
　選手たちは演技の正確さや美しさを競う馬場馬術競技
と障害物を飛越・走行する障害飛越競技などで、日ごろ
の練習の成果を発揮していました。

障害飛越競技に挑む選手。

平
成
29
年
度
国
民
体
育
大
会

東
北
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
兼

第
44
回
東
北
総
合
体
育
大
会

馬
術
競
技

Ｑ
．
優
勝
で
き
た
要
因
は
？

Ａ
．
メ
ン
バ
ー
全
員
が
仲

が
良
く
て
、
み
ん
な
仲
間

を
信
じ
て
走
る
こ
と
が
で

き
た
。
ま
た
、
先
生
方
の

厳
し
い
練
習
や
角
館
中
学

校
の
み
ん
な
の
応
援
、
地

域
の
方
々
の
ご
協
力
が

あ
っ
た
お
か
げ
で
優
勝
す

る
こ
と
が
で
き
た
。

Ｑ
．
い
つ
も
の
走
り
は
で

き
た
か
？

Ａ
．
み
ん
な
い
つ
も
以
上

の
走
り
が
で
き
た
。

Ｑ
．
今
日
の
レ
ー
ス
で
苦

し
い
場
面
は
あ
っ
た
か
？

Ａ
．
５
区
ま
で
２
位
だ
っ

た
が
、
６
区
の
能
美
力
也

く
ん
が
挽
回
し
て
く
れ
た
。

Ｑ
．
９
月
23
日
～
24
日
の

全
県
大
会
に
向
け
て
抱
負

を
一
言
。

Ａ
．
大
曲
仙
北
の
代
表
と

し
て
、
男
女
で
優
勝
旗
を

持
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
。

　

８
月
29
日
、
田
沢
湖
畔
で
「
第
47
回
大
曲

仙
北
中
学
校
田
沢
湖
一
周
駅
伝
競
走
大
会
」

「
第
22
回
大
曲
仙
北
中
学
校
田
沢
湖
女
子
駅

伝
競
走
大
会
」
が
行
わ
れ
、男
子
24
チ
ー
ム
、

女
子
26
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
市
内

中
学
校
で
は
、
男
子
（
７
区
間
20
・
６
㎞
）

の
角
館
Ａ
が
１
時
間
７
分
33
秒
で
初
優
勝
、

女
子
（
５
区
間
12
・
６
㎞
）
の
角
館
Ａ
が
46

分
12
秒
で
準
優
勝
と
大
活
躍
し
ま
し
た
。

男
子・
角
館
中
学
校
が
初
優
勝
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８
月
27
日
、
生
保
内
小
学
校

プ
ー
ル
で
「
第
41
回
き
た
う
ら

水
泳
競
技
大
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
市
内
の
小
中
学

生
な
ど
が
参
加
し
、
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
ま
し
た
。
主
な
成

績
は
次
の
と
お
り
。（
敬
称
略
）

【
総
合
成
績
】　

▼
最
優
秀
団
体

賞
・
き
た
う
ら
ア
ク
ア　

▼
優

秀
団
体
賞
・
神
代
小
学
校

【
優
秀
選
手
賞
】　

▼
木
元
晴
樹
・

細
川
瑛
太
・
田
口
健
成
・
髙
橋
陽
・

千
葉
大
和
（
以
上
、
き
た
う
ら

ア
ク
ア
）　

▼
田
中
空
斗
・
三
嶋

弥
千
瑠
・
石
川
才
稀
・
髙
倉
美

優
（
以
上
、
神
代
小
学
校
）　

▼

堀
子
実
優
（
生
保
内
ド
ル
フ
ィ

ン
ズ
）　

▼
木
元
凛
咲
（
西
明
寺

ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
）　

▼
伊
藤
希
彩

（
角
館
小
学
校
）

第 41 回

【大会新記録】小学校 1・2 年男子 100 ｍフリーリレー／アクアチーム（堺、細川、橋本、木元）　25 ｍ自由形／木元晴樹、田中空
斗　25 ｍ背泳ぎ・同バタフライ・同平泳ぎ／木元晴樹　小学校 3・4 年男子 50 ｍ背泳ぎ／細川瑛太、田口健成　小学校 5・6 年女子
50 ｍ背泳ぎ・同平泳ぎ・同自由形／髙橋陽　同 100 ｍ個人メドレー／髙橋陽　中学校全学年共通男子 50 ｍ自由形／高橋秀、千葉大
和　同 50 ｍバタフライ・背泳ぎ／千葉大和　同 100 ｍ自由形／千葉大和　同 200 ｍ個人メドレー／千葉大和、高橋秀

　8月 20日、田沢湖庁舎前駐車場で「第47回生保
内節盆踊り大会」が開催されました。当日は、民謡『生
保内節』の元唄に合わせて盆踊りの輪が広がり、子
どもからお年寄りまで踊りを楽しみました。盆踊り
大会には、仮装賞や盆踊り賞のほか、地元協賛企業
からの特別賞なども用意され大変盛り上がりました。
会場には出店コーナーが立ち並び、地元の郷土芸能が
披露されるなど終始賑やかな雰囲気に包まれました。

第 47 回生保内節盆踊り大会 過
ぎ
ゆ
く
夏
を
惜
し
み
つ
つ
、
輪
に
な
っ
て
盆
踊
り

を
楽
し
む
参
加
者
。

　

８
月
17
日
、
一
般
社
団
法
人
日
本
自
動
車
連

盟
（
以
下
、Ｊ
Ａ
Ｆ
）
秋
田
支
部
と
仙
北
市
が
、

観
光
振
興
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
相
互
に
連
携
強
化
し
、
観
光
客

誘
致
や
観
光
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
今
後
は
、
Ｊ
Ａ
Ｆ
の
会
員
機
関
誌

や
観
光
情
報
サ
イ
ト
で
仙
北
市
の
ド
ラ
イ
ブ

情
報
や
観
光
情
報
を
全
国
へ
発
信
す
る
ほ
か
、

共
同
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
よ
る
観
光
客
誘
致

や
地
域
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

仙
北
市
×
Ｊ
Ａ
Ｆ

連
携
協
定
を
締
結

協
定
書
に
調
印
し
た
門
脇
光
浩
市
長
と
Ｊ
Ａ
Ｆ
秋
田
支
部
の
飯

野
由
一
郎
事
務
所
長
、
立
会
人
の
青
柳
宗
五
郎
市
議
会
議
長
（
右

か
ら
順
に
）。

　

９
月
３
日
、
角
館
温
泉
花
葉

館
の
入
湯
者
が
２
２
０
万
人
を

達
成
し
ま
し
た
。
記
念
す
べ
き

２
２
０
万
人
目
は
、
ご
夫
婦
で
訪

れ
た
藤
谷
信
夫
さ
ん
（
角
館
町

川
原
若
神
子
）。
髙
橋
義
男
代
表

取
締
役
か
ら
賞
詞
や
花
束
、
記
念

品
な
ど
が
贈
ら
れ
た
藤
谷
さ
ん
は

「
地
元
の
交
流
の
場
と
し
て
、
週

３
回
ほ
ど
通
っ
て
い
る
。
ま
さ
か

自
分
が
と
い
う
思
い
だ
が
、
光
栄

で
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

花
葉
館
入
湯
者

２
２
０
万
人
達
成

花
葉
館
の
髙
橋
代
表
取
締
役
（
右
）
か
ら
藤

谷
さ
ん
（
左
）
に
賞
詞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

きたうら
水泳競技大会

▽
角
館
温
泉
花
葉
館
の
入
湯
者

２
２
０
万
人
は
、
平
成
８
年
に
オ
ー

プ
ン
し
て
21
年
目
で
達
成
。

　
田
沢
湖
公
民
館
主
催
の
中
国
語
教
室
は
７

月
14
日
で
全
５
回
の
教
室
を
終
え
ま
し
た
が
、

講
師
の
浦
山
玲
美
さ
ん
の
今
後
も
続
け
た
い

と
い
う
熱
意
と
、
そ
れ
に
応
え
る
受
講
生
皆

さ
ん
の
想
い
に
よ
り
、
８
月
か
ら
は
自
主
活

動
と
し
て
活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
継
続
の
理
由
と
し
て
、
受
講
生
の
皆
さ
ん

は
「
独
学
で
は
学
べ
な
い
、
生
き
た
言
葉
を
学

べ
る
か
ら
」、「
浦
山
先
生
の
人
柄
で
、
ま
す
ま

す
中
国
や
中
国
語
が
好
き
に
な
っ
た
か
ら
」
な

ど
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
現
在
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
で
す
。

私
た
ち
と
中
国
語
を
学
び
ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●

日
時
／
毎
週
金
曜
日
　
18
時
30
分
～
20
時

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

●

会
員
数
／
６
人

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

　
仲
間
作
り

や
心
と
体
の
健

康
作
り
を
目
的

に
、
田
沢
湖
老

人
ク
ラ
ブ
の
有

志
が
集
ま
っ
て

で
き
た
私
た
ち

「
創
作
ダ
ン
ス

教
室
」
は
、
今

年
で
15
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。

　
現
在
は
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
振
り
付
け

と
、
合
間
に
披
露
す
る
寸
劇
の
台
本
を
講
師

の
菊
池
正
平
先
生
に
作
っ
て
も
ら
い
、
無
理

せ
ず
楽
し
く
毎
月
２
～
３
回
の
練
習
を
続
け

て
い
ま
す
。

　
こ
の
広
報
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
も
う
終

わ
っ
て
い
ま
す
が
、
９
月
11
日
秋
田
市
ア
ル

ヴ
ェ
の
特
設
広
場
で
開
催
さ
れ
る
、
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
「
い
い
湯
だ

な
（
２
０
１
６
田
沢
湖
バ
ー
ジ
ョ
ン
）」
ほ
か

２
曲
を
披
露
す
る
予
定
で
す
。

　
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
も
常
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

●

日
時
／
毎
月
２
～
３
回
（
日

時
等
不
定
期
）

●

場
所
／
田
沢
湖
総
合
開
発
セ

ン
タ
ー
な
ど

●

会
員
数
／
28
人

●

問
合
せ
／
田
沢
湖
公
民
館

創
作
ダ
ン
ス
教
室

　
私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　生涯学習活動紹介

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 29 年（2017） 9 月 16 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

　
７
月
29
日
、
夏
休
み

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
親
子

体
験
教
室
を
角
館
公
民
館

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
14
人
の
申
し
込

み
が
あ
り
、
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
、
お
ば
あ
さ

ん
と
一
緒
に
ハ
リ
ネ
ズ
ミ

を
作
成
し
ま
し
た
。
ソ
ー

プ
カ
ー
ビ
ン
グ
用
の
石
鹸

を
カ
ッ
タ
ー
や
彫
刻
刀
で

上
手
に
削
り
、
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
施
し
て
皆

さ
ん
楽
し
み
な
が
ら
完
成

さ
せ
ま
し
た
。

　
受
講
者
か
ら
は
「
ソ
ー

プ
カ
ー
ビ
ン
グ
っ
て
名
前

を
聞
く
と
難
し
い
イ
メ
ー

ジ
だ
っ
た
け
ど
、
楽
し
く

て
子
ど
も
よ
り
も
楽
し
ん

で
し
ま
っ
た
」、「
冬
休
み

も
ま
た
体
験
教
室
に
参
加

し
た
い
」
な
ど
大
変
好
評

で
し
た
。

　
冬
休
み
の
ソ
ー
プ
カ
ー

ビ
ン
グ
親
子
体
験
教
室
は

12
月
23
日
㈯
に
企
画
し
て

い
ま
す
。
広
報
12
月
１
日

号
で
参
加
者
を
募
集
す
る

予
定
で
す
の
で
、
興
味
の

夏休みソープカービング親子体験教室

　
西
木
公
民
館
で
は
、

学
校
の
夏
休
み
期
間
を

利
用
し
、
西
木
地
区
の

小
学
校
低
学
年
を
対
象

に
「
夏
休
み
ち
び
っ
子

わ
く
わ
く
教
室
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
毎
年
人
気
の
こ
の
教

室
、

今

回
は
西

木
焼
き

物
教
室

の
皆
さ

ん
の
お

手
伝
い
を
い
た
だ
き
陶

芸
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
。

　
初
め
て
の
陶
芸
体
験

と
な
る
子
ど
も
た
ち
は
、

土
練
り
の
あ
と
、
作
品

と
な
る
形
作
り
、
そ
し

て
素
焼
き
の
後
の
絵
付

け
と
そ
れ
ぞ
れ
の
工
程

に
一
生
懸
命
取
り
組
み

「
夏
休
み
の
工
作
に
す

る
」
と
出
来
上
が
り
が

楽
し
み
な
様
子
で
し
た
。

　
作
品
は
自
分
で
釉
薬

夏休みちびっ子わくわく教室

あ
る
方
は
ぜ
ひ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

出来上がりを楽しみに絵付けを
しました。

陶芸に挑戦！

（
ゆ
う
や
く
）
に
浸
し
掛

け
、
最
後
に
窯
で
本
焼

き
し
て
完
成
と
な
り
ま

し
た
。

完
成
作
品
を
手
に
持
っ
て
み
ん

な
で
記
念
撮
影
。

中
国
語
教
室
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