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秋田県司法書士会

無料相談会
【日時】3月22日水 17:30 ～ 19:00

【場所】サンクエスト大曲

　（大仙市大曲日の出町1丁目23-3）

【相談内容】不動産・会社・法人の登記、

多重債務、成年後見等

【相談方法】面接による相談（電話による

予約が必要）。先着4件まで。

【予約締切】3月16日木 15:00

【予約先】司法書士総合相談センター大曲

　☎018-824-0055（予約専用）

【問合せ】秋田県司法書士会

　☎018-824-0187

OSHIRASE NAVI相　談

おはなし会『うさぎのみみ』
　仙北市総合情報センター・学

習資料館では、月に 1 度、お

はなしボランティア『うさ

ぎのみみ』の皆さんによる

おはなし会を開催していま

す。お子様と一緒にぜひお越しください。

【日時】3月4日土 10:00 ～ 11:00

【場所】仙北市総合情報センター・学習資

料館 おはなしコーナー

【内容】 ▼「しまじろう」のおはなしをしま

す♪ ▼エプロンシアター「はだかの王

さま」 ▼大型かみしばい「おくちをあー

ん」 ▼たのしい絵本を準備して待って

ます♪ ▼最後に「おりがみ」で遊びま

しょう♪

【問合せ】学習資料館 ☎43-3333

OSHIRASE NAVIイベント

平成29年度 公共職業訓練

5月期生の募集
　ポリテクセンター秋田では、求職者を対象

にものづくり分野に関する専門的技能・知識

を習得するための職業訓練を行っています。

【訓練期間】5月9日火 ～ 10月30日月 

　9:20 ～ 15:40（6か月）

【場所】ポリテクセンター秋田（潟上市）

【訓練科（定員）】 ▼金属加工技術科（15人）

　 ▼住宅リフォームデザイン科（15人）

【募集期限】3月24日金 

【受講料】無料（テキスト代等は自己負担）

【応募資格】ハローワークに求職申込をさ

れた方で、新たな技術・技能を身につ

けて再就職を希望される方

【問合せ】秋田職業能力開発促進センター

（ポリテクセンター秋田）訓練課 受講

者第一係 ☎018-873-3178

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

秋田財務事務所 出前講座
　地域のコミュニティ活動等の会合にお

伺いし、特殊詐欺の被害防止を目的とし

た「金融犯罪被害防止のための出前講座」

と家計管理や消費生活に関する「金融経

済教育の出前講座」を実施していますの

で、お気軽にお問い合わせください。

【講座メニュー】 ▼振り込め詐欺や未公開

株勧誘等の「特殊詐欺」の手口と対策

　 ▼家計管理や消費生活のワンポイント

　 ▼多重債務に陥らないために（ヤミ金融

を含む）  など

【問合せ】秋田財務事務所 理財課 

　☎018-862-4196

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

秋田財務事務所　

多重債務相談窓口
　自らの収入で返済しきれないほどの借

金を抱え、お悩みの方々からの相談に応

じています。相談者が抱える借金の状況

をお聞きするとともに、必要に応じ弁護

士・司法書士などの専門家に引き継ぎを

行います。相談は無料です。

【問合せ】秋田財務事務所 理財課 

　☎018-862-4196

OSHIRASE NAVI相　談

仙北市社会福祉協議会　

3月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と

して心配ごと相談を行っています。お気

軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 8日水 13:00 ～ 16:00・

市役所神代出張所 ▼ 9日 木 13:00 ～

16:00・社会福祉協議会角館支所 

　 ▼ 13日 月 10:00 ～ 12:00・紙風船館 

▼ 15日 水 13:00 ～ 16:00・田沢湖総

合開発センター

【問合せ】仙北市社会福祉協議会 

　☎52-1624

OSHIRASE NAVI相　談

行政に関する相談ごとは

行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を

受け、国の仕事などについての苦情や意

見・要望を受け付け、皆さんと関係行政

機関との間に立って、その解決を図る「行

政と住民のパイプ役」です。仙北市の行

政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相

談を受け付けています。

【行政相談委員】

　 ▼難波輝子 ☎43-0782  田沢湖生保

内字水尻7 　 ▼大楽進 ☎53-2690

　角館町七日町34 　 ▼新山敦晃 

　☎47-2746  西木町西明寺字宮田18

【3月相談所開設日・場所】 ▼ 8日水・市役所

神代出張所  ▼ 15日 水・田沢湖総合開

発センター  ▼ 16日 木・角館交流セン

ター  ▼ 24日金・市役所桧木内出張所

【時間】13:00 ～ 16:00

【問合せ】仙北市総務課  ☎43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

市立角館総合病院 新病院開院について

【問合せ】市立角館総合病院（角館町上野）☎54-2111

　今回は、実際に来院された際の流れをお知らせします。受付は①総合受付・再来受付

機での受付と②各ブロックでの受付の2段階となります。また、現在の診察券はそのま
まご利用いただけます。

再来受付機で受付

（8:00～11:00）
※午後の診療科は

　13:00～15:00

発行された「受付票」を受け取ります。

ブロック受付に「受付票」を提示。ブロック待合でお待ちください。
※月に1回、ブロック受付へ健康保険証を提出してください。

診察終了後、ブロック待合でお待ちください。

ブロック受付でファイルを受け取り、会計受付へ。

会計受付にファイル提出後、会計をしてください。

処方のある方は処方箋（院外処方）または薬引換券（院内処方）を

受け取ります。（院外処方の方はファックスコーナー利用可）　　

◎お薬希望・リハビリ希望の方は再来受付機で受付後、受付票をブロック受付へ提出してください。
　※薬のみの受付はできません。継続投薬希望の場合は受診時に次回処方日の予約が必要です。

◎複数科受診は、1日2科までです。3科以上は受診できません。

診察。内容次第で検査・レントゲン等、その都度説明があります。

総合受付で受付

（8:00～11:00）

総合受付で受付

（8:00～10:30）
「診察申込書」記入のうえ、

健康保険証等と一緒に提出

再来・予約
前回受診から

6か月以内の方

新患・
紹介状持参

再来・予約
前回受診から

7か月以上経過の方

シリーズ 3

新病院外来と各ブロック受付場所

北側

新病院1階

正面
玄関

Bブロック

Aブロック

Cブロック

ブ
ロ
ッ
ク

歯
科

救急外来
（救急入口）

会計受付・会計　総合受付・再来受付機

メ
ン
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ル
ス
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仙北市教育委員会共催

SOUNDANCE 2017
SPRING FESTIVAL
　「角館ストリートダンス・スクール」

のパフォーマンスをはじめ、県内外のダ

ンサーによるパフォーマンスを披露！

【期日】3月26日 日 

【時間】 ▼開場10:30 ▼開演11:30 

【場所】仙北市民会館 大ホール

【問合せ】SOUNDANCE 制作実行

　委員会 代表 進藤臣智 

　☎080-6022-3471

OSHIRASE NAVIイベント

①総合受付

②ブロック受付

④ブロック受付

⑤会計窓口

③診察・処置等

Aブロック

Bブロック

Cブロック

Dブロック

内科・外科・皮膚科・耳鼻咽喉科

脳神経外科・眼科・小児科・産婦人科

泌尿器科・ ・歯科

整形外科・内視鏡検査室

メンタルヘルス科
（精神科）

おしらせナビ
OSHIRASE NAVI
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自然素材で小物作り
　貝殻や木の実、秋田杉の薄板な

どの自然素材を使って、小物作り

を楽しんでみませんか。

【日時】3月11日土 ▼ 10:00 ～ 12:00

　 ▼ 13:00 ～ 15:00

【場所】秋田県立農業科学館 多目的ホール

　（大仙市内小友字中沢171-4）

【内容】貝殻など自然素材を使った工作体験

【対象】小学生を含む親子・家族等のグ

ループ

【申込】当日申込　※お電話で事前予約い

ただくと特典がつきます。

【予約期間】3月7日火 12:00まで

【予約定員】午前・午後ともに先着20組

【予約・問合せ】岩城少年自然の家

　☎0184-74-2011

OSHIRASE NAVI募　集

3月12日から
改正道路交通法スタート
　高齢ドライバーの認知機能低下を原

因とする交通事故を防止するため、3 月

12 日から講習制度が変わります。
--------------------------------------

【臨時認知機能検査の新設】75歳以上の

ドライバーが、認知機能が低下したと

きに起こしやすい交通違反をした場合、

臨時に認知機能検査を実施します。

【臨時高齢者講習の新設】検査の結果、認

知機能の低下が認められる場合、臨時

に高齢者講習を実施します。

【臨時適性検査制度の見直し】免許更新時

や臨時の認知機能検査の結果、認知症

のおそれ（記憶力・判断力が低くなっ

ている）があると判定された場合、医

師の診断が必要になります。
--------------------------------------
　認知症と診断された場合や、検査・講

習を理由なく受けなかった場合、運転免

許取消し等の対象になります。

【問合せ】 ▼仙北警察署 ☎53-2111

　 ▼運転免許センター ☎018-824-0660

OSHIRASE NAVIお知らせ

OSHIRASE NAVIお知らせ

大曲税務署からのお知らせ

平成28年分の確定申告と
納税はお早めに！

【確定申告期限と納付期限】 ▼所得税及び

復興特別所得税・贈与税：3月15日水 

　 ▼消費税及び地方消費税：3月31日金 

※申告書の提出後に、納付書の送付や納

税通知等による納税のお知らせはあり

ません。納付には、便利で安全な振替

納税（口座振替）をご利用ください。

※申告期限間際は混雑し、長時間お待ち

いただいておりますので、お早めにご

来場ください。

【振替納税利用の場合の振替日】 ▼所得税及

び復興特別所得税・贈与税：4月20日木 

▼消費税及び地方消費税：4月25日火 

※確実に振替納税できるように、預貯金

残高をご確認ください。

【問合せ】大曲税務署 ☎0187-62-2191

住宅用火災警報器
つけていますか？
　平成 28 年中に秋田県内では、住宅用火

災警報器が鳴動したことにより火災に至ら

なかった、または、早期に火災を知ったた

め被害を最小限にとどめた事例が 16 件あ

りました。今年に入り当地域（大仙市・仙

北市・美郷町）でも、火災を 1 件防いで

います。住宅用火災警報器の設置が義務づ

けられてから 10 年が経過しました。設置

率を見ると、全国平均は 81.2％、当地域

は 75％で全国平均を下回っています。住

宅用火災警報器を設置して、大切な家族や

自分の命を住宅火災から守りましょう。

【住宅用火災警報器を設置している方へ】

▼正常に作動しているか確認するために

定期点検を行いましょう。

▼住宅用火災警報器の電池寿命の目安は

10年となっています。

　内部の電子部品が古くなることで正常

に作動しないことも考えられますので

電池交換はもちろんですが、本体の交

換をおすすめします。

【問合せ】 ▼角館消防署予防班 ☎54-2302

　 ▼消防本部予防課 ☎0187-63-0316

OSHIRASE NAVIお知らせ
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介護保険事務所からのお知らせ

介護保険料の納め忘れにご注意ください
～滞納期間が長引くと延滞金が加算されます～

　介護保険料の納め方には２通りあります。①納付書による直接納付か、口座から

の引き落としにより納付する「普通徴収」と、②一定の条件が整い年金からの引き

去りにより納付する「特別徴収」です。

　「普通徴収」の方で、納め忘れや口座の残高不足等により定められた納期限までに

納付されない場合、納期限内に納付した方との公平性を保つために、滞納した日数

に応じて計算した額の延滞金を保険料に加算して納めていただくことになります。

　保険料納付が遅れるにつれ滞納者自身にとっても延滞金がかさみ負担が大きく

なっていくため、介護保険事務所では、納期限までに納付されていない方には督促

状や催告状を送付したり、徴収員が自宅を訪問したりして、できるだけ早く保険料

を納めていただくよう対応していますが、それでも納めていただけないときには保

険給付を制限する場合があります。

　なお、病気や失職などにより納期限までに納付できない、または納付することが

難しいなどという方は、介護保険事務所までご連絡ください。 ご事情を伺ったうえ、

保険料の減額や分割納付等について相談をお受けします。

【問合せ】介護保険事務所 指導監査班 ☎0187-86-3911

OSHIRASE NAVIお知らせ

秋田地方法務局からのお知らせ

登記相談の事前予約について
　秋田地方法務局では、登記相談（登記申請書の書き方や必要な添付書類に関する相

談）を希望されるお客様に待ち時間なく相談窓口をご利用いただけるよう、事前予約

制を導入しています。詳細は、下記問合せ先または秋田地方法務局ホームページでご

確認願います。

【予約申込電話番号】☎0187-63-2100  案内2番

【問合せ】秋田地方法務局大曲支局 ☎0187-63-2100

OSHIRASE NAVIお知らせ

西木温泉ふれあいプラザクリオン いよいよ4月から

OPEN温泉プール

OSHIRASE NAVIお知らせ

OSHIRASE NAVIお知らせ

労働関係のトラブルで
お困りではありませんか
　解雇・雇止め、いじめ・嫌がらせ、職場

環境の悪化など働く人と勤め先との間でお

きた労働関係のトラブルの解決を、専門家

があっせんによりお手伝いします。利用は

無料で、秘密を厳守します。

【問合せ】秋田県労働委員会事務局

　☎018-860-3284

第6回 仙北市バスケット
ボール大会

【日時】3月26日日 9:00 ～

【場所】角館中学校体育館

【参加資格】仙北市内在住か在勤の社会人

【チーム構成】5人以上（男女混合可）　

　※県登録選手のコート出場は2人以内

【試合方式】クォーター 6分、クォーター間

1分、ハーフタイム8分、トーナメント

方式（参加状況によりリーグ戦もあり）

【参加料】1チーム2,000円（当日）

【申込期間】3月15日水 まで

【申込・問合せ】チーム名、代表者名、連絡

先を明記し、仙北市バスケットボール協

会・松本（FAX 55-1357）までお申し

込みください。☎090-2981-6143

OSHIRASE NAVI募　集OSHIRASE NAVIお知らせ

高年齢者雇用に係る就業
規則の改正はお済みですか
　高年齢者雇用安定法の改正（平成 25

年 4 月）により、高年齢者が雇用を希望

する場合は、希望者全員の 65 歳までの

雇用が事業主に義務づけられています。

このため、定年制や定年後の雇用確保措

置について、65 歳までの雇用を就業規

則に規定することが必要です。高年齢者

の 65 歳までの雇用を確保するためには、

次の 3 つの確保措置があります。

　 ▼定年制の廃止　 ▼ 65歳以上の定年制

　 ▼再雇用や勤務延長等による希望者全

員65歳までの雇用確保措置

【問合せ】ハローワーク大曲 

　☎0187-63-0335

営業時間

休館日／毎月末（不定期）詳しくは西木温泉ふれあいプラザクリオンへご確認ください。

※月曜日から金曜日の午前中は、水泳教室等で利用するため、一般の方が利用できるの

は13時30分から20時までとなります。土曜日と日曜日は10時から17時まで利

用できます。

（プールは、12時から13時30分までお休みします）

月～金曜日

10:00～20:00
土・日曜日

10:00～17:00

【問合せ】西木温泉ふれあいプラザクリオン ☎47-2010

オープン
!

ご利用料金

区分 大人 小人（小・中学生）

プール利用料 400円　 200円　

プール・入浴セット料金 600円　 300円　

プール定期券 1 か月 4,500円　 1,600円　

水泳教室の生徒を募集します。（詳しくは各クラブ連絡先へ）

クラブ名 開催日時 連絡先

きたうらアクア総合型地域

スポーツクラブ（小学生対象）
月・水・金曜日

18:00～20:00の間
渡辺

☎090-4045-0469

スマイルジュニアスポーツクラブ

（保育園児・小学生対象）
毎月第1・第3・第4
土曜日10:00～12:00

小林

☎090-1066-7141

仙北市で行う水中運動教室（詳細および募集は後日お知らせします）

教室名 開催日時 連絡先

メタボ予防教室 5月から毎週火曜日
18:00～

仙北市保健課

☎55-1112

リフレッシュ教室 5月から毎週木曜日
18:00～

仙北市保健課

☎55-1112

浮き浮き教室（足腰膝に痛み

のある65歳以上の方対象）
5月から毎週月曜日
10:00～

仙北市包括支援センター

☎43-2283

わくわく教室（運動不足解消

のため65歳以上の方対象）
5月から毎週木曜日
10:00～

仙北市包括支援センター

☎43-2283

みんな  一緒に泳ごう！

水泳で体力づくり

みんなで楽しく  健康維持

みんなで楽しく  気分転換

（幼児は無料）

おしらせナビ
OSHIRASE NAVI
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