
●
場
所
／
税
務
課
、
角
館
・

西
木
地
域
セ
ン
タ
ー

※
正
面
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ

さ
い
。

●
平
成
29
年
２
月
28
日

　
納
期
限
の
税
目
／

 

▼

国
民
健
康
保
険
税

　（
普
通
徴
収
）・
第
８
期

 

▼

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　（
普
通
徴
収
）・
第
８
期

※
口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日

で
す
の
で
、
前
日
ま
で
通
帳

の
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納
税

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納
税
相
談
窓

口
も
併
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／

   

２
月

28
日
㈫
　

17
時
15
分
～
19
時

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

夜
間
納
税
窓
口
を

開
設
し
ま
す

【
問
合
せ
】
税
務
課

　（
田
沢
湖
庁
舎
）
☎
（
43
）１
１
１
７

各金融機関または市役所税務課、各地域センター

にご相談ください。

納税には口座振替が便利で安心です。

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
持
参
の
場
合
は
、市
役
所
各
地
域
セ
ン
タ
ー
、

各
出
張
所
へ
の
提
出
も
可

※
い
ず
れ
の
場
合
も
３
月
21
日
㈫
正
午
ま
で

　（
郵
送
の
場
合
は
、
３
月
18
日
㈯
消
印
有
効
）

●
意
見
の
取
扱
い
／

 

▼

提
出
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
「
仙
北
市

第
３
次
男
女
共
同
参
画
計
画
」
の
参
考

と
す
る
ほ
か
、
後
日
集
約
し
、
住
所
、

氏
名
等
の
個
人
情
報
を
除
き
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
公
表
す
る
予
定
で
す
。

 

▼

類
似
の
ご
意
見
等
に
つ
い
て
は
、
集
約

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

▼

匿
名
の
も
の
、
募
集
対
象
者
の
判
断
が

で
き
な
い
方
、
本
件
と
直
接
関
係
の
な

い
ご
意
見
を
示
し
た
も
の
と
判
断
さ
れ

る
内
容
に
つ
い
て
は
、
意
見
と
し
て
取

り
扱
い
ま
せ
ん
。

 

▼

提
出
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対
し

て
、
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

提
出
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
原
稿

は
返
却
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
願
い
ま

す
。

●
提
出
先
／
仙
北
市
総
務
部
企
画
政
策
課

　
〒
０
１
４-

１
２
９
８

　
仙
北
市
田
沢
湖
生
保
内
字
宮
ノ
後
30

　
☎
（
43
）１
１
１
２  

FAX（
43
）１
３
０
０

　E-m
ail kikaku@

city.sem
boku.akita.jp

　
昨
年
８
月
に
行
っ
た
市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
・
事
業
所
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
と
、
仙

北
市
の
現
状
と
課
題
を
基
に
今
後
５
年
間

の
男
女
共
同
参
画
・
女
性
活
躍
推
進
・
配

偶
者
暴
力
防
止
に
関
す
る
方
向
性
と
具
体

的
な
目
標
・
施
策
を
計
画
し
た
「
仙
北
市

第
３
次
男
女
共
同
参
画
計
画
」（
案
）
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
、
事
業

主
・
雇
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

●
募
集
期
間
／
２
月
16
日
㈭
～
３
月
21
日

㈫
正
午

●
公
表
資
料
／
仙
北
市
第
３
次
男
女
共
同

参
画
計
画
（
案
）

●
資
料
閲
覧
場
所
／
企
画
政
策
課
、
各
地

域
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
、
仙
北
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

●
意
見
の
募
集
対
象
者
／

①
仙
北
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

②
仙
北
市
内
に
勤
務
、
在
学
す
る
方

③
仙
北
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
を
有
す

る
個
人
、
法
人
、
そ
の
他
の
団
体

●
意
見
の
提
出
方
法
／
所
定
の
記
入
用
紙

ま
た
は
任
意
様
式
に
よ
り
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
市
外
の
方
で
勤
務
地

等
が
市
内
の
場
合
は
勤
務
先
等
、
ご
意

見
の
あ
る
ペ
ー
ジ
番
号
な
ど
を
明
記
の

う
え
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

仙
北
市
第
３
次
男
女
共
同
参
画
計
画
（
案
）
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）
を
実
施
し
ま
す

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
（
田
沢
湖
庁
舎
）
☎
（
43
）１
１
１
２

31
日
（
１
年
毎
の
申
し
込
み
）

●
利
用
日
時
／

 

▼

月
～
金
曜
日
の
登
校
日
…
放
課
後
～
18

時
30
分

 

▼

土
曜
日
、
長
期
休
業
期
間
、
平
日
の
振

替
休
業
日
…
７
時
30
分
～
18
時
30
分

（
昼
食
持
参
）

※
休
業
日
は
日
曜
日
、
祝
日
、
８
月
13
日
～
16

日
、
12
月
29
日
～
１
月
３
日

●
利
用
料
／
月
額
２
０
０
０
円

　（
生
活
保
護
世
帯
０
円
、
ひ
と
り
親
世

帯
１
０
０
０
円
、
２
人
以
上
利
用
で
２

人
目
以
降
１
０
０
０
円
）

●
帰
宅
方
法
／
原
則
、
保
護
者
等
の
迎
え

に
よ
り
ま
す
。

●
申
込
方
法
／
２
月
28
日
㈫
ま
で
に
、
利

用
申
請
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
書
類
の
配
布
・
提
出
場
所
／
子
育

て
推
進
課
（
西
木
庁
舎
）、
田
沢
湖
・
角

館
地
域
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
、
各
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
14
時
30
分
頃
か
ら

職
員
が
い
ま
す
）

●
利
用
の
決
定
／
児
童
の
家
庭
状
況
を
総

合
的
に
考
慮
し
、
家
庭
で
の
保
育
が
困

難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
、
そ
の

優
先
度
の
高
い
児
童
か
ら
順
次
決
定
と

な
り
ま
す
。
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
利
用
の
可
否
に
つ
い
て
は
、
３
月
中
旬

に
通
知
す
る
予
定
で
す
。

　
仙
北
市
で
は
、
保
護
者
の
継
続
的
な
労

働
等
に
よ
り
、
放
課
後
に
家
庭
で
保
育
で

き
な
い
小
学
生
を
対
象
に
、
健
全
な
遊
び

や
生
活
の
場
を
提
供
す
る
た
め
、
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
申
込
期
限
ま

で
に
申
請
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
児
童
（
要
件
）
／
保
護
者
の
労
働

等
に
よ
り
、
放
課
後
に
家
庭
で
保
育
で

き
な
い
小
学
１
～
６
年
生

●
利
用
期
間
／

　
平
成
29
年
４
月
１
日
～
平
成
30
年
３
月

平
成
29
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

利
用
申
込
を
受
付
し
ま
す

【
問
合
せ
】
子
育
て
推
進
課
（
西
木
庁
舎
）
☎
（
43
）２
２
８
０

●利用場所

名称 場所

白樺児童会 生保内小学校内

ポプラ学園 神代小学校内

かくのだて児童クラブ 角館児童館内

かしわっこクラブ 白岩小学校内

中川っ子クラブ 中川小学校内

マロンクラブ 西明寺小学校内

ひのきっこクラブ 桧木内小学校内

参加者募集！

　
２
月
24
日
㈮
か
ら
26
日
㈰
の

期
間
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
変
更
工

事
の
た
め
、
仙
北
市
総
合
情
報

セ
ン
タ
ー
・
学
習
資
料
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
で
の
図
書
の
予
約
・
検

索
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
同
期
間
、
学
習
資
料
館
内
で

も
予
約
・
検
索
が
で
き
ま
せ
ん
。

貸
出
と
返
却
の
み
と
な
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

仙北市総合情報センター・学習資料館
ホームページ

http://www1.city.semboku.akita.jp/

２
月
24
日
～
26
日
、
学
習
資
料
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
の

図
書
の
予
約
・
検
索
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

【
問
合
せ
】
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー
・
学
習
資
料
館
（
角
館
町
田
町
上
丁
）
☎
（
43
）３
３
３
３

　仙北市で採れた数種類のそばを皆さんに楽しんでいた

だく「そばの郷仙北市　そばタベクラーベの会」を今年

も開催します。そば前料理と秋田の地酒を味わいながら、

仙北市産そばの食べ比べをしてみませんか。

第５回　そばの郷仙北市

3月11日 土

角館交流センター

18:00～19:30

そばタベクラーベの会

　定員／先着50人

　参加費／ 2,500円（そば前酒一合付き）

　申込締切／ 3月6日㈪

【問合せ】農山村体験デザイン室（西木庁舎）☎43-3353

主催  遊楽3トピアそば会議

とき

ところ

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　 ☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

市 information
役所からのお知らせ
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　お酒に含まれるエネルギー量を

意識しないで飲んでいませんか？

　積み重なれば意外と高エネル

ギーになり、肝臓に負担がかかる

ばかりでなく肥満の原因や血糖

値、中性脂肪値の上昇など生活習

慣病のリスクを高めます。また、

アルコール量『1日：日本酒換算3

合』を超えると多量飲酒といわれ、

アルコール依存症など心の病気と

深く関わります。

　飲酒について正しい知識を持

ち、お酒と上手に付き合いましょう。

健康ワン
ポイント

1日の適正飲酒量を守る

お酒の買い置きをしない

お酒を飲まない日を決める

おつまみは「油と塩分控えめ」の料理を選ぶ

週に 2日以上はお酒を飲まない「休肝日」をつくりましょう。

適量の目安 アルコール度数 エネルギー

ビール 500 ml（中瓶 1 本） 4 ～ 5％ 200 Kcal

日本酒 180 ml（1 合） 12 ～ 13％ 200 Kcal

ウイスキー  60 ml（ダブル 1 杯） 40％ 142 Kcal

焼酎  90 ml 25％ 131 Kcal

身近にアルコールを置かないことが、飲酒量を減らし休肝日を守るのに役立ちます。

おすすめのつまみ：野菜の煮物、海藻サラダ、冷奴、枝豆など

お酒「けんこう仙北21計画」

アルコールから健康を守る

と上手に付き合おう

問合せ  仙北市保健課  ☎55-1112

※1日のお酒の適量の目安は表のうち、いずれか 1 つ分

です。女性や高齢者の適量はこの半分になります。

適度な飲酒を楽しもう

平成18年度 15,000円

平成19年度 15,030円

平成20年度 15,140円

平成21年度 15,230円

平成22年度 15,490円

平成23年度 15,280円

平成24年度 15,130円

平成25年度 15,100円

特定期間について 特例追納について

特定期間・特例納付制度のご案内

国民年金

　国民年金の第3号被保険者が、

配偶者（第2号被保険者）の退職

やご本人の収入が増加したこと

などによって扶養から外れた場

合には、第1号被保険者への切替

手続きが必要です。

　この切替手続きが 2年以上遅

れ、時効により国民年金の保険

料を納付することができなかっ

た期間については、届出により

年金の受給資格期間に算入する

ことができ、年金を受けとれな

い事態を防止できる場合があり

ます。（ただし、年金額には反映

しません）

　届出により特定期間とされた期間

については、平成30年3月31日ま

でに限り、特定保険料を納付（特例

追納）することで年金額を増やすこ

とができる場合があります。（すでに

年金を受け取っている方は、特例追

納をしても年金額が増えない場合が

あります）

【特定保険料の額】

　特定保険料の額は、当時の保険

料額に加算金を加えた額となり、

平成28年度における保険料額は

次のとおりです。（年度が変わると

加算額が変更となります）

【特例追納の対象期間】

▲

特例追納する時点で 60歳未満の方

 ：承認があった月前10年以内の期間

▲

特例追納する時点で 60歳以上の方

 ：50歳以上60歳未満であった期間

大曲年金事務所 ☎0187-63-2296問合せ

市立角館総合病院  新病院開院について

【問合せ】市立角館総合病院（角館町上野）☎54-2111

　平成23年度より事業着手し、このたび完成を迎え、2月

15日㈬に建物の引き渡しを受けました。

　4月1日㈯に病棟が、4月3日㈪より外来が新病院でスター

トします。オープンに先立ちまして、市民の方々に新たな病

院をご見学いただく機会を設けました。どなたでもお気軽に

お越しください。

　4月1日に新病院を開院する運びとなり

ますが、現病院から新病院への医療機器

等の移転作業のため設置、調整期間が必

要となり、診療業務に支障を来たすこと

から、誠に勝手ながら、次のとおり現病

院の外来診察をはじめ、しばらくの期間、

入院患者受け入れや救急患者診療等を休

止させていただくことになります。

　なお、休止期間の救急患者の受け入れ

については他の救急医療機関へ依頼して

いますので、事情ご賢察のうえ、ご協力

くださいますようよろしくお願いします。

3月29日㈬ ～ 4月2日㈰
（ 透析外来は除く ） 

3月25日㈯ ～ 4月9日㈰

3月28日㈫ 17:00
　　～ 4月4日㈫ 8:30

外来
休診期間

手術
休止期間

救急患者
診療休診期間

新病院開院日

新病院外来開始日

平成29年4月1日㈯

平成29年4月3日㈪

シリーズ 2

105

46

角
館
バ
イ
パ
ス

角館駅

至大曲

至盛岡

至秋田

武
家
屋
敷
通
り

現角館総合病院
落合運動公園
落合野球場

内覧会場
（新病院）

内覧会
平成29年

3月25日㈯・26日㈰

10:00～15:00

新病院移転に伴う外来休診等のお知らせ

information市 役所からのお知らせ ▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147
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