
保
健
・
健
康
の
掲
示
板

B
ulletin board

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

保
健
・
健
康
の
掲
示
板

医
療
機
関
で
も

特
定
健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す

受
診
期
間

募
集
期
間

補
助
金
額

申
請
方
法

対
象
団
体
の
要
件

（活動内容の例）

受
診
期
間

受
診
の
仕
方

40
～

74
歳
の
仙
北
市
国
保
の
方
が
対
象

11
月
30
日
㈬
ま
で

６
月
30
日
㈭
ま
で

１
団
体
当
た
り
10
万
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

※
備
品
購
入
、
昼
食
・
弁
当
代
、
懇
親
会
費
は
対
象
外
と
し
ま
す
。

申
し
込
み
の
あ
っ
た
方
に
書
類
を
お
渡
し
し
、
申
請

の
お
手
伝
い
も
し
ま
す
。

《
必
要
書
類
》
申
請
書
、
活
動
状
況
の
わ
か
る
資
料
、
予
算
書
、
構
成
員
名
簿

《
そ
の
他
》　

申
請
書
類
を
審
査
し
、
活
動
内
容
が
当
事
業
の
主
旨
に
沿
わ
な

い
場
合
は
受
給
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

40
～
74
歳
ま
で
の
仙
北
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
、
生
活
保
護
受
給
者
は
対
象
外
で
す
。

国
民
健
康
保
険
の
ド
ッ
ク
健
診
と
重
複
し
て
受
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

希
望
す
る
指
定
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
受
診
の
際
に
は
「
保
険
証
」
と
「
各
種
健

（
検
）
診
受
診
券
」
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
各
種
健
（
検
）
診
受
診
券
」
は
、
お
住
ま
い
の
町
内
の
健

康
づ
く
り
推
進
員
の
方
よ
り
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
対
象
者
の
い
る
世
帯
に
は
、
医
療
機
関
で
の
受
診
方
法
と

受
診
で
き
る
指
定
医
療
機
関
一
覧
表
を
配
布
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課  

☎
（
55
）１
１
１
２

問
合
せ
／
仙
北
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
43
）２
２
８
３

日程 会場

6月23日㈭ 吉田体育館

6月24日㈮ 西木保健センター

6月27日㈪ 就業改善センター
（神代）6月28日㈫

6月29日㈬ 田沢交流センター

6月30日㈭
健康増進センター

7月1日㈮

検診は、お住まいの地区にかかわらず

どの会場でも受診できます。

子宮がん検診、乳がん検診

⇒12:30 ～ 13:00

　

生
涯
を
通
じ
た

健
康
づ
く
り
の
実

践
の
た
め
に
は
、

日
常
生
活
に
気
を

付
け
た
り
年
１
回

の
健
康
診
断
で
自
分
の

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
が
ん
は
、
早
い
時
期
に

見
つ
か
っ
た
場
合
と
進
行
が
ん
と
し

て
見
つ
か
っ
た
場
合
と
で
は
そ
の
後

の
生
存
期
間
が
大
き
く
異
な
っ
て
き

ま
す
。

　

胃
が
ん
は
長
い
間
、
が
ん
死
亡
率

の
ト
ッ
プ
を
占
め
て
き
ま
し
た
。
治

療
成
績
が
よ
い
た
め
最
近
で
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
依
然
と
し
て

日
本
人
が
最
も
多
く
か
か
っ
て
い
る

が
ん
で
す
。
仙
北
市
も
同
様
の
状
況

で
、
検
診
受
診
率
の
目
標
値
を
30
％

と
し
て
い
ま
す
が
、
15
％
程
度
で
ま

だ
ま
だ
低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

仙北市保健課 ☎55-1112問合せ

健康ワンポイント 今年は 「けんこう仙北２１計画」から　健康管理を高める

7月～ 8月が検診期間です！

対
象

検
査
内
容

40
歳
以
上
の
男
女

　
　
１
年
に
１
回

胃
が
ん
検
診

早
期
発
見
で
早
期
治
療
を

問
診
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

　

胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
は
、
胃
を

膨
ら
ま
せ
る
発
泡
剤
を
飲
ん
だ
後
に

バ
リ
ウ
ム
（
造
影
剤
）
を
飲
み
、
さ

ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
胃
の
内
部
を

エ
ッ
ク
ス
線
で
撮
影
し
ま
す
。
胃
の

内
部
の
変
化
が
分
か
る
の
で
胃
が
ん

だ
け
で
な
く
、
潰
瘍
や
ポ
リ
ー
プ
な

ど
も
発
見
で
き
ま
す
。

必
ず
医
療
機
関
で
精
密
検
査
を
受
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
！

「
要
受
診
」「
要
精
密
検
査
」

健
康
診
断
の
結
果

と
な
っ
た
ら

こんな症状があったら
すみやかに医療機関へ

▼
▼
▼

胃が重い

胃の不快感

消化不良

食欲不振

食べ物の好み
が変わった

子
宮
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
の
ご
案
内

女
性
の
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す

子
宮
が
ん
検
診
…
①
20
～
40
歳
の
女
性

　
　
　
　
　
　
　

②
41
歳
以
上
で
偶
数
年
齢
の
女
性

乳
が
ん
検
診
…
…
40
歳
以
上
で
偶
数
年
齢
の
女
性

各
種
健
（
検
）
診
受
診
券
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
統
一
受

診
券
（
20
～
40
歳
の
女
性
の
方
に
配
布
し
て
い
ま
す
）、

健
康
保
険
証
、
検
診
料
金  

な
ど

　

特
定
健
診
は
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
早
期
発
見
と
予
防
の
た
め

の
健
診
で
す
。

　

月
平
均
の
医
療
費
で
も
、
健
診
を
受
け

て
い
な
い
人
は
、
受
け
て
い
る
方
よ
り
も
約

１
・
７
倍
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
で
快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に

も
、
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

子
宮
が
ん
検
診
…
１
３
０
０
円

乳
が
ん
検
診
…
…
１
０
０
０
円

※
仙
北
市
国
保
加
入
者
、
70
歳
以
上
の
方
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
世
帯
全
員
の
非
課
税
証
明
書
を
お
持

ち
の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
平
成
28
年
は
次
の
年
齢
の
方
々
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

　
　

子
宮
が
ん
検
診
…
31
歳
、
33
歳
、
35
歳

　
　

乳
が
ん
検
診
…
…
40
歳
、
44
歳

市立角館総合病院での検診を希望される方は、広報5月16日号ま

たは「各種健（検）診のお知らせ」をご覧ください。

20 ～ 40歳の女性の方で集団検診、市立角館総合病院以外の医療

機関で「子宮頸がん検診統一受診券」での検診を希望される方は、

広報6月1日号または「子宮頸がん検診統一受診券」をご覧ください。

対象持ち物

問合せ

検診料金検診日程

受付時間

６
月
23
日
㈭
か
ら

集
団
検
診
で

仙
北
市
保
健
課  

　

☎
（
55
）１
１
１
２

地
域
介
護
予
防
活
動
支
援
事
業
の
公
募

介
護
予
防
に
関
す
る
活
動
に
支
援
し
ま
す

神
代
診
療
所

金
曜
の
診
療
日
程
が

変
わ
り
ま
す

　

仙
北
市
で
は
、
地
域
で
健
康
づ
く
り
や
寝
た
き
り
、
認
知
症
予
防
、

閉
じ
こ
も
り
防
止
な
ど
介
護
予
防
に
関
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
、

あ
る
い
は
行
お
う
と
考
え
て
い
る
団
体
に
対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

　

希
望
す
る
団
体
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

▼

老
人
ク
ラ
ブ
等
の
集
ま
り
に
出
向
き
、
趣
味
や
健
康
活
動
の

お
手
伝
い
を
す
る
。

 

▼

概
ね
65
歳
以
上
の
方
が
集
ま
り
、
介
護
予
防
の
た
め
の
運

動
や
活
動
を
す
る
。

 

▼

近
所
の
高
齢
者
に
集
ま
っ
て
も
ら
い
、
お
茶
会
や
趣
味
の

会
を
開
き
な
が
ら
介
護
予
防
活
動
を
す
る
。

 

▼

生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
の
お
手
伝
い
を
す
る
。　

な
ど

市
内
に
住
所
が
あ
る
５
人
以
上
で
結
成
さ
れ

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
か
各
種
団
体
で
、
他

の
補
助
金
等
を
受
け
て
い
な
い
団
体

　

４
月
か
ら
金
曜
日
は
第
２
・
４
金
曜
日
午
前
の

み
の
診
察
で
し
た
が
、
６
月
か
ら
毎
週
金
曜
日

午
前
に
秋
田
大
学
附
属
病
院
の
医
師
の
診
察
が

あ
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

６
月
の
診
療
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

問合せ／神代診療所 ☎44-2118

神代診療所 診療日程 （平成28年6月）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前 ／
田沢湖

病　院

秋田大学

附属病院

秋田大学

附属病院

秋田大学

附属病院

午後
角　　館

総合病院
／

秋田大学

附属病院

秋田大学

附属病院
／
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