
　「
新
し
く
何
か
を
学
ん
で
み
た
い
」「
趣
味
や

特
技
を
通
じ
て
新
し
い
仲
間
や
友
人
を
増
や

し
た
い
」「
仲
間
を
増
や
し
て
、
も
っ
と
活
動

の
輪
を
広
げ
た
い
」「
こ
の
活
動
を
も
っ
と
み

ん
な
に
知
っ
て
欲
し
い
」
な
ど
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
た
め
、
新
し
く
何
か
を
始
め
た
い
と
思
っ

て
い
る
方
と
活
動
の
輪
を
広
げ
た
い
と
考
え

て
い
る
サ
ー
ク
ル
等
と
の
橋
渡
し
役
と
な
れ

る
よ
う
、
生
涯
学
習
課
で
は
、
現
在
市
内
で

活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
・
団
体
等
の
情
報

や
年
間
の
公
民
館
講
座
予
定
を
ま
と
め
た
平

成
28
年
度
版
「
仙
北
市
生
涯
学
習
ガ
イ
ド
」
を

作
成
し
ま
す
。

　
市
広
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
活
動
内
容
等

を
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
へ
紹
介
し
ま
す
の
で
、

掲
載
を
希
望
す
る
サ
ー
ク
ル
・
団
体
等
の
情

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
生
涯
学

習
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
し
く
会
員
を
募
集
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
・
団
体
等
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
に

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で

す
か
？

　「
健
康
寿
命
」
と
は
「
心
も
体

も
元
気
で
、
健
康
的
に
生
活
で

き
る
期
間
」
の
こ
と
で
「
平
均
寿

命
」
の
「
生
き
て
い
る
期
間
」
と

意
味
が
違
い
ま
す
。

　
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差

は
、
秋
田
県
で
は
男
性
が
７
・

76
歳
、
女
性
は
11
・
94
歳
の
「
不

健
康
な
期
間
」
が
あ
る
の
が
現
状

で
す
。
そ
の
差
を
縮
め
て「
健
康
」

な
人
生
を
過
ご
し
た
い
も
の
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
病
気
を

健康寿命仙北市保健課 ☎ 55-1112問合せ

健康ワンポイント

1位　悪性新生物　
2位　心疾患　
3位　脳血管疾患

気管・気管支・肺がん（26人）　
胃がん（16人） 胆のう・胆道がん（13人）
結腸・大腸がん（12人）　ほか（51人）

男
性

女
性

胆のう・胆道がん、胃がん、脳血管
疾患、自殺

胆のう・胆道がん、自殺、胃がん、
脳血管疾患

平
成
28
年
度
の
「
健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
」
コ
ー
ナ
ー
で
は

「
け
ん
こ
う
仙
北
21
計
画
」
の
内
容
を
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

「けんこう仙北21計画～健康寿命の延伸」より

仙北市の死亡原因（平成23 ～25年）

仙北市の死亡原因（平成25年）

悪性新生物死亡者総数118人の内訳

仙北市で他の地域より高い死因
死因分類別標準化死亡比（平成22～26年）

予
防
し
、
健
康
を
守
り
、
は
つ

ら
つ
と
し
た
毎
日
を
送
る
こ
と

で
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
仙
北
市
の
死
亡
の
原
因
（
左

記
）
か
ら
分
か
る
よ
う
に
、
生
活

習
慣
に
起
因
し
た
病
気
が
上
位

を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
健
康

を
意
識
す
る
の
で
は
な
く
、
乳

幼
児
の
と
き
か
ら
健
康
を
意
識

し
て
、
成
長
と
共
に
健
康
な
生

活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
健
康
は
日
頃
の
生

活
の
中
で
培
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

健康に生活できる期間を

延ばしましょう！

広報せんぼく平成２８年（２０１６） ４月１６日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100
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生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

生涯学習活動紹介３
月
23
日
、
24
日
の
両
日
に
わ
た
り
、

田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
「
第
４
回
田
沢
湖
公
民
館
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
、
延
べ
１
０
０
人
以
上
の
方
が
会

場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
田
沢
湖
公
民
館
を

通
じ
て
活
動
し
て
い
る
市
民
サ
ー
ク
ル
や

個
人
が
、
日
頃
の
学
習
成
果
を
発
表
す
る

機
会
と
す
る
と
と
も
に
、
生
き
が
い
の
あ

る
元
気
な
地
域
づ
く
り
を
進
め
よ
う
と
開

催
さ
れ
、
今
年
で
４
回
目
を
迎
え
ま
す
。

当
日
は
手
芸
、
編
み
物
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、

写
真
、
絵
画
、
切
り
絵
、
エ
コ
ク
ラ
フ
ト

な
ど
が
多
数
展
示
さ
れ
、
訪
れ
た
方
々
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
毎
年
開
催
し
て
い
る
「
に
し
き
の

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
１
０
５
一
斉
植

栽
」
を
今
年
は
５
月
29
日
（
日
）
に

開
催
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
今
年
も
地
域
に
花
の
植

栽
を
す
る
集
落
・
団
体
等
へ
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
の
苗
を
配
布
し
ま
す
。
詳

し
く
は
次
回
広
報
５
月
１
日
号
へ
掲

載
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

に
し
き
の
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

１
０
５
一
斉
植
栽
日

５
月
　
　
日
（日）

２９

料理教室では、講師の手つきなどを熱
心に見学していました。

田
沢
湖

公
民
館

ま
つ
り

　
２
日
目
に
は
土

鈴
や
七
宝
焼
き

の
展
示
も
加
わ

り
、
ま
た
、
メ
イ

ン
会
場
で
は
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
で
各

グ
ル
ー
プ
の
活
動

が
紹
介
さ
れ
、
ん

み
ゃ
も
の
料
理
教

室
の
実
演
、
大
正

琴
、
コ
ー
ラ
ス
、
太
極
拳
演
武
、
３
Ｂ
体

操
な
ど
の
学
習
発
表
の
ほ
か
、
あ
き
た
県

庁
出
前
講
座
「
大
人
が
支
え
る
！
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
セ
ー
フ
テ
ィ
」、
秋
田
銀
行
の
「
相

続
」
に
関
す
る
マ
ネ
ー
講
座
な
ど
、
多
彩
な

催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

仙
北
市
花
の
あ
る
街
づ
く
り

コ
ン
ク
ー
ル
開
催

　
今
年
も
花
づ
く
り
を
通
じ
て
、

人
々
の
心
の
豊
か
さ
を
育
み
、
交
流

の
場
拡
大
と
市
全
体
が
花
に
彩
ら
れ

た
街
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
「
仙
北

市
花
の
あ
る
街
づ
く
り
コ
ン
ク
ー

ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
の
現
地
訪
問
審
査
は
７
月
ま

た
は
９
月
の
希
望
月
に
伺
う
予
定
を

し
て
い
ま
す
の
で
、
季
節
に
合
わ
せ

て
花
々
を
咲
か
せ
て
い
る
多
く
の

方
々
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
応
募
用
紙
に
つ
き
ま
し

て
は
、
広
報
６
月
１
日
号
に
折
り
込

み
、
全
戸
配
布
し
ま
す
。

3B体操では、講師と参加者の皆さんが一
緒に体を動かしました。

　
１
月
に
日
本
政
府
観
光
局（
Ｊ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
）

が
実
施
し
て
い
る
ビ
ジ
ッ
ト
・
ジ
ャ
パ
ン

台
湾
向
け
シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
の
撮
影
が

仙
北
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
シ
ョ
ー

ト
ム
ー
ビ
ー
は
青
森
・
秋
田
・
岩
手
の
魅

力
を
発
信
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お

り
、
台
湾
か
ら
訪
れ
た
20
人
程
の
撮
影
ス

タ
ッ
フ
と
ブ
ロ
ガ
ー
が
観
光
名
所
、温
泉
、

グ
ル
メ
等
の
魅
力
的
な
観
光
資
源
を
撮
影

し
ま
し
た
。

　
出
演
し
た
ブ
ロ
ガ
ー
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
日

本
人
と
知
り
合
い
、
台
湾
か
ら
日
本
に
嫁

い
で
き
た
実
話
を
描
い
た
著
書
「
マ
マ
は

日
本
へ
嫁
に
行
っ
ち
ゃ
ダ
メ
と
言
う
け
れ

ど
」通
称
マ
マ
ダ
メ
で
有
名
と
な
っ
た「
茂

木
奥
さ
ん
」（
本
名
：
リ
ン  

イ
ハ
ン
）。

　
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
台
湾
出
身
の
「
茂

木
奥
さ
ん
」
の
目
線
で
描
く
、
台
湾
人
か

ら
す
る
と
ち
ょ
っ
と
不
思
議
な
日
本
の
慣

習
や
文
化
を
、
日
本
人
で
あ
る
旦
那
さ
ん

かくのだてフィルムコミッション
（仙北市観光課内）

☎４３-３３５２
http://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーションだより
Kakunodate Film Commission

と
の
共
演
で
表
現
す
る
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

　
武
家
屋
敷
周
辺
の
撮
影
で
は
、
さ
と
く

ガ
ー
デ
ン
の
愛
犬
、
武
家
丸
ち
ゃ
ん
も
エ

キ
ス
ト
ラ
で
出
演
し
ま
し
た
。
愛
ら
し
い

演
技
（
？
）
が
、
撮
影
ス
タ
ッ
フ
に
も
大

好
評
で
し
た
。

　
撮
影
さ
れ
た
映
像
は
、ビ
ジ
ッ
ト
・
ジ
ャ

パ
ン
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
公
式
サ
イ
ト
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、Y

ahoo!

台
湾
版
特
設
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト
、
台

湾
国
内
地
上
波
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
、
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
、Y

outube

の
ウ
ェ
ブ
メ
デ
ィ
ア

等
で
も
大
々
的
に
放
映
さ
れ
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
方
に
こ
の
シ
ョ
ー
ト

ム
ー
ビ
ー
を
見
て
い
た
だ
き
、
日
本
を
訪

れ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
ね
。

　
　
　
　（
会
長
　
坂
本  

洋
）

武家屋敷周辺で撮影中の茂木奥さんと武家丸ちゃん。

このショートムービーは、こちらのＵＲＬで見ることができます。

http://www.visit-japan.jp/traveliving/part03.html
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