
歯は一生の宝物

　
生
え
た
ば
か
り
の
歯
は
、
エ
ナ
メ
ル
質

が
未
成
熟
で
、
む
し
歯
菌
が
作
り
出
す
酸

に
対
し
て
弱
く
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い

性
質
で
す
。
生
え
て
間
も
な
い
時
期
か
ら

フ
ッ
化
物
を
利
用
す
る
と
、
フ
ッ
化
物
に

よ
く
反
応
し
、
酸
に
溶
け
に
く
い
丈
夫
な

歯
質
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た

め
、
永
久
歯
の
む
し
歯
予
防
に
は
、
第
１

大
臼
歯
が
生
え
始
め
る
５
歳
頃
か
ら
第
２
大

臼
歯
が
生
え
揃
う
14
歳
頃
ま
で
継
続
し
て

フ
ッ
化
物
を
利
用
し
、
歯
の
質
を
強
く
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
３
歳
児
健
診
で
の
一
人
平
均
の
む
し
歯

本
数
と
罹
患
率
は
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。

　
秋
田
県
は
全
国
で
も
む
し
歯
が
多
い
地

域
で
す
。
当
市
は
む
し
歯
の
罹
患
率
、
本

数
と
も
に
県
平
均
を
上
回
っ
て
い
る
状
況

で
す
。

　全国や秋田県は年々むし歯平均本数が減少している

ものの、当市では平成23年に減少しましたが、その後

増加しています。

●
む
し
歯
に
な
り
か
け
て
溶
け
だ
し
た
カ

ル
シ
ウ
ム
を
も
と
に
戻
す
作
用
を
促
し

ま
す
。

●
歯
の
表
面
に
酸
に
溶
け
に
く
い
結
晶
を

作
り
だ
し
、
歯
の
質
を
丈
夫
に
し
ま
す
。

●
む
し
歯
菌
の
活
動
を
抑
え
、
酸
を
出
し

に
く
く
し
ま
す
。

※
む
し
歯
予
防
は
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
、

フ
ッ
化
物
洗
口
を
集
団
で
行
う
こ
と
は
、
定
期

的
に
確
実
に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
有

効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
む
し
歯
は
、
主
に
次
の
要
因
が
重

な
り
合
っ
て
発
生
し
ま
す
。

ど
う
し
て
む
し
歯
が
で
き
る
の
？

フ
ッ
化
物
で
丈
夫
な
歯
に

む
し
歯
の
状
況

12
歳
児
の
む
し
歯
の
状
況

フ
ッ
化
物
の
効
果

む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に

●

糖
を
多
く
含
ん
で
い
る
甘
い
食
べ

物
や
飲
み
物
は
、
食
べ
た
り
飲
ん

だ
り
す
る
時
間
と
量
を
決
め
、
糖

を
適
正
に
摂
取
す
る
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

●
歯
磨
き
で
、歯
の
表
面
に
歯
こ
う（
プ

ラ
ー
ク
）
と
な
っ
て
付
着
し
て
い
る

む
し
歯
菌
を
で
き
る
だ
け
取
り
除
き

ま
し
ょ
う
。
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
を

使
っ
て
、
歯
と
歯
の
間
を
き
れ
い
に

す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

●

歯
の
質
を
強
め
る
た
め
に
、
フ
ッ
化

物
洗
口
や
フ
ッ
化
物
入
り
歯
磨
き
粉

を
使
っ
て
、
歯
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

のうがいで

をつくろう。強い永久歯
フッ化物

　秋田県では平成24年に制定した「秋田県歯と口腔の健康づ

くり推進条例」により、むし歯への予防効果が高いフッ化物

洗口（フッ化物によるうがい）を普及させる取り組みを進め

ています。

　仙北市では先行実施していた西木地区保育園でのフッ化物

洗口を、平成26年度から全幼稚園・保育園の年長児で開始し、

平成27年度は全小学校の 1年生で実施しています。平成28

年度は小学校全校児童でフッ化物洗口を実施します。フッ化

物洗口は、希望者への実施となります。

子
ど
も
の
歯
を
守
ろ
う

子どもの歯を守ろう

口の中にいる

むし歯菌（細菌）

むし歯に

弱い歯の質

甘い食べ物

や飲み物に

含まれる糖

問合せ：

仙北市保健課　　 ☎55-1112
仙北市教育委員会 ☎43-3382

　当市では「けんこう仙北２１計画」に、

歯科保健についての取り組みを掲げ、

妊娠期からの歯科教育や乳幼児歯科健

診でのブラッシングや食生活、生活習

慣指導、幼児期からのフッ化物の利用

をしながら子どもたちのむし歯予防に

努めていきます。歯は一生の宝物です。

家族、幼稚園・保育園、学校、地域ぐ

るみでむし歯予防に取り組みましょう。

※秋田県のホームページで県内の詳しい情報

を掲載しています。

　「美の国あきたネット

 　お口の健康  気にしていますか？」で検索

１２歳児一人平均永久歯むし歯本数
－仙北市と秋田県・全国平均の比較－

仙北市は「学校保健調査」、秋田県・全国は「学校保健統計調査」より

フッ化物洗口実施率 秋田県 仙北市 秋田県 全国
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３歳児健診むし歯本数と罹患率
－仙北市と秋田県平均の比較－

むし歯本数 仙北市

罹患率 仙北市

罹患率 秋田県

むし歯本数 秋田県
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1.95

1.33
1.09
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