
角館西保育園の園児たちが交代で
餅つき体験（関連記事 6 ページ）

よ
い
っ
し
ょ
ー

毎月 2 回　1 日・16 日発行

http://www.city.semboku.akita.jp/



　

皆
様
と
一
緒
に
、
新
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
を
、
本
当
に
あ
り
が
た
く

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
に
幸
せ
な
時
間
が

訪
れ
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
仙
北
市
の
市
政
10
周
年
で
、
様
々

な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ど
の
行

事
に
も
皆
様
の
活
き
活
き
と
し
た
笑
顔
が

あ
り
ま
し
た
。
や
は
り
街
は
人
、
人
の
元

気
が
街
の
元
気
で
す
。
当
た
り
前
の
こ
と

に
気
付
か
せ
て
い
た
だ
い
た
一
年
で
し
た
。

一
方
で
起
こ
っ
た
悲
し
い
事
故
や
事
件
は
、

私
や
市
役
所
の
思
い
上
が
り
、
過
信
も
原

因
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
自
戒
し
て
い

ま
す
。

　

最
近
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
の
10
年
で
起

こ
っ
た
様
々
な
出
来
事
を
、
静
か
に
振
り

返
っ
て
い
ま
す
。
物
事
に
は
必
ず
意
味
が

あ
る
は
ず
で
す
。
何
に
気
付
く
か
、
神
様

に
試
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

さ
ら
に
今
後
の
10
年
、
皆
様
が
主
役
の
仙

北
市
を
ど
の
よ
う
に
描
く
の
か
、
問
い
か

け
ら
れ
て
い
る
様
な
気
が
し
ま
す
。
と
も

か
く
今
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
事
故
・
事
件

対
策
と
、
責
任
を
全
力
で
果
た
す
１
年
で

す
。
同
時
に
辛
く
と
も
前
に
進
む
、
決
し

て
歩
み
を
止
め
な
い
仙
北
市
を
、
明
確
に

全
国
に
示
す
１
年
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

こ
ん
な
決
意
で
、
来
年
度
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
各
種
事
業
計
画
の
策
定
作
業
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。
新
総
合
計
画
や
仙
北
市

版
総
合
戦
略
・
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
、
公
共
施

設
等
総
合
管
理
計
画
、
市
立
病
院
等
経
営

改
革
プ
ラ
ン
、
新
観
光
振
興
計
画
、
新
農

林
業
振
興
計
画
な
ど
、
そ
の
数
は
10
本
以

上
に
及
び
ま
す
。

　

新
総
合
計
画
は
向
こ
う
10
年
の
設
計
図
、

総
合
戦
略
は
直
近
５
年
間
の
地
方
創
生
プ

ラ
ン
で
す
。
ど
ち
ら
も
基
本
姿
勢
は
「
最

も
大
切
な
こ
と
は
市
民
生
活
の
安
定
」
で

す
。
特
に
総
合
戦
略
で
は
、「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
」
に
関
係
す
る
事
業
に
集
中
的
に

取
り
組
み
ま
す
。
農
林
・
商
工
・
観
光
業

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

「
大
切
な
１
年
を
全
力
で
」
仙
北
市
長  

門
脇 

光
浩

分
野
で
経
済
再
生
に
挑
み
、
少
子
化
対
策

の
格
段
の
進
展
は
も
ち
ろ
ん
、
高
齢
社
会

に
あ
っ
て
も
、
安
全
で
便
利
な
生
活
環
境

が
維
持
で
き
る
地
域
社
会
の
形
成
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

新
年
度
予
算
に
は
、
こ
れ
ら
の
芽
出
し

と
な
る
経
費
を
盛
り
込
む
予
定
で
す
。
例

え
ば
地
元
事
業
所
支
援
で
は
、
融
資
事
業

の
限
度
額
の
上
乗
せ
利
子
補
給
・
空
き
店

舗
対
策
の
拡
充
な
ど
を
、
観
光
振
興
で
は

２
次
ア
ク
セ
ス
の
改
善
や
施
設
改
修
、
外

国
人
観
光
客
の
対
応
強
化
な
ど
を
、
農
産

物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
で
は
、
田
沢
ナ
ガ
イ
モ
・

西
明
寺
栗
・
生
保
内
タ
ケ
ノ
コ
・
雲
然
柿

の
生
産
振
興
支
援
な
ど
を
、
子
育
て
応
援

で
は
、
中
学
生
ま
で
の
福
祉
医
療
費
助
成

の
実
施
、
２
人
目
以
降
の
保
育
料
無
料
化
、

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
利
用
料
の
引
き
下

げ
、
奨
学
金
貸
付
制
度
の
返
還
免
除
な
ど

を
、
定
住
移
住
促
進
で
は
、
雪
国
対
策
リ

フ
ォ
ー
ム
や
移
住
支
援
一
時
金
支
給
な
ど

を
、
予
算
化
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
今
年
は
、
こ
れ
ま
で
の
懸
案
事
項

を
解
決
す
る
１
年
で
す
。
一
体
型
庁
舎
・

統
合
庁
舎
構
想
は
、
市
議
会
特
別
委
員
会

で
集
中
審
議
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
必

ず
統
合
庁
舎
が
実
現
す
る
と
確
信
し
て
い

ま
す
。
温
泉
事
故
で
対
応
を
急
ぐ
水
沢
新

源
泉
か
ら
の
引
湯
工
事
は
、
年
内
の
竣
工

が
目
標
で
す
。
建
設
中
の
市
立
角
館
総
合

病
院
は
、
移
転
竣
工
ま
で
の
時
間
を
活
用

し
、
接
遇
や
患
者
対
応
力
の
改
善
、
ま
た

医
療
と
保
健
・
福
祉
・
介
護
の
束
ね
役
と

し
て
、
田
沢
湖
病
院
と
５
診
療
所
、
民
間

医
療
機
関
と
連
携
し
た
経
営
指
針
を
ま
と

め
ま
す
。
田
沢
湖
ク
ニ
マ
ス
未
来
館
の
オ
ー

プ
ン
で
は
、
昨
年
末
に
表
敬
訪
問
し
た
山

梨
県
の
後
藤
斎
知
事
か
ら
、「
里
帰
り
の
際

に
は
、
そ
の
仲
人
役
と
し
て
私
も
伺
い
ま

す
」
と
力
強
い
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ク
ニ
マ
ス
の
生
体
展
示
を
実
現
し
、
田
沢

湖
再
生
活
動
を
加
速
し
ま
す
。
さ
ら
に
昨

年
、
国
家
戦
略
特
区
・
地
方
創
生
特
区
と
、

近
未
来
技
術
実
証
特
区
の
ダ
ブ
ル
指
定
を

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
豊
か
な
温
泉
群
と

医
療
を
連
動
し
た
「
国
際
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ

ズ
ム
」
を
ス
タ
ー
ト
し
、
ド
ロ
ー
ン
特
区

で
は
、
国
際
競
技
会
の
開
催
や
企
業
等
の

招
へ
い
を
目
指
し
ま
す
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
、
太
平
物
産
（
株
）
の
肥
料
表
示

偽
装
な
ど
、
内
外
情
勢
は
混
沌
の
一
途
で

す
が
、
明
日
の
仙
北
市
を
拓
く
た
め
、
皆

様
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
ど
う
か
お
願
い

し
ま
す
。
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2016 FIS FREESTYLE SKI

WORLD CUP
TAZAWAKO･AKITA 

Supported by TDK

　モーグルは、フリースタイルスキー競技の
一つで、シングルもデュアルもコブ斜面を滑
り降り、そのターンの技術（ターン点）、エ
アの完成度（エア点）、速さ（スピード点）
の３つを合算した結果で勝負が決まります。
　どんなに速くても、あるいはエアの完成度、
難易度が高くても、ターンに乱れがあると必
ずしも高得点を得られる訳ではありません。
上位に来る選手は３つのポイントどれもが高
得点でバランスが取れています。

　７人の審判員（ジャッジ）制で、ターンは
５人、エアは２人で採点され、スピードは計
測タイムにより算出されます。

　ターン４人、エア２人、スピード１人
のジャッジが各５点の持ち点を２選手に
振り分け勝負を決めます。

 【お問合せ】
 FISフリースタイルスキーワールドカップ
 秋田たざわ湖大会組織委員会事務局
 （仙北市教育委員会 スポーツ振興課内）
 ☎ 43-3390　E-mail akita.tazawako.oc@gmail.com

2016 FIS フリースタイルスキー
ワールドカップ秋田たざわ湖大会

Supported by TDK

Turn&Air

　FISフリースタイルスキーワールドカップが再びたざわ湖スキー場で開催されます。ワールドカッ

プは世界各地を転戦して行われるシリーズ戦で、毎年10戦前後行われます。昨シーズン同様、秋田た

ざわ湖大会では1人ずつ滑走するモーグル（第7戦）と2人同時に滑走するデュアルモーグル（第8戦）

の2種目が行われます。今号では、より楽しく観戦できるように、モーグルの基礎知識をご紹介します。

モーグルのルール

モーグルの採点

デュアルモーグルの採点

●ターン点     …　60点満点（全体の60％）
●エア点        …　20点満点（全体の20％）
●スピード点  …　20点満点（全体の20％）

合計100点満点

全日本スキー連盟Ａ級公認

2016フリースタイルスキー
秋田・田沢湖モーグル競技会 開催！

２/６　　モーグル予選・決勝（男女）

２/７  　デュアルモーグル予選・決勝（男女）

土

日

2/28　   デュアルモーグル予選 ･ 決勝日

2/27　   モーグル予選 ･ 決勝土

会場 たざわ湖スキー場　黒森山モーグルコース

Who is 
the Champion?

選
挙
で
未
来
を
育
て
よ
う

　

今
年
度
の
「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
、
角
館
高

校
１
年
の
佐
藤
実
結
さ
ん
が
最
高
賞

の
「
文
部
科
学
大
臣
・
総
務
大
臣
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

12
月
８
日
に
は
、
同
校
で
賞
状
の

伝
達
式
が
行
わ
れ
、
佐
藤
さ
ん
に
仙

北
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
の
藤

原
剛
会
長
か
ら
賞
状
と
記
念
品
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
が
考
え
た
標
語
は
「
選

挙
で
未
来
を
育
て
よ
う
」。

　選挙啓発ポスターコンクール

　

絵
は
、
青
い
鳥
が
雛
を
投
票
箱
で

育
て
、
未
来
へ
羽
ば
た
く
と
い
う
物

語
を
ポ
ス
タ
ー
で
表
現
し
て
い
ま
す
。

藤原会長（右）から賞状を受け取る佐藤さん（左）。
「受賞できて、とてもうれしい」と話しました。

観
光
客
の
受
入
に
力
注
ぐ

　

仙
北
市
で
2
人
目
と
な
る
地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
の
袴
田
誠
さ
ん
が
12

月
1
日
、
着
任
し
ま
し
た
。

　

袴
田
さ
ん
は
、
西
木
庁
舎
の
農
山

村
体
験
デ
ザ
イ
ン
室
に
籍
を
置
き
、

国
際
交
流
や
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
担
当
し
ま
す
。

　

静
岡
県
出
身
の
袴
田
さ
ん
は
、
協

力
隊
と
し
て
着
任
す
る
前
、
長
野
県

の
長
野
市
で
宿
泊
施
設
に
勤
め
な
が

ら
、
安
曇
野
市
に
通
い
自
然
農
法
を

学
ん
で
い
ま
し
た
。

　地域おこし協力隊員が着任

　
「
以
前
か
ら
国
際
交
流
や
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
に
興
味
が
あ
っ
た
。
仙

北
市
の
魅
力
を
発
信
し
、
国
内
外
か

ら
の
観
光
客
の
受
入
に
力
を
注
ぎ
た

い
」
と
袴
田
さ
ん
は
話
し
ま
し
た
。 地域おこし協力隊員 2 人目となる袴田さ

ん。観光客の受入を全面サポートします。

和
や
か
に
親
睦
深
ま
る

　

12
月
２
日
、
仙
北
市
身
体
障
害
者

福
祉
大
会
が
、
西
木
温
泉
ク
リ
オ
ン

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は

身
体
障
害
者
の
自
立
と
社
会
参
加
を

促
し
、
仙
北
市
身
体
障
害
者
協
会
の

会
員
の
親
睦
を
深
め
よ
う
と
毎
年
開

催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

始
め
に
同
協
会
の
発
展
に
尽
力
い

た
だ
い
た
方
々
へ
の
表
彰
が
行
わ
れ

た
あ
と
、
男
鹿
市
の
ア
マ
チ
ュ
ア
漫

談
師
・
人
星
亭
喜
楽
駄
朗
さ
ん
が
「
元

気
に
生
き
て
い
く
に
は
！
」
を
テ
ー

　仙北市身体障害者福祉大会

マ
に
講
話
。
小
道
具
な
ど
を
用
い
た

お
笑
い
ネ
タ
を
披
露
し
、
会
場
に
集

ま
っ
た
35
人
か
ら
は
大
き
な
笑
い
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

人星亭喜楽駄朗さんの笑い満載の講話に、会
場の参加者からは笑みがこぼれていました。

全
国
の
舞
台
へ
躍
進

　

11
月
22
日
、「
郷
土
芸
能
・
日
本
音

楽
合
同
発
表
会
」
が
秋
田
ふ
る
さ
と

村
ド
ー
ム
劇
場
（
横
手
市
）
で
開
催

さ
れ
、
伝
承
芸
能
部
門
で
角
館
高
校

の
飾
山
囃
子
部
が
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
毎
年
開
催
さ
れ
る
こ
の

発
表
会
に
、
今
年
は
県
内
の
高
校
か

ら
９
校
が
出
場
。
15
分
の
持
ち
時
間

で
、
そ
の
地
域
に
伝
わ
る
郷
土
芸
能

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

角
館
高
校
の
飾
山
囃
子
部
は
「
角

館
祭
り
の
や
ま
行
事
」
で
囃
さ
れ
る

　伝承芸能で角館高校が最優秀賞

飾
山
囃
子
を
中
心
と
し
た
踊
り
や
演

奏
を
堂
々
と
披
露
し
、
審
査
員
か
ら

高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今回の受賞で 7 月に広島県で開催される全国大会
への出場が決まった飾山囃子部の皆さんと指導に
あたる藤原ミサ子さん（最後列右端）。今後さらな
る大きな目標を目指します。

旬な情報仙北市の「今」をおとどけ チャンネル
－地域のわだい－
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　　　　旬な情報チャンネル
－地域のわだい－

い
の
ち
の
大
切
さ
呼
び
か
け
る

　

12
月
８
日
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
え
く
ぼ
の
会
」
と
仙
北
市
ふ
れ
あ

い
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
参
加
者
、

市
職
員
が
、「
12
月
１
日
Ｗ
Ｈ
Ｏ
い

の
ち
の
日
」
に
ち
な
み
、
自
殺
予
防

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
グ
ラ
ン

マ
ー
ト
田
沢
湖
店
、
タ
カ
ヤ
ナ
ギ
ワ

ン
ダ
ー
モ
ー
ル
店
、
ビ
フ
レ
田
沢
湖

店
の
協
力
を
い
た
だ
き
、「
お
と
う

ち
ゃ
ん
眠
れ
て
い
る
？
」
と
印
字
さ

れ
た
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
パ
ン

　12 月 1 日ＷＨＯいのちの日

フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
店
頭
で
配
布
し
た

も
の
で
、
買
い
物
客
に
心
の
健
康
と

自
殺
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

店頭では、心の健康と自殺予防について、買い物
客に一生懸命呼びかけていました。

元
気
の
源
は
笑
い
に
あ
り

　

11
月
18
日
、
角
館
樺
細
工
伝
承
館

で
、
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
の

介
護
予
防
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
講
演
会
は
、
介
護
状
態
の
予

防
を
目
的
に
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に

過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
毎
年
開
催
し

て
い
る
も
の
で
す
。

　

今
年
は
本
県
の
ロ
ー
カ
ル
タ
レ
ン

ト
・
バ
リ
ト
ン
伊
藤
さ
ん
が
自
身
の

体
験
談
を
交
え
、
笑
い
あ
り
涙
あ
り

の
お
話
を
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
、「
介
護
は
特
別
な
こ
と
で
は
な

　元気はつらつ介護予防講演会

い
と
感
じ
た
」「
と
て
も
ユ
ー
モ
ア
が

あ
っ
て
楽
し
く
聞
く
こ
と
が
で
き
た
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 秋田の方言たっぷりに話すバリトン伊藤さん。会

場は大きな笑いに包まれていました。

　

Ｊ
Ａ
秋
田
お
ば
こ
の
「
第
９
回
お
い
し

い
お
米
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
表
彰
式
が
11
月

25
日
、
大
仙
市
で
開
催
さ
れ
、「
お
ば
こ

の
匠
」
に
仙
北
市
か
ら
銀
賞
を
受
賞
し
た

藤
枝
誠
さ
ん
（
角
館
町
）
と
小
玉
均
さ
ん

（
角
館
町
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
米
の
食
味
向
上

を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、

今
年
は
組
合
員
１
３
１
５
人
が
応
募
。
成

分
分
析
や
食
べ
比
べ
な
ど
の
審
査
を
行

い
、10
農
家
が「
匠
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ゆ
め
お
ば
こ
の
作
付
け
を
奨
励

す
る
「
第
５
回
ゆ
め
お
ば
こ
日
本
一
コ
ン

テ
ス
ト
」
の
結
果
も
発
表
さ
れ
、
仙
北
市

か
ら
草
彅
竹
夫
さ
ん
（
田
沢
湖
）
が
金
賞

を
、
松
崎
政
志
さ
ん
（
田
沢
湖
）、
佐
藤

一
也
さ
ん
（
西
木
町
）
が
入
賞
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
秋
田
お
ば
こ
が
お
い
し
い
米
作
り
農
家
を
表
彰

田
沢
湖
庁
舎
に
報
告
に
訪
れ
た
入
賞
者
の
皆
さ
ん
。
前

列
左
か
ら
藤
枝
誠
さ
ん
、
小
玉
均
さ
ん
。
後
列
左
か
ら

松
崎
政
志
さ
ん
、
草
彅
竹
夫
さ
ん
の
代
理
・
福
雄
さ
ん
、

佐
藤
一
也
さ
ん
、
門
脇
光
浩
市
長
。

　12 月 6 日、「第 18 回全県ジュニアバド
ミントン選手権大会」が 由利本荘市総合
体育館で行われ、市内スポーツ少年団の選
手が活躍しました。
　主な成績は次のとおり。（敬称略）

全県ジュニア
バドミントン大会

好
成
績
を
収
め
た
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
皆
さ
ん
。

6 年男子ダブルス　　準優勝　三浦悠
3 年男子シングルス　準優勝　武藤佳輝
3 年女子シングルス　準優勝　加藤紗菜
2 年男子シングルス　3 位　　三浦剛貴

一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス

　

12
月
５
日
、
仙
北
市
総
合
情
報
セ

ン
タ
ー
・
学
習
資
料
館
で
、
お
は
な

し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
う
さ
ぎ
の
み
み
」

の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
ク
リ
ス
マ
ス
お

は
な
し
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち

は
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
、
手
品
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
の
内
容
に
、
笑
っ
た
り
驚
い
た

り
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

最
後
に
、
少
し
早
い
ク
リ
ス
マ
ス

　クリスマスおはなし会

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
た
子
ど
も

た
ち
は
、
歓
声
を
上
げ
な
が
ら
目
を

輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

毎月第１土曜日に仙北市総合情報センター・学習
資料館では「おはなし会」を行っています。

つ
き
た
て
の
お
餅
に
感
激

　

12
月
15
日
、
角
館
西
保
育
園
で
平

成
縄
綯
塾
（
菅
原
誠
晃
塾
長
）
の
皆

さ
ん
に
よ
る
餅
つ
き
の
出
前
講
座
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、
同
塾
の
高
橋
英
美

事
務
局
長
の
発
案
で
「
第
１
回
全
国

縄
綯
競
技
大
会
」
を
契
機
に
始
め
た

も
の
で
、今
年
で
７
回
目
に
な
り
ま
す
。

　

餅
米
な
ど
の
材
料
は
毎
回
す
べ
て

高
橋
さ
ん
が
提
供
し
、
今
年
は
餅
米

18
㌔
と
大
福
用
の
イ
チ
ゴ
や
き
な
粉
、

ゴ
マ
な
ど
を
用
意
し
た
そ
う
で
す
。

　角館西保育園で出前餅つき

　

こ
の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
園

児
た
ち
53
人
は
、
代
わ
る
が
わ
る
餅

つ
き
を
体
験
し
、
つ
き
た
て
の
お
餅

で
イ
チ
ゴ
チ
ョ
コ
大
福
を
作
っ
た
り
、

き
な
粉
や
ゴ
マ
を
つ
け
た
り
し
て
美

味
し
く
食
べ
ま
し
た
。

園児たちは餅つきに大喜び。「よい
しょー」のかけ声が響きました。

し
い
故
郷
』
と
感
じ
て
い
る
。
ま
た
、

食
べ
物
が
美
味
し
い
の
も
魅
力
」
と

話
し
ま
し
た
。
池
波
志
乃
氏
は
、「
私

自
身
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京
で
す

が
、
秋
田
は
私
の
第
２
の
故
郷
と
感

じ
て
い
ま
す
。
特
に
温
泉
が
好
き
で
、

東
京
か
ら
の
距
離
に
つ
い
て
も
遠
さ

を
感
じ
な
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

中
尾
彬
・
池
波
志
乃
ご
夫
妻
は
、

「
私
た
ち
が
感
じ
る
秋
田
の
魅
力
を
任

命
前
か
ら
発
信
し
て
い
た
が
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
訪
れ
る
機
会
を
増
や
し
、

よ
り
一
層
そ
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き

た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

12
月
14
日
、
俳
優
の
中
尾
彬
・
池

波
志
乃
ご
夫
妻
が
、
仙
北
市
観
光
大

使
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
７
月
19
日
に
仙
北
市
で

開
催
さ
れ
た
地
方
創
生
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
へ
の
出
席
が
き
っ
か
け
で
、
仙
北

市
観
光
大
使
へ
の
就
任
を
お
願
い
し

た
と
こ
ろ
、
お
二
人
か
ら
快
諾
い
た

だ
き
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　

中
尾
彬
氏
は
、
秋
田
に
は
「
雅
」
と

い
う
印
象
を
持
っ
て
い
て
、「
秋
田
の

人
は
、
奥
ゆ
か
し
さ
の
中
に
気
品
が

あ
り
、
特
に
冬
の
秋
田
が
好
き
。
四

季
が
は
っ
き
り
と
し
た
『
日
本
の
美

田
沢
湖
に
生
ハ
ム
工
場
を
持
つ
東
京
赤
坂
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
観
光
大
使
の
任
命
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
右

か
ら
中
尾
彬
氏
、
門
脇
光
浩
市
長
、
池
波
志
乃
氏
。

仙
北
市
に
心
強
い
パ
ー
ト
ナ
ー
が
就
任

観
光
大
使
に
中
尾
彬
氏
・
池
波
志
乃
氏任命式終了後、中尾彬氏と池波志乃氏は、会場付近にいたお客

さんに対し「本日、仙北市の観光大使に任命されました」と、
名刺を配りながら、早くも仙北市の観光 PR に努めていました。

新
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仙平

償

「
せ

　

県
内
の
試
験
場
等
で
行
う
農
業
研
修
で
、
作
物
、
野
菜
、

花
き
、果
樹
、肉
用
牛
、酪
農
等
の
研
修
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切
／
１
月
15
日
金

●
問
合
せ
／
農
山
村
活
性
課（
西
木
庁
舎
）☎（
43
）２
２
０
６

※
募
集
要
項
等
は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w

w
.pref.akita.lg.jp/atkikaku/

　

こ
れ
ま
で
は
、
一
定
規
模
以
上
の
建
築
物
や
工
作
物
な

ど
の
行
為
に
つ
い
て
は
、
秋
田
県
の
景
観
を
守
る
条
例
に

基
づ
き
届
出
の
手
続
き
が
必
要
で
し
た
が
、
平
成
28
年
１

月
１
日
か
ら
は
、
仙
北
市
の
地
域
性
を
活
か
し
た
独
自
の

景
観
計
画
、
景
観
条
例
に
よ
り
、
届
出
を
行
っ
て
も
ら
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
区
域
は
仙
北
市
全
域
と
し
、
周
辺
景
観
に
与
え
る

影
響
の
大
き
い
一
定
規
模
以
上
の
建
築
物
や
工
作
物
な
ど

の
行
為
に
つ
い
て
、
届
出
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

仙
北
市
ら
し
い
、良
好
な
景
観
づ
く
り
に
市
民
、事
業
者
、

行
政
が
協
働
し
て
取
組
み
、
景
観
に
配
慮
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
景
観
計
画
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、都
市
整
備
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
都
市
整
備
課（
西
木
庁
舎
） 

☎（
43
）２
２
９
５

　

平
成
28
年
度
の
償
却
資
産
の
申
告
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
所
有
の
償
却
資
産
に
つ
い
て
、

申
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
27
年
中
に
申
告
さ
れ
た
方
に
は
、
申
告
書
を
12
月
下

旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
が
、
新
規
に
事
業
を
開
始
さ
れ
た
方

な
ど
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
市
県
民
税
申
告
相
談
の
と
き
に
減
価
償
却
費
の
申
告
を
し
て
い

る
と
い
う
方
で
も
、
固
定
資
産
税
の
償
却
資
産
の
申
告
と
は
別

に
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
し
て
い
た
だ
く
方
／
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
、
仙

北
市
内
で
工
場
や
商
店
、
農
業
な
ど
を
営
ん
で
い
る
方
、

駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
を
貸
し
付
け
て
い
る
方
で
、
法
人

や
個
人
を
問
わ
ず「
償
却
資
産
」を
所
有
さ
れ
て
い
る
方

●
提
出
期
限
／
２
月
１
日
月

●
提
出
先
／
税
務
課
、
角
館
・
西
木
地
域
セ
ン
タ
ー
、
各
出

張
所

●
償
却
資
産
と
は
／
法
人
や
個
人
が
事
業
を
営
む
た
め
に
所

有
し
て
い
る
構
築
物
、
機
械
、
工
具
、
器
具
、
備
品
な

ど
の
固
定
資
産
を「
償
却
資
産
」と
い
い
、
土
地
・
家
屋

と
同
じ
く
固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に

は
農
業
用
機
械（
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
も
の

は
除
く
）も
含
み
ま
す
。

●
個
人
・
法
人
番
号
の
記
入
に
つ
い
て
／

　

償
却
資
産
申
告
書
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
欄
が
新
設
さ
れ

ま
し
た
。
個
人
の
方
は
12
桁
の
個
人
番
号
、
法
人
は
13
桁
の

法
人
番
号
を
所
定
の
記
載
欄
に
右
詰
め
で
記
載
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
（
田
沢
湖
庁
舎
）　

☎（
43
）１
１
１
７

　

身
近
な
技
や
知
恵
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
今
、
仙
北
市
で

は
卓
越
し
た
技
術
や
技
能
を
も
つ
市
民
を「
せ
ん
ぼ
く
ふ
る

さ
と
マ
イ
ス
タ
ー
」に
認
定
し
、
そ
の
技
術
の
継
承
や
後
継

者
の
育
成
を
図
る
た
め
の
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

　

自
薦
、
他
薦
を
問
わ
ず
、
た
く
さ
ん
の
匠（
マ
イ
ス
タ
ー
）

の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
応
募
要
件
／

①
仙
北
市
に
１
年
以
上
住
ん
で
い
る
方

②
技
や
知
識
が
一
般
に
比
べ
優
れ
て
い
る
こ
と

③
技
の
継
承
に
意
欲
が
あ
り
、
継
続
的
に
活
動
で
き
る
方

●
応
募
方
法
／
自
薦
・
他
薦
に
関
係
な
く
、
所
定
の
推
薦
書
に

よ
り
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。推
薦
書
は
、持
参
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、

郵
送
、電
子
メ
ー
ル
で
商
工
課
へ
随
時
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
推
薦
書
は
、
市
役
所
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
準
備
し
て

い
ま
す
。

●
調
査
・
選
考
／
推
薦
書
の
提
出
を
受
け
、
調
査
・
選
考
を

行
い
ま
す
。

●
認
定
／
調
査
・
選
考
後
、
認
定
者
を
発
表
し
ま
す（
毎
年

度
10
人
認
定
予
定
）。

　

認
定
者
に
は
賞
賜
金
１
万
円
と
認
定
証
を
授
与
す
る
ほ

か
、
広
報
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
広
く
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

●
継
承
活
動
の
支
援
／
マ
イ
ス
タ
ー
が
行
う
継
承
活
動
等
へ

報
奨
金
を
支
払
い
ま
す
。

●
応
募
・
問
合
せ
先
／
仙
北
市
観
光
商
工
部
商
工
課

　

せ
ん
ぼ
く
ふ
る
さ
と
マ
イ
ス
タ
ー
担
当

　

〒
０
１
４-

０
３
１
８  

仙
北
市
角
館
町
中
町
36 

中
町
庁
舎

　

☎（
43
）３
３
５
１   

FAX（
54
）４
１
０
２

　

E-m
ail  shoko@

city.sem
boku.akita.jp

北
市
景
観
計
画
の
届
出

制
度
が
始
ま
り
ま
す

成
28
年
度
未
来
農
業
の
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

育
成
研
修
生
募
集
中（
追
加
）

却
資
産
の
申
告
書
の

提
出
に
つ
い
て

ん
ぼ
く
ふ
る
さ
と
マ
イ
ス
タ
ー
」

大
募
集

あ
な
た
の
技
や
知
恵
を
市
の
財
産
に

土
　

県
で
は「
土
砂
災
害
防
止
法
」
に
基
づ

き
、
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
お
そ
れ
の
あ

る
区
域
の
現
地
調
査（
地
形
・
地
質
等
）

を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後
は
こ
の
調
査
結

果
を
も
と
に
、
土
砂
災
害
か
ら
住
民
の
皆

砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く
調
査
結
果
に

関
す
る
説
明
会

●日時と会場／

対象地区 日時 会場

（田沢湖地区）

　  先達、田沢、潟地区
１月１２日（火） １４時～ 仙北市田沢出張所

（西木地区）

　  西明寺、小山田地区
１月１３日（水） １４時～ 西木総合開発センター

（角館地区）

　  白岩、山谷川崎、

　  小勝田、西長野地区
１月１４日（木） １４時～ 角館交流センター

さ
ま
の
生
命
を
守
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
区

域
に
つ
い
て「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」
や

「
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
」
に
指
定
す

る
予
定
で
す
。

　

今
年
は
次
の
地
区
を
対
象
に
調
査
を

行
っ
て
お
り
、
こ
の
調
査
結
果
の
説
明
会

を
上
記
の
日
時
に
開
催
し
ま
す
。
対
象
地

区
の
皆
さ
ま
は
、
ご
多
忙
の
と
こ
ろ
恐
れ

入
り
ま
す
が
、
ご
出
席
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
今
後
、
調
査
結
果

を
踏
ま
え
、
市
で
は
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
、
対
象
地
区
の
皆
さ

ま
に
配
付
す
る
予
定
で
す
。

●
説
明
内
容
／

①
土
砂
災
害
警
戒
区
域
と
土
砂
災
害
特
別

警
戒
区
域
に
つ
い
て

②
上
記
区
域
で
行
わ
れ
る
施
策
と
制
限
さ

れ
る
行
為
に
つ
い
て

③
警
戒
避
難
体
制
の
整
備
に
つ
い
て

●
問
合
せ
／

【
土
砂
災
害
防
止
法
、
区
域
指
定
、

対
象
範
囲
に
関
す
る
こ
と
】

　

秋
田
県
仙
北
地
域
振
興
局
建
設
部
企
画

調
査
課
企
画
調
査
第
二
班　

　

☎
０
１
８
７（
63
）３
１
１
２

【
会
場
、
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に

関
す
る
こ
と
】

　

総
合
防
災
課（
田
沢
湖
庁
舎
）

　

☎（
43
）１
１
１
５

申
　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
た
場

合
は
、
原
則
と
し
て
１
割（
所
得
の
多
い

方
は
３
割
）の
窓
口
負
担
で
医
療
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
加
入
す

る
こ
と
で
従
来
よ
り
窓
口
負
担
が
軽
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
全
て
の

被
保
険
者
の
方
か
ら
所
得
に
応
じ
た
保
険

料
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す（
加
入
す
る

こ
と
で
従
来
よ
り
保
険
料
負
担
が
低
く
な

る
場
合
と
高
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

●
申
請
に
必
要
な
も
の
／

◎
加
入
前
の
被
保
険
者
証
等

◎
印
鑑

◎
障
が
い
の
程
度
が
分
か
る
も
の

　
（
身
体
障
害
者
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
、
療
育
手
帳
の
う
ち
い
ず

れ
か
１
つ
）

※
障
害
認
定
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

す
る
場
合
、
加
入
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
保
険
料
を
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

※
月
の
途
中
で
認
定
を
受
け
る
場
合
、
そ
れ
ま

で
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
と
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
と
で
そ
れ
ぞ
れ
高
額
療
養
費
の
自

己
負
担
限
度
額
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
月
の
病
院
等
で
支
払
う
自
己
負
担
額
が

最
大
２
倍
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
問
合
せ
／
市
民
生
活
課
国
保
年
金
係

　
（
角
館
庁
舎
）　

☎（
43
）３
３
１
６

請
に
よ
り
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
で
、
一
定
の
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
へ

●後期高齢者医療制度に加入することができる障がいの程度／
判定基準となる手帳 障がいの程度

身体障害者手帳
１級、２級、３級、４級の一部（音声機能・言語機能、そしゃく機

能の４級の障がいまたは下肢障害４級の１号・３号・４号）

療育手帳 重度（Ａ）

精神障害者保健福祉手帳 １級、２級

●医療費の窓口負担／
後期高齢者医療制度以外の医療保険制度

後期高齢者医療制度
６５歳～６９歳までの方 ７０歳～７４歳までの方

３割 ２割
（昭和１９年４月１日生まれまでの方は１割）

（所得の多い方は３割）
１割　（ 所得の多い方は３割 ）

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　 ☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352

市 information
役所からのお知らせ
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十
分
に
眠
れ
て
い
な
い
、
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
な
ど

眠
り
に
関
す
る
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

５
人
に
１
人
が
不
眠
や
睡
眠
不
足
と
い
わ
れ

日
中
の
活
動
や
充
実
度
な
ど
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
普
段
の
眠
り
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

生活を豊かにする眠り仙北市保健課 ☎55-1112問合せ

健康ワンポイント

十分な眠りのための　    要素

　睡眠時間の長さ
必要な睡眠時間には個人差があるものの、成

人は７～８時間、高齢者は６～７時間が目安。

　睡眠をとるタイミング
夜更かし＋朝寝坊や不規則な生活を続けて

いると心身の不調が起きやすくなります。

自分なりに規則正しく、日付が変わる前に

は就寝することが望ましいといえます。

　睡眠の質
夜中に何度も目が覚めたり、朝起きたとき

に疲労感がある方は睡眠の質が低下してい

る可能性があります。

睡眠の大切な役割

しっかり眠ることで疲労物質が取り除

かれストレスも軽減・解消されます。

睡眠中は成長ホルモンが多く分泌され

る貴重な時間です。子どもの成長だけ

でなく、古くなった皮フやケガの回復

促進、若さの維持にも役立ちます。

睡眠不足はホルモンの影響により食事

量や回数が増え肥満につながります。

不眠や睡眠不足の人は、高血圧、糖尿病、

脂質異常症などのリスクが高くなると

いわれています。

心と体をリフレッシュ

ホルモンを分泌して体をつくる

食べ過ぎを抑えて肥満予防

生活習慣病のリスクを下げる

不眠や睡眠不足は病気が原因の場合もあります。つらさが続く方は専門機関へ相談しましょう！

３

市
営
住
宅

入
居
者
募
集

●
募
集
期
間
／
１
月
４
日 

月 

～
18
日 

月

●
募
集
住
宅
／

【
さ
く
ら
ぎ
の
里 

Ｄ-

３-

３（
築
18
年
）】

◎
住
所
／
角
館
町
雲
然
荒
屋
敷
４
０
９

◎
規
格
／
３
戸
長
屋
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

◎
階
数
／
2
階
建

◎
月
額
家
賃
／
２
万
２
７
０
０
円
か
ら

　
（
所
得
額
に
よ
る
）

◎
月
額
駐
車
料
金
／
１
区
画
２
０
５
０
円

【
さ
く
ら
ぎ
の
里 

Ｄ-

４-

２（
築
18
年
）】

◎
住
所
／
角
館
町
雲
然
荒
屋
敷
４
０
９

◎
規
格
／
３
戸
長
屋
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

◎
階
数
／
2
階
建

◎
月
額
家
賃
／
２
万
２
７
０
０
円
か
ら

　
（
所
得
額
に
よ
る
）

◎
月
額
駐
車
料
金
／
１
区
画
２
０
５
０
円

【
菅
沢
住
宅 

３-

39（
築
36
年
）】

◎
住
所
／
角
館
町
菅
沢
42-

61

◎
規
格
／
３
Ｄ
Ｋ

◎
階
数
／
３
階
建
２
階

◎
月
額
家
賃
／
１
万
５
６
０
０
円
か
ら

　
（
所
得
額
に
よ
る
）

◎
月
額
駐
車
料
金
／
駐
車
場
な
し

【
菅
沢
住
宅 

４-

49（
築
36
年
）】

◎
住
所
／
角
館
町
菅
沢
42-

61

◎
規
格
／
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

◎
階
数
／
３
階
建
１
階

◎
月
額
家
賃
／
１
万
５
６
０
０
円
か
ら

　
（
所
得
額
に
よ
る
）

◎
月
額
駐
車
料
金
／
駐
車
場
な
し

【
菅
沢
住
宅 

６-

78（
築
35
年
）】

◎
住
所
／
角
館
町
菅
沢
46-

１

◎
規
格
／
３
Ｄ
Ｋ

◎
階
数
／
３
階
建
３
階

◎
月
額
家
賃
／
１
万
６
３
０
０
円
か
ら

　
（
所
得
額
に
よ
る
）

◎
月
額
駐
車
料
金
／
駐
車
場
な
し

※
月
額
家
賃
の
３
か
月
分
の
敷
金
の
納
付
、
連

帯
保
証
人
が
必
要
と
な
り
ま
す（
抽
選
日
か

ら
10
日
以
内
）。

※
暖
房
器
具
は
、
湿
気
防
止
の
た
め
、
屋
外
給

排
気
式（
Ｆ
Ｆ
式
等
）ま
た
は
電
気
ス
ト
ー

ブ
を
使
用
。

※
申
込
は
１
世
帯
１
戸
限
り
で
す
。

●
入
居
資
格
／
次
の
①
～
⑤
ま
で
の
条
件

に
す
べ
て
あ
て
は
ま
る
こ
と

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
あ
る
こ
と（
婚
姻
の
予
約

者
を
含
む
）

②
入
居
希
望
者
の
月
額
所
得
合
計
が
15
万

　

８
０
０
０
円
以
下
。
た
だ
し
、
小
学

校
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
は

25
万
９
０
０
０
円
以
下

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
な
者

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
者

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

※
単
身
入
居
の
場
合
は
、
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
昭
和
31
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
申
込
可
能
等
）。

※
市
外
在
住
の
方
で
も
入
居
可
能
で
す
。

●
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
必
要
書
類
を
添
え
て
、
募
集
期
間
内
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い（
当
日
必
着
）。

　
【
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）を
利
用

（
記
入
）
し
た
場
合
は
別
添
え
必
要
書

類
の
添
付
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん（
仙
北

市
民
の
み
）。】

※
市
外
在
住
の
方
は
添
付
書
類
の
提
出
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

●
提
出
先
・
申
込
書
設
置
場
所
／

　

都
市
整
備
課（
西
木
庁
舎
）、
田
沢
湖
・

角
館
地
域
セ
ン
タ
ー

●
添
付
書
類
／

①
入
居
希
望
者
全
員
の
市
税
の
滞
納
が
な

い
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の

　

各
１
通（
学
生
は
除
く
）

②
入
居
希
望
者
全
員
の
平
成
27
年
度
市
県

民
税
課
税
証
明
書  

各
１
通（
所
得
・
控

除
・
年
税
額
の
記
載
の
あ
る
も
の
）

③
入
居
希
望
者
の
世
帯
の
住
民
票
謄
本
１

通（
省
略
事
項
の
な
い
も
の
・
婚
姻
予

定
者
等
は
各
１
通
）

④
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生
活
保
護
受
給

証
明
書　

１
通

⑤
単
身
入
居
者
は
、
戸
籍
謄
本　

１
通

　
（
単
身
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の
）

⑥
そ
の
他
特
別
な
事
由
の
書
類

※
い
ず
れ
も
市
役
所
窓
口
で
発
行
し
て
い
ま
す

（
手
数
料
が
掛
か
り
ま
す
）。

●
選
考
方
法
／
応
募
者
多
数
の
場
合
、
書

類
審
査
の
う
え
、
公
開
抽
選（
申
込
人

に
よ
る
く
じ
引
き
）を
行
い
ま
す
。

◎
抽
選
日
時
／
１
月
25
日 

月  

14
時

◎
抽
選
場
所
／
西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

２
階 
農
林
研
修
室（
西
木
庁
舎
隣
）

●
入
居
時
期
／
２
月
１
日 

月 

～

●
問
合
せ
／
都
市
整
備
課
住
宅
公
園
係

　
（
西
木
庁
舎
）　

☎（
43
）２
２
９
５

　

現
在
、仙
北
市
地
域
公
共
交
通
会
議(

事

務
局
：
仙
北
市
企
画
政
策
課)

で
、
将
来

の
仙
北
市
を
見
据
え
た
地
域
公
共
交
通
の

基
本
計
画
で
あ
る「
仙
北
市
地
域
公
共
交

通
網
形
成
計
画
」の
策
定
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
公
共
交
通
に
つ
い
て
皆
さ
ま
の

利
用
実
態
や
ご
意
見
を
当
計
画
の
策
定
に

あ
た
り
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
く
、

標
記
の
件
で
15
歳
以
上
の
１
５
０
０
人
を

無
作
為
に
抽
出
し
、
年
末
に
調
査
票
を
発

送
し
ま
し
た
。
ま
た
、
実
際
の
公
共
交
通
利

用
者
の
方
々
に
も
運
行
事
業
者
を
通
じ
、

車
内
等
で
調
査
票
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
対
象
者
の
方
々
に
は
趣
旨
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

●
調
査
回
答
期
限
／
１
月
８
日 

金 

消
印

有
効

●
問
合
せ
／
企
画
政
策
課（
仙
北
市
地
域

公
共
交
通
会
議
事
務
局
：
田
沢
湖
庁
舎
）

　

☎（
43
）１
１
１
２

「
日

常
の
移
動
と
地
域
の

道
路
交
通
に
関
す
る

調
査
」実
施
中
で
す

給
　

平
成
27
年
中
に
給
与
・
賃
金
等（
専

従
者
給
与
や
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
代

も
含
み
ま
す
）を
支
払
っ
た
方
は
、
平

成
28
年
１
月
１
日
現
在
で
仙
北
市
に
住

ん
で
い
る
す
べ
て
の
受
給
者
の
給
与
支

払
報
告
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
義

務
が
あ
り
ま
す（
地
方
税
法
第
３
１
７

条
の
６
第
１
項
）。
ま
た
、
支
払
金
額

が
30
万
円
以
下
の
退
職
者
に
つ
い
て

も
、
公
平
・
適
正
課
税
の
観
点
か
ら
提

出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い（
地
方
税
法
第

３
１
７
条
の
６
第
３
項
）。

　

給
与
支
払
報
告
書
は
、
給
与
所
得
者

に
と
っ
て
市
県
民
税
の
申
告
に
代
わ
る

重
要
な
資
料
と
な
り
ま
す
の
で
、
正
し

く
記
入
の
う
え
、
必
ず
期
限
ま
で
に
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
給
与
支
払
報
告
書
を
提
出
し

な
か
っ
た
者
に
つ
い
て
は
、
罰
則
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い（
地
方
税
法
第
３
１
７
条
の
７
）。

※
平
成
28
年
度
給
与
支
払
報
告
書
を
提
出
し

た
受
給
者
の
中
で
、
平
成
28
年
４
月
１

日
現
在
で
給
与
の
支
払
い
を
受
け
な
く

な
っ
た
方
が
い
る
場
合
は
、
４
月
15
日
ま

で
に
給
与
支
払
報
告
書
に
係
る
給
与
所

得
者
異
動
届
出
書
を
提
出
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す（
地
方
税
法
第
３
１
７
条

の
６
第
２
項
）。

●
給
与
支
払
報
告
書
の
作
成
対
象
者
／

与
を
支
払
っ
た
方
は

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す

平
成
27
年
中
に
給
与
・
賃
金
等
を
支

払
っ
た
方（
個
人
・
法
人
を
問
い
ま
せ

ん
）。
支
払
金
額
30
万
円
以
下
の
退
職

者
に
つ
い
て
も
、
公
平
・
適
正
課
税
の

観
点
か
ら
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限
／
２
月
１
日
月

※
早
期
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
提
出
先
／
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在

で
給
与
受
給
者
が
実
際
に
居
住
す
る

住
所
地
の
市
町
村
税
務
課
へ
。

　

仙
北
市
へ
の
提
出
先
は
、
総
務
部
税

務
課
市
民
税
係
と
な
り
ま
す
。

◎
総
括
表　

１
枚

◎
個
人
別
明
細
書　

１
人
に
つ
き
２
組

※
個
人
別
明
細
書
は
、
最
寄
り
の
市
役
所
・

出
張
所
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

●
提
出
方
法
／
平
成
27
年
度
当
初
賦
課

時
に
送
付
し
て
い
る
特
別
徴
収
の
し

お
り（
最
終
ペ
ー
ジ
）に
掲
載
し
て
い

る
給
与
支
払
報
告
書（
総
括
表
）を
特

別
徴
収
者
と
普
通
徴
収
者
と
を
そ
れ

ぞ
れ
仕
切
り
紙
を
使
用
し
明
確
に
区

分
し
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
普
通
徴

収
者
の
報
告
に
つ
い
て
は
理
由
を
付

す
る
事
項
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
総
括
表
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
提
出
・
問
合
せ
先
／
税
務
課
市
民
税
係

　
（
田
沢
湖
庁
舎
）　

☎（
43
）１
１
１
７

information市 役所からのお知らせ ▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼桧木内出張所（サポートセンター）　 ☎ 48-2001

▼上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

▼田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351

▼神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352
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平成26年度

決
算
状
況   

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税
金
が
、
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ

で
使
わ
れ
て
い
る
の
か
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
平
成

26
年
度
一
般
会
計
の
決
算
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

仙
北
市
財
政
課　

（
43
）
１
１
１
３

一般会計歳出総額

187億9,214万7千円

人件費

市職員の給料や議員報酬などのお金

物件費

消耗品の購入や委託料
など消費的性質のお金

34 億 6,351 万円（18.4％）

維持補修費

道路や公共施設の維
持管理のためのお金

5 億 4,315 万 7 千円
（2.9％）

扶助費
25 億 2,720 万 9千円

（13.4％）

補助費等

各種団体に対する助成や
一部事務組合へ負担するなどのお金

普通建設事業費

道路や公共施設の
建設や改修のお金

15 億 8,277 万円
（8.5％）

積立金
災害救助など特定の目的に積み立てたお金

20 億 3,933 万 4 千円
（10.9％）

投資及び出資金
公社などの団体へ出資などしたお金

1 億 3,504 万2 千円（0.7％）

貸付金

福祉の増進のために市民に貸したお金
3 億 5,030 万円（1.9％）

災害復旧事業費
災害で受けた被害の復旧に関するお金

1 億 1,428 万 3 千円（0.6％）

公債費

事業を行うため市が借り
入れたお金の返済金

30 億 8,317 万 9 千円
（16.4％）

繰出金

国民健康保険や
下水道事業など
他の会計に繰り
出したお金

26 億 1,488 万6 千円（13.9％）

子どもやお年寄り、体
の不自由な人などを
支援するためのお金

1 億 3,443 万 5 千円（0.7％）

22億 404 万 2千円
（11.7％）

目的別
一般会計歳出総額

187 億9,214 万7千円

①

②

③

④

⑤
⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

議会費  1 億 8,842 万 8 千円   （1.0％）

総務費 21 億 3,909 万 5 千円 （11.4％）

民生費 48 億 9,177 万 1 千円 （26.0％）

衛生費 22 億 7,499 万 8 千円 （12.1％）

①

②

③

④

労働費           1 億 194 万円   （0.6％）

農林水産業費  9 億 2,240 万円    （4.9％）

商工費 8 億 5,072 万 4 千円    （4.5％）

土木費 19 億 4,249 万 2 千円（10.3％）

消防費 6 億 8,551 万 8 千円    （3.6％）

教育費  15 億 8,928 万 4 千円  （8.5％）

災害復旧費 1 億 1,129 万 8 千円   （0.6％）

公債費 30 億 9,419 万 9 千円 （16.5％）

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

一般会計歳入総額

192億8,732万8千円

市税
26 億 7,843 万 4 千円

（13.9％）

分担金及び負担金
1 億 928 万 2 千円（0.6％）

使用料及び手数料
2 億 9,322 万 3 千円（1.5％）

財産収入
3,758 万 7 千円（0.2％）

寄附金
174 万 5 千円（0.0％）

繰入金

繰越金
3 億 6,762 万 7 千円（1.9％）

3 億 7,451 万 8 千円（1.9％）

諸収入
10 億 7,062 万 3 千円（5.7％）

地方消費税交付金
3 億 3,134 万 2 千円（1.7％）

地方交付税
95 億 2,081 万 9 千円（49.4％）

国庫支出金
18 億 2,471 万 8 千円

（9.5％）

県支出金
11 億 642 万円

（5.7％）

市債
13 億 440 万円

（6.8％）

その他

2 億 6,659 万円（1.2％）

仙北市の財政指標（平成26年度普通会計決算統計から）

基金現在高
財源不足への備えや、地域振興などの特定目的に活
用するための積立金の現在高

40 億 3,078 万 1 千円

地方債現在高
道路、河川、学校などの施設整備のために借り入れ
た地方債（長期借入金）の現在高

208 億 3,000 万 1 千円

財政力指数
「標準的な行政を行うために必要な財源に対する市

税などの自主財源の割合」の過去3か年の平均値。
「1」に近いほど財源に余裕があり、地方交付税や補

助金等への依存度が高いほど低い数値になります。
仙北市は市税の割合が歳入の13.9％で、県内の多
くの市町村と同様、地方交付税への依存度（49.4％）
が高くなっています。

0.248

経常収支比率
市税や地方交付税など（一般財源）を人件費や扶助
費、公債費など（経常的経費）にどのくらい割り当
てられているかを表す指標。この比率が高いほど、
財政は硬直化していることになります。
仙北市は昨年度（88.1％）と比較し 3.1％上回って
います。

91.2 %

実質公債費比率
標準的な行政サービスを行うための財政規模（標準
財政規模）に対する市の借金返済金（公債費※地方
債の元利償還金、下水道や病院等の元利償還金に対
する負担金、繰出金等も含む）の割合。この比率が
高いほど、財政の硬直性が高く、18％未満が望ま
しいとされ、25％を超える団体は地方債の一部が
制限されます。
仙北市は昨年度（15.0％）と比較して1.9％改善して
います。

13.1 %

議会費
市議会の運営のためのお金

6,638 円

総務費
庁舎の管理や広報、戸籍、選挙
などに関するお金

75,363 円

民生費
子どもやお年寄り、体の不自由
な人などの福祉のためのお金

172,343 円

衛生費
ごみ処理や市民の健康のための
お金

80,151 円

労働費
働く機会を確保したり労働環境
の改善のためのお金

3,591 円

農林水産業費
農林水産業の振興と育成のため
のお金

32,497 円

商工費
観光や商工業の振興のためのお金

29,972 円

土木費
道路や公園の整備などのまちづ
くりのためのお金

68,436 円

消防費
火災・自然災害などの防災活動
のためのお金

24,152 円

教育費
学校などの整備や教育振興のた
めのお金

55,992 円

災害復旧費
災害で受けた被害の復旧に関す
るお金

3,921 円

公債費
事業を行うため市が借り入れた
お金の返済金

109,012 円

平成 26 年度歳出決算額 187 億 9,214 万 7 千円を
人口一人当たりで見ると…

住民基本台帳人口
28,384 人

（平成27年3月31日現在）

市税 市民税や固定資産税、入湯税など

分担金及び負担金 保育料など

使用料及び手数料 施設使用料や戸籍等の証
明書交付手数料など

財産収入 貯金利子や市所有物の売却収入など

寄附金 寄附でいただいたお金

繰入金 他の会計から繰り入れしたお金

繰越金 前年度残ったお金

諸収入 貸付金の元利収入など

地方消費税交付金 消費税から一定の基準で地方に
交付されるお金

地方交付税 地域間の財政力格差を調整するために国
から交付されるお金

国庫支出金 特定の事業に対し、国から交付される補
助金など

県支出金 特定の事業に対し、県から交付される補助
金など

市債 大きな事業を行うために借り入れるお金

その他 地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株
式等譲渡所得割交付金、自動車取得税交付金、
地方特例交付金、交通安全対策特別交付金

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

…

自
主
財
源
自
ら
の
権
限
で
確
保
で
き
る
収
入

　

… 

依
存
財
源
国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
収
入

　

… 

性質別
歳出

　

平
成
26
年
度
一
般
会
計
の
決
算
額
は
、
歳
入

総
額
１
９
２
億
８
７
３
２
万
８
千
円
、
歳
出
総
額

１
８
７
億
９
２
１
４
万
７
千
円
、
歳
入
歳
出
の
差
引
が

４
億
９
５
１
８
万
１
千
円
で
す
。
こ
れ
か
ら
次
年
度
に
繰

り
越
し
た
事
業
の
財
源
１
億
２
０
０
４
万
８
千
円
を
差
し

引
き
、３
億
７
５
１
３
万
３
千
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

実
質
収
支
額
は

　

３
億
７
５
１
３
万
３
千
円
の
黒
字

平成26年度決算状況

49 億

自主財源（
25.7％

）

依 存財源（74.3％）

143 億 5,428 万 9 千円

3,303 万9
千

円

歳入
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！

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
昨
年
開
業
し
た
北
陸
新
幹
線
の
影
響
で
、

様
々
な
関
心
が
そ
ち
ら
へ
移
る
の
で
は
と

危
惧
し
て
い
ま
し
た
。
実
際
、
検
討
さ
れ

て
い
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
撮
影
案
件
が
北

陸
に
変
更
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
安
穏

と
し
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が

ら
、
仙
北
市
を
舞
台
に
し
た
旅
番
組
の
撮

影
等
は
ほ
ぼ
例
年
通
り
に
行
わ
れ
て
お
り
、

仙
北
市
の
魅
力
を
発
信
す
る
チ
ャ
ン
ス
が

減
っ
た
と
い
う
わ
け
で
は
な
か
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　
最
近
、
全
国
の
「
ご
当
地
Ｐ
Ｒ
動
画
」
が

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
見
ら
れ
る
も
の
で
す
が
、
イ
ン
パ
ク

ト
の
強
い
作
品
の
い
く
つ
か
は
テ
レ
ビ
で

も
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
フ
ラ
ン
ス
語
に
聞

こ
え
る
宮
崎
弁
、
ひ
た
す
ら
う
ど
ん
を
す

かくのだてフィルムコミッション
（仙北市観光課内）

☎４３-３３５２
http://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーションだより
Kakunodate Film Commission

す
る
俳
優
な
ど
の
映
像
を
見
た
こ
と
の
あ

る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
ら
の
動
画
は
本
来
、
移
住
・
定
住

促
進
を
目
的
に
し
た
も
の
で
す
が
、
趣
向

を
凝
ら
し
た
楽
し
め
る
コ
ン
テ
ン
ツ
も
数

多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
し
、
Ｆ
Ｃ
が
大
き

く
関
わ
っ
て
い
る
地
域
も
あ
る
よ
う
で
す
。

「
ご
当
地
Ｐ
Ｒ
動
画
」
が
定
住
・
移
住
に
直

接
つ
な
が
る
か
ど
う
か
は
さ
て
お
き
、
自

分
た
ち
の
地
域
の
魅
力
を
再
確
認
し
、
自

信
を
持
っ
て
全
国
に
発
信
す
る
こ
と
は
、

地
方
創
生
の
推
進
や
地
域
の
国
際
化
へ
の

一
歩
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
今
年
３
月
に
は
北
海
道
新
幹
線

が
開
業
し
、
函
館
か
ら
仙
北
市
へ
は
約
３

時
間
で
移
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

北
海
道
か
ら
仙
北
市
に
訪
れ
て
も
ら
う
こ

と
も
視
野
に
入
れ
、
映
像
を
通
じ
て
魅
力

を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　（
会
長
　
坂
本  

洋
）

YouTubeで公開されている秋田県PR動画

　
40
歳
以
上
の
方
々
か
ら
納
め
て
い
た
だ

い
て
い
る
介
護
保
険
料
は
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
費
用
（
内
訳
は
左
記
の
と
お

り
）に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、同
サ
ー

ビ
ス
費
用
は
税
金
に
よ
っ
て
も
賄
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
下
記
の
数
値
は
大
曲
仙
北
広
域
市
町
村

圏
組
合
が
大
仙
市
、
仙
北
市
、
美
郷
町
の

介
護
保
険
事
業
を
ま
と
め
て
運
営
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
３
市
町
分
の
総
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。

《
問
合
せ
》

　
介
護
保
険
事
務
所 

企
画
管
理
班

　
☎
０
１
８
７（
86
）３
９
１
０

介
護
保
険
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
料
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
使
わ
れ
て
い
ま
す

審査支払手数料

住宅改修・福祉用具購入費

地域支援事業費

高額介護サービス費等

居宅介護サービス計画給付費

特定入所者介護サービス費

地域密着型介護サービス給付費

施設介護サービス給付費

居宅介護サービス給付費

居宅介護サービス給付費

64億5,891万2千円

（ 40.0% ）

高額介護サービス費等

3億4,103万3千円

（ 2.1% ）

地域支援事業費

3億1,292万9千円

（ 1.9% ）

審査支払手数料

1,864万9千円

（ 0.1% ）

施設介護サービス給付費

50億3,390万9千円

（ 31.2% ）

地域密着型介護
サービス給付費

23億4,351万3千円

（ 14.5% ）

特定入所者介護
サービス費

8億1,766万5千円

（ 5.1% ）

居宅介護サービス
計画給付費

7億7,025万9千円

（ 4.8% ）

住宅改修・
福祉用具購入費

5,789万1千円

（ 0.4% ）

居宅介護サービス給付費　……ホームヘルプ・デイ・ショートステイサービス等の利用に係る費用

施設介護サービス給付費　……特別養護老人ホーム等の施設サービス利用に係る費用

地域密着型介護サービス給付費…自宅や住み慣れた地域で生活を継続するためのグループホーム等のサービス利用に係る費用　

特定入所者介護サービス費　…施設介護サービス等利用時の食費・居住費への助成費用

居宅介護サービス計画給付費…居宅介護サービス利用計画作成に係る費用　

高額介護サービス費　…………1 か月のサービス費用の自己負担分が高額になった利用者への助成費用　

地域支援事業費　………………要介護・要支援状態になるおそれのある方に対しての介護予防事業や、介護している家族に対しての支援事業等に係る費用

住宅改修・福祉用具購入費　…自宅への手すりの取付け工事等や腰掛便座等を購入した際の助成費用

審査支払手数料　………………介護保険サービス事業所がサービスに係る費用を請求した際の審査に係る手数料

※上記費用のうち約50％を介護保険料で（65歳以上の方が約21％、

40歳～ 64歳の方が約29％）、残りは税金で賄っています。

介護保険サービスの費用内訳（平成26年度決算額より）

費用合計：161億5,476万円

《通知カードを受け取れなかった方》

仙北市市民生活課 ☎43-3307

仙北市企画政策課 ☎43-1112 マイナンバーコールセンター ☎0120-95-0178
無料。平日 9：30～22：00　土日祝 9：30～17：30

（年末年始 12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）（ ）

詳しくは http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html検索マイナンバー

マイナンバーについては「内閣官房のマイナンバー（社会保障・税番号）制度のホームページ」をご覧ください

問
合
せ

社会保障関係の手続

▼  年金の資格取得や確認、給付　　　 ▼  ハローワークの事務

▼  雇用保険の資格取得や確認、給付　　 ▼  医療保険の給付の請求

▼  福祉分野の給付、生活保護  など

税務関係の手続

▼  税務署に提出する確定申告書、届出書、法定調書などに記載

▼  県・市町村に提出する申告書、給与支払報告書などに記載  など

※確定申告、住民税申告では平成２９年に行われる申告相談から。

災害対策

▼  防災、災害対策に関する事務　 ▼  被災者台帳の作成事務  など

    社会保障・税・災害対策の行政手続で 

    マイナンバーの利用が始まります。

社会保障、税、災害対策の分野で

申請書等へのマイナンバーの記載が必要となります。
民間事業者の皆さまも

マイナンバーを
取り扱います

事業主は、従業員のマイナン

バーの提示を受けて、税や社

会保険等の手続きを行うこと

になります。

税関係

源泉徴収票、給与支払報告書、
支払調書  など

雇用保険関係

雇用保険被保険者資格取得
（喪失）届  など

健康保険・厚生年金関係

健康保険・厚生年金保険被保
険者資格取得（喪失）届  など

● 法律で定められた目的以外でマイナンバーを利用
したり、他人に提供したりすることはできません。

● マイナンバーに便乗した不正な勧誘等の詐欺にご
注意ください。

マイナンバー制度実施の流れ

マイナンバーは
一生使うものです。

大切にしてください。

平成29年1月～

国の行政機関の間で

情報連携を開始

平成29年7月～

地方公共団体等も含めた

情報連携を開始

平成28年1月～
●社会保障・税・災害対策の手続で

  マイナンバーの利用を開始

●申請者に個人番号カードを交付

いよいよ平成２８年１月から
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新潮社から寄贈された図書を紹介します

▼アレス―天命探偵 Next Gear―《神

永学》　 ▼えがおのゆくえ～ Maru in 

Michigan ～《ジョンソン祥子》

▼見果てぬ日本―司馬遼太郎・小津

安二郎・小松左京の挑戦―《片山

杜秀》　 ▼国道者《佐藤健太郎》

▼天平の女帝　孝謙称徳《玉岡か

おる》　 ▼砂浜に坐り込んだ船《池

澤夏樹》　 ▼不明解日本語辞典《高橋秀実》　 ▼未成年《イア

ン・マキューアン / 著、村松潔 / 訳》　 ▼熱帯建築家―ジェフ

リー・バワの冒険―《隈研吾、山口由美》　 ▼つくられた縄文時

代―日本文化の原像を探る―《山田康弘》　 ▼吉田美和歌詩集　

TEARS《吉田美和 / 著、中村正人 / 監修、豊崎由美 / 構成・編集》

▼キッチン・ブルー《遠藤彩見》　 ▼メメント・モリ《原田宗典》

▼おやこレシピ《内田春菊》　 ▼謎の毒親《姫野カオルコ》　 ▼な

んにもないから知恵が出る―驚異の下町企業フットマーク社

の挑戦―《磯部成文、三宅秀道》　 ▼つかこうへい正伝　1968―

1982《長谷川康夫》　 ▼ヘッドハンターだけが知っている プロ

経営者の仕事術《古田英明》　 ▼桃源郷の記―中国バーシャ村の

人々との 10 年―《竹田武史》

生涯学習課　 ☎43-3383
田沢湖公民館 ☎43-1061
角館公民館　 ☎54-1110
西木公民館　 ☎47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 28 年（2016） 1 月 1 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

新しい年です。なにをはじめましょうか？「はじめての」

ではじまるタイトルの本を集めました。新しい本もたくさ

んありますので、ぜひ足を運んでくださいね！

1月のテーマ展示『はじめての本』

テーマ展示

『時代小説特集～冬に耐え、春を待つ』
人気の高い時代小説をお届けします。

『窓辺の花・温室の植物～園芸お役立ち情報』
冬を彩る鉢花の数々。写真を見ながらお世話の仕方も

おさらいを。

図書館
情報局

SEMBOKU CITY LIBRARY

イベント交流館（新潮社記念文学館）☎ 43-3333　　1月休館日　1日金～ 4日月 年始  18日月  25日月

田沢湖図書館 ☎43-1307

学習資料館 ☎43-3333

新着図書の紹介

▼幸せはあなたの心が決める《渡

辺和子》　 ▼朝ドラの 55 年　全

93 作品完全保存版《NHK 出版》

▼広岡浅子の生涯《宝島社》

▼ 大 人 服 お し ゃ れ セ オ リ ー

《主婦の友社》　 ▼ ことりっぷ

Magazine やさしく、心地いい

灯りと温泉《昭文社》　 ▼おやす

み、ロジャー魔法のぐっすり絵

本《カール＝ヨハン・エリーン》

▼コミック：魔法使いの嫁 1 ～ 4

《ヤマザキコレ》

手作り教室

羊毛フェルトでおしゃれな干支づくり

おはなし玉手箱
日時　　1月16日（土） 10:00 ～

場所　　田沢湖図書館  1階

お正月・十二支のお話と

かわいい折り紙を

作ります

入場無料

第 10 回目『酉 - とり -』

日時　　1月21日（木） 10:00 ～

材料費 　500円（初回の方は 700 円）

申込締切  1月15日（金）

申込・問合せは田沢湖図書館へ

【発行】秋田県農山漁村生活研究

グループ協議会

【印刷・問合せ】秋田活版印刷（株）

☎ 018-888-3500

大
川
契
り 

―
善
人
長
屋
―

《
西
條
奈
加
》

1月休館日　1日金～ 4日月 年始  11日月・祝   12日火・振替   

　　　 　18日月  25日月  31日日・月末   

1月休館日　1日金～ 4日月 年始  11日月・祝   12日火・振替   

　　　 　18日月  25日月  31日日・月末   

●  新潮文庫新刊も多数

　 寄贈されています。

　
角
館
公
民
館
で
は
、
12
月
ま
で
計
３
回

に
わ
た
り
、「
正
し
い
姿
勢
を
取
り
戻
す
健

康
講
座
」
が
開
催
さ
れ
、
90
人
の
方
が
受
講

し
ま
し
た
。

　
講
座
に
は
六
右
衛
門
接
骨
院
の
藤
川
陽

子
院
長
を
講
師
に
迎
え
、
人
体
の
骨
格
模

型
を
使
い
な
が
ら
体
の
構
造
を
詳
し
く
説

明
さ
れ
、
普
段
か
ら
体
の
中
心
を
意
識
し

て
足
を
運
ぶ
歩
き
方
や
座
り
方
を
は
じ
め
、

バ
ス
タ
オ
ル
を
使
っ
た
家
庭
で
で
き
る
腹

筋
運
動
な
ど
を
指
導
し
ま
し
た
。

　
受
講
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
熱
心
に
講
師
の

説
明
に
聞
き
入
り
、
講
座
終
了
後
に
は
「
大

変
た
め
に
な
っ
た
」、「
家
で
も
続
け
て
み
た

い
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
大
変
好
評
な
講

座
と
な
り
ま
し
た
。

　
10
月
７
日
か
ら
10
回
に
わ

た
り
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン

タ
ー
で
ペ
ン
習
字
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
美
し
い
文
字

を
書
く
た
め
の
基
本
と
し

て
、
ペ
ン
の
持
ち
方
や
姿
勢

を
学
ん
だ
あ
と
、
先
生
か
ら

渡
さ
れ
た
お
手
本
を
意
識
し

な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧

に
書
き
進
め
る
練
習
を
繰
り

返
し
行
い
ま
し
た
。

　
昨
年
５
回
開
催
し
た
寄
せ
植
え
教
室
は
、

大
好
評
で
教
室
が
終
了
し
て
も
正
月
用
の

飾
り
寄
せ
植
え
を
作
り
た
い
と
強
い
要
望

が
あ
り
、
急
遽
受
講
者
を
対
象
と
し
た
「
特

別
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
福
寿
草
・
ツ
ユ
笹
・
ヤ
ブ
コ
ウ
ジ
を
寄

せ
植
え
し
、
苔
の
周
り
に
白
い
化
粧
砂
を

敷
き
詰
め
て
正
月
ら
し

さ
を
演
出
し
ま
し
た
。

今
ま
で
に
な
い
大
き
な

作
品
に
皆
さ
ん
大
満
足

で
し
た
。

第５回仙北市総合美術展  出品申込み締切り間近！

　　仙北市総合美術展に出品を希望される方は、お早めにお申し込みください。

　　 ▼出品申込締切　１月６日水　　 ▼問合せ　生涯学習課

正
し
い
姿
勢
を
取
り
戻
す

健
康
講
座
　
【
角
館
公
民
館
】

山
野
草
の
寄
せ
植
え
教
室

【
西
木
公
民
館
】

ペ
ン
習
字
教
室
　
【
田
沢
湖
公
民
館
】

生涯学習活動紹介

　
閉
講
式
で
は
、
講
師
の
鈴

木
佐
岐
子
先
生
か
ら
「
皆
さ

ん
の
文
字
は
初
日
に
比
べ
か

な
り
上
達
し
て
い
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
練
習
を
続
け
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
が
述
べ
ら
れ
、
受
講
者
か

ら
も「
大
変
た
め
に
な
っ
た
。

今
後
も
文
字
の
上
達
を
目
指

し
て
頑
張
り
た
い
」
と
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
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1月の 子育て支援センター情報仙北市子育て支援施設『さくラッコ』

　市内５か所の保育園・認定こども園に子育て支援セン

ターがあります。子育て支援センターは、地域全体で子

育てを支援する基盤づくりのため、次のような活動を

行っています。

【育児不安等についての相談指導】

　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関し

て相談を受け付けています。一人で悩まず、小さなこ

とでもお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00～17:00。手紙・FAX

等はいつでも】

【子育てサークル等への支援】

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場

を提供したり、活動の支援をしたりします。興味のあ

る方はぜひご連絡ください。

【集いの広場（○○ルーム）の開設】

　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広

場を開いています。入園していないお子さんと、お母

さん、お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、

どなたでも参加できます（随時、園を開放しています。

月～金曜日の 9:00～17:00）。

　準備の都合上、利用される方は前日まで各園へご連

絡ください。※持ち物等は各園にご確認ください。

☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9:30 ～ 11:30

13 日水／新年おめでとうの会、体を動かしてあ

そびましょう

20 日水／靴下でおさるパペットを作ってあそび

ましょう

※不要になった大人用靴下を持ってきてください。

27 日水／お誕生会・身体測定

だしっこルーム（だしのこ園内）

　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩んでいるママ、

引っ越してきたばかりで知らないことばかり…と不安な

ママ。もちろん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんも

どうぞ一緒に遊びに来てくださいね。

　子どもが大好きなサポーターが、おもちゃを準備して

お待ちしています！

【1月の開放日】（毎週水・木・土曜日 10：00 ～ 15：00）

★はっぴいルーム
　（お友達作りや情報交換の場として開放）

　水曜日 　6 日・13 日・20 日・27 日

　木曜日 　7 日・14 日・21 日・28 日

　土曜日 　9 日・16 日・23 日・30 日

※ 12月 29 日から 1月 3日は、年末年始のお休みとさせていた

だきます。

【1月のイベント】

★うきうき広場（ミニイベント）

13日 水  10：30～11：30
　親子ｄｅ味噌作りに挑戦！

味噌作りを体験し、手作りの美味しさ、楽しさを体験しましょ

う！ 2歳のお子様であれば一緒に参加できます。

《申込期間》1 月6 日水 ～ 9 日土

《参加費》500円

《持ち物》エプロン・バンダナ

※さくラッコに 10：15 まで集合してください。

※乳児さんには託児（無料）もありますので、申込時にご相談く

ださい。

12 日火／雪であそぼ！

※防寒具の準備をお願いします。

19 日火／アスレチックに挑戦！

26 日火／鬼のお面づくり・身体計測

わかばルーム（神代こども園内）

☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9:30 ～ 11:30

15 日金／体を動かして遊ぼう（カワイ体育教室）

21 日木／大型絵本の読み聞かせに参加しよう

いちごルーム（角館保育園内）

☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 10:00 ～ 11:30

  8 日金／絵本の読み聞かせに参加しよう

※ 10:30 ～ 11:00

★月～金曜日　9:30 ～ 11:30

随時、園を開放しています。お子さんと同年齢のク

ラスの子どもたちと、一緒に遊ぶことも可能です。

さくらんぼルーム（ひのきない保育園内）

☎ 48-2345　FAX 48-2525

14 日木／保健師さんのお話（子どもの遊びと発達）

21 日木／絵本の読み聞かせ

27 日水／親子で運動遊びを楽しもう

※動きやすい服装、フェイスタオル 1 枚持参ください。

なかよしルーム（にこにこ保育園内）

☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9:30 ～ 11:30

1月  子どもカレンダー

乳幼児健診

日にち 健診名 対象者 受付時間

 7日 木 10 か月児 H27 年 2 月生 13:00 ～ 13:15

14日 木 1 歳 6 か月児 H26 年 6 月生 12:30 ～ 13:00

15日 金 2 歳 6 か月児歯 H25 年 6 月生 13:00 ～ 13:15

21日 木 3 歳 6 か月児 H24 年 6 月生 12:30 ～ 13:00

28日 木 4 か月児 H27 年 9 月生 13:00 ～ 13:15

乳児食育教室『もぐもぐランド』

日にち 相談名 対象者 受付時間

27日 水 7 か月児 H27 年 6 月生 9:30 ～ 9:45

母子健康手帳交付　

日にち 受付時間 内容

 5日 火・13日 水

19日 火・25日 月
13:00 ～ 13:30

・母子手帳交付
・妊婦健診受診票発行
・保健師と栄養士の話

おやこ交流広場

開放日 時間 内容

 4日 月・12日 火

18日 月・25日 月
9:30 ～ 11:30

保護者とお子さんが自
由に遊べるスペース。
申込不要で自由参加。

1 歳 3 か月児健康相談

日にち 相談名 対象者 受付時間

27日 水 1 歳 3 か月児 H26 年 10 月生 13:00 ～ 13:15

会場  　健康管理センター（角館）　

問合せ  仙北市保健課  ☎ 55-1112

★わくわく広場（親子で楽しめるイベント＆講座）

21日 木  10：30～11：30
　「雪で遊ぼう！」＆お誕生会

寒い冬…でも子どもたちはお外大好き！みんなで雪を満

喫しましょう。1月生まれのお友達のお誕生日もお祝いし

ます！

※大型絵本の読み聞かせもします。

※さくラッコにお集まりください。

※雪遊びができる防寒着、帽子、手袋、着替えなどご準備ください。

※悪天候の場合はさくラッコ室内で遊びます。

※通常の広場も開放しています。

★すくすく成長記録 Day

28日 木  10：30～11：30
月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお

子さんの身長体重を測って記録してみましょう。

子育てのお悩みも相談できます！

【問合せ】

子育てサポート「はっぴい・マム」（角館町岩瀬町 29）
☎ 080-1663-4494
Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
　イベントへの参加申込みはこちらからも可能です。

※お車でお越しの際は、さくラッコ隣（4台）、または情報センター

をご利用ください。

要事前申込

定員 10人

子どもの特性に応じた学習・生活支援
～家庭でできる支援のアイデアや実践のヒント～

《日時》   1月9日土  9:50 ～11:40
《場所》    角館樺細工伝承館

《講師》東京都杉並区立済美教育センター 

　        教育指導係指導教授

　        早稲田大学大学院 教職研究科非常勤講師　月森  久江 氏

《内容》   長年にわたり教育相談や子どもたちの指導

に携わってきた月森先生に、子育てに役立

つヒントをたくさんお話ししていただきま

す。気軽に参加してみませんか？

《申込・問合せ》　仙北市子育て推進課   ☎43-2280
　　大曲養護学校せんぼく分教室   ☎42-8568

特別支援学校のセンター的機能充実事業

子育て教育講演会

子育てインフォメーション子育てインフォメーション
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保
健
・
健
康
の
掲
示
板

B
ulletin board

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

　

仙
北
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
病

気
の
早
期
発
見･

早
期
治
療
に
役
立

て
て
い
た
だ
く
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク

受
診
の
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

制
度
を
活
用
し
て
人
間
ド
ッ
ク

を
受
診
し
、
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

※
仙
北
市
で
は
後
期
高
齢
者
の
人
間
ド
ッ

ク
受
診
に
も
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

【
国
保
の
人
間
ド
ッ
ク
助
成
】

 

▼

仙
北
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
で
、
年
齢
が
当
該
年
度
で

35
歳
以
上
75
歳
未
満
（
後
期
高
齢

者
医
療
対
象
者
除
く
）
の
方

 

▼

前
年
度
ま
で
の
国
保
税
を
完
納

さ
れ
て
い
る
方

※
国
保
の
特
定
健
診
と
重
複
し
て
受
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
後
期
高
齢
者
の
人
間
ド
ッ
ク
助
成
】

 

▼

仙
北
市
に
住
所
が
あ
る
後
期
高

齢
者
医
療
の
被
保
険
者
で
、
当

該
年
度
に
国
保
の
人
間
ド
ッ
ク

助
成
を
受
け
て
い
な
い
方

 

▼

前
年
度
ま
で
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
を
完
納
さ
れ
て
い
る
方

助
成
金
額　

ど
ち
ら
も
１
人  

２
万

　

１
０
０
０
円
を
限
度
と
し
、
年

度
内
で
１
回
の
み
と
し
ま
す
。

受
診
医
療
機
関　

市
立
角
館
総
合

病
院
、
市
立
田
沢
湖
病
院
、
大

曲
厚
生
医
療
セ
ン
タ
ー

※
受
診
希
望
の
方
は
、
直
接
医
療
機
関
へ

予
約
を
し
て
か
ら
助
成
金
の
申
請
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
窓
口
で
受
診
日
の

確
認
を
し
ま
す
。

受
付
期
間　

３
月
31
日 

木
ま
で

持
参
す
る
も
の　

国
民
健
康
保
険

証
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
、
印
鑑

受
付
場
所　

仙
北
市
役
所
各
庁
舎
・

各
出
張
所
の
国
保
担
当
窓
口

※
申
請
を
し
な
い
で
受
診
し
、
費
用
を
全

額
支
払
っ
た
場
合
で
も
、
年
度
内
に
申

請
す
れ
ば
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
印
鑑
・
領
収
書
・
金
融
機
関
の

通
帳
を
持
参
し
、
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

仙
北
市
市
民
生
活
課

　

国
保
年
金
係　

☎（
43
）３
３
１
６

《
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
》

人
間
ド
ッ
ク
受
診
助
成
制
度
の
お
知
ら
せ

心に溜まったことや、気になること、

心配なこと、話してみませんか。「え

くぼの会」会員がゆっくりお茶を飲

みながら一緒に考えていきます。　

時間内の都合のよいときに気軽に訪

れてください。

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

場所　角館交流センター 相談室

10:00～14:001／20水

だれかに話をすると安心する

傾聴ボランティア

えくぼの会

笑いは、手軽にできる呼吸法で、お

なかや胸の筋肉を動かして酸素を体

内に取り込むことで、血行促進や免

疫効果があると言われています。仲

間と一緒に笑いの効果を実感しま

しょう。申し込みはいりません。

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

内容　笑いヨガ・ゲーム・軽体操など

講師　笑いヨガティチャー伊藤晴美氏

場所　健康管理センター（角館）

受付　9:40～10:00  終了11:30頃

1／15金

笑いヨガで仲間との交流
　プラス健康度アップ！

笑いの会

「辛い、苦しい、不安、眠れない」な

どや、ひきこもりのこと、家族のこと、

あなたのこと、ひとりで悩まないで

臨床心理士に話をしてみましょう。

申込・問合せ／仙北市保健課 ☎55-1112

スタッフ　臨床心理士

相談方法　面談（要予約）

▼角館交流センター相談室

▼

田沢湖健康増進
センター相談室

1／6水・13水・26火

1／20水

あなたの話を
　聴いてくれる人がいる

こころの相談

「えくぼの会」会員が毎月1回サロン

を開いています。お茶やコーヒーを飲

んで語ってホッとするスペースです。

申し込みはいりません。時間内の都

合のよいときにお立ち寄りください。

困り事・愚痴・相談事などありました

ら、1人で抱え込まずにこのサロンに

お立ち寄りください。1月6日は軽

体操と気取らないお茶会をします。

問合せ／仙北市保健課  ☎55-1112

時間　13:00 ～ 16:00
費用　200円

場所　田沢湖健康増進センター

1／6水 2／3水

語って、笑って、ホッと一息

えがおサロン

大曲仙北歯科医師会　１月の休日歯科診療当番医

１日　金子歯科医院　　（大仙市大曲）　☎0187（63）7300

２日　小坂歯科医院　　（大仙市刈和野）☎0187（75）1015

３日　カワラダ歯科医院（角館町上菅沢）☎（55）1188

10日　みちのく政宗デンタルクリニック（大仙市福田町）☎0187（63）7803

17日　高橋歯科医院　　（大仙市神宮寺）☎0187（72）3211

24日　小坂歯科医院　　（大仙市刈和野）☎0187（75）1015

31日　田口歯科クリニック（角館町竹原町）☎（53）2212

　

対
象
年
齢
の
方
は
、
市
立
角
館
総
合
病
院
で
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
統
一
受
診
券
が
届
い
て
い

る
方
は
、
県
内
の
協
力
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す

の
で
、
は
や
め
に
予
約
し
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者　

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】20
歳
以
上（
40
歳
以
上
は
偶
数
年
齢
）

【
乳
が
ん
検
診
】　　

40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢

【
市
立
角
館
総
合
病
院
を
受
診
す
る
方
】

 

▼

検
診
期
間
／
１
月
28
日 

木
ま
で
の
月
・
木
曜
日

 

▼

受
付
時
間
／
12
時
45
分
～
13
時
15
分
（
厳
守
）

 

▼

申
込
方
法
／
医
事
課
健
診
係（
☎（
54
）２
１
４
５
）

に
「
仙
北
市
の
○
○
検
診
を
受
け
た
い
」
と
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

 

▼

検
診
料
金
／
子
宮
頸
が
ん
検
診　

１
３
０
０
円

　
　
　
　
　
　

乳
が
ん
検
診　
　
　

１
０
０
０
円

※
仙
北
市
国
保
・
70
歳
以
上
・
非
課
税
世
帯（
証
明
書
が
必
要
）・

生
活
保
護
の
方
は
無
料
で
す
。

【
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

ま
た
は
子
宮
頸
が
ん
検
診
統
一
受
診
券
利
用
の
方
】

　

ク
ー
ポ
ン
券
に
同
封
し
た
お
知
ら
せ
ま
た
は
統

一
受
診
券
の
裏
面
を
確
認
の
う
え
、
各
医
療
機

子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

検
診
期
間
終
了
間
近
で
す
！

問
合
せ　

仙
北
市
保
健
課 

☎（
55
）１
１
１
２

▼
子
宮
頸
が
ん
に
か
か
る
方
は
20
、
30
歳

代
に
急
増
し
ま
す
。

▼
一
生
涯
の
う
ち
約
30
人
に
１
人
が
子
宮

頸
が
ん
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
女
性
に
で
き
る
が
ん
の
中
で
最
多
で
す
。

▼
一
生
涯
の
う
ち
約
12
人
に
１
人
が
乳
が

ん
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

子宮頸がん乳がん 関
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
の
際
は
、

必
ず
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
ま
た
は
子
宮
頸
が
ん
検

診
統
一
受
診
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
統
一
受
診
券
料
金

 

▼

市
立
角
館
総
合
病
院　

１
３
０
０
円

 

▼

そ
れ
以
外
の
病
院　
　

１
８
０
０
円

※
仙
北
市
国
保
・
非
課
税
世
帯
（
証
明
書
が
必
要
）・
生
活
保

護
の
方
は
無
料
で
す
。

※
毎
年
、
検
診
期
間
終
了
間
近
に
な
る
と
混
み
合
い
、
受
診

で
き
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
は
や
め
の
申
込
み
を

お
勧
め
し
ま
す
。

問合せ／健康管理センター ☎55-1112

明けましておめでとうございます。

今年度の大腸がん検診も、残り 10日間

となりました。健康維持のため、検診は

毎年受けましょう！

また、検診の結果が陽性なら、必ず精密

検査を受けてください。

※受診の際は、2日分の便と健康保険証を必

ず持参ください。

※比較試験にご参加の方は、「健康状態に関

するアンケート」も持参ください。

▼  1 ～3月の検診日程表／大腸がん検診のみ

期日 受付時間 会場

1月12日 火 10：00～13：00 神代就業改善センター

1月17日 日     9：30～12：00 健康管理センター（角館）

1月20日 水

10：00～13：00

西木総合開発センター

1月27日 水 田沢湖総合開発センター

2月3日 水 神代就業改善センター

2月16日 火 健康管理センター（角館）

2月21日 日     9：30～12：00 健康管理センター（角館）

3月1日 火 10：00～13：00 西木総合開発センター

3月6日 日     9：30～12：00 健康管理センター（角館）

3月7日 月 10：00～13：00 健康管理センター（角館）

大腸がん撲滅キャンペーン
これからの 大腸がん検診

５年に一度だけのチャンス
「無料クーポン対象者」の皆さんお待ちしています

秘密は
厳 守

します
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おしらせナビ
OSHIRASE NAVI

相
談
相
談

募
集
募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室
等

大曲養護学校せんぼく分教室
感謝の会・冬まつり
　来年 4 月のせんぼく校の開校に伴い、

分教室は閉室となります。「感謝の会・冬

まつり」では、これまで支えてくださっ

た地域の皆さまと一緒に分教室の 3 年間

を振り返りながら感謝の気持ちをお伝え

し、餅つきをして交流を深めたいと思い

ます。参加いただける方は、1 月 12 日 

火 までご連絡ください。

【日時】1 月 22 日 金 9:50 ～ 12:10

【場所】大曲養護学校せんぼく分教室

　（角館児童館内）

【問合せ】大曲養護学校せんぼく分教室

　☎ 42-8568

OSHIRASE NAVIイベント

神代地区新春懇談会
　神代地区では、毎年、地域の街づくり

に役立てることを目的に新春懇談会を開

催しています。当日は、多数のご参加を

お待ちしています。

【日時】1 月 10 日 日 10:00 ～

【場所】たざわこ芸術村 温泉ゆぽぽ

【会費】男性 4,000 円  女性 3,000 円

【申込・問合せ】仙北市神代出張所

　☎ 43-1352

OSHIRASE NAVIイベント

雪下ろしの際はご注意を
　昨年度、秋田県では雪下ろし、除排雪

による事故が 94 件発生しています。そ

の内、54 件が雪下ろし中の落下事故で

した。1 階からの落下事故も多く、屋根

が低くても油断せずに行うことが大切で

す。次のことに注意して、安全に雪下ろ

しを行いましょう。

◎作業は 2 人以上で行いましょう

◎ヘルメットと命綱は必ず着用しましょう

◎はしごはしっかりと固定しましょう

◎万が一落下したときに衝撃を和らげる

ため、建物の周りに雪を残して作業し

ましょう

◎作業開始直後は慎重に作業し、疲れた

ら休憩しましょう

【問合せ】角館消防署 ☎ 54-2302

OSHIRASE NAVIお知らせ
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Ａターン就職面接会
　秋田県では、県外に在住し秋田県内で

の就職を希望する方を対象とした「A ター

ン就職面接会」を東京で開催します。当

日は、県内企業の採用担当者との個人面

談、関係職員による就職相談、移住定住

関連施策の説明等を行います。ご家族、

お知り合いの方で A ターン就職希望の方

がいらっしゃいましたら、ぜひお知らせ

ください。

【日時】1 月 23 日 土 13:00 ～ 16:00

【場所】中野サンプラザ（東京都中野区中

野 4-1-1）

【対象】県外在住で秋田県内での就職を希

望している方

【問合せ】A ターンプラザ秋田（秋田県東

京事務所）☎ 0120-122-255

OSHIRASE NAVI相　談

自衛官募集
【対象】平成元年 4 月 2 日から平成 10

年 4 月 1 日までの間に生まれた方

　（18 歳以上 27 歳未満の方）

【採用試験期日】2 月 7 日 日 

【試験会場】秋田駐屯地（秋田市寺内将軍

野 1）

【申込締切】2 月 1 日 月 

【問合せ】自衛隊秋田地方協力本部大仙地

域事務所  ☎ 0187-63-1313

OSHIRASE NAVI募　集

仙北市民スキー大会
【期日】2 月 11 日 木・祝 

【競技種目】 ▼アルペン大回転（男女別）

▼スノーボード大回転（男女別） ▼ク

ロスカントリー個人競技 ▼クロスカン

トリーリレー

【場所】 ▼《アルペン・スノーボード》た

ざわ湖スキー場 ▼《クロスカントリー

競技》スポーツセンタークロスカント

リーコース

【参加資格】仙北市に在住または勤務して

いる方

【申込み】1 人 500 円、リレー 1 チーム

500 円。申込書に参加費を添えて体育

協会まで。用紙は勤労青少年ホーム（体

育協会）にあります。

【申込締切】1 月 21 日 木

【問合せ】仙北市体育協会事務局（勤労青

少年ホーム内） ☎ 54-3474

OSHIRASE NAVI募　集

仙北市社会福祉協議会
１月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と

して心配ごと相談を行っています。お気

軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 13 日 水 13:00 ～ 16:00

　・神代出張所 ▼ 14 日 木 、28 日 木 

13:00 ～ 16:00・社会福祉協議会角館

支所 ▼ 18 日 月 10:00 ～ 12:00・社会

福祉協議会西木支所 ▼ 20 日 水 13:00

　～ 16:00・田沢湖総合開発センター

【問合せ】仙北市社会福祉協議会  

　☎ 52-1624

OSHIRASE NAVI相　談

行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を

受け、国の仕事などについての苦情や意

見・要望を受け付け、皆さんと関係行政

機関との間に立って、その解決を図る「行

政と住民のパイプ役」です。仙北市の行

政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相

談を受け付けています。

【行政相談委員】
◆難波輝子　☎ 43-0782

　田沢湖生保内字水尻 7

◆大楽進　☎ 53-2690

　角館町七日町 34

◆新山敦晃　☎ 47-2746

　西木町西明寺字宮田 18

【１月相談所開設日・場所】 ▼ 13 日 水・

神代出張所  ▼ 20 日 水・田沢湖総合

開発センター  ▼ 21 日 木・角館交流セ

ンター  ▼ 22 日 金・桧木内地区公民館

【時間】13:00 ～ 16:00

【問合せ】仙北市総務課  ☎ 43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

OSHIRASE NAVIお知らせ

善意ありがとうございます
１１月受付分、敬称略

【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
◆高橋勉（神代字柏林）

◆仙北市角館交流センター指定管理者

　（株）東北ダイケン秋田支店

◆大山哲夫（梅沢字森腰）

◆よねや商事株式会社

◆茶たての清水を守る会  会長  青柳征

スタンプを集めてプレゼントをゲットしよう

バス・スタンプラリー２０１６
　仙北市・大仙市・美郷町の公共交通について知っていただくため、公共交通ご利用者

のご意見を伺うとともに、さらに利用してもらうためにスタンプラリーを実施します。

【実施期間】1 月 4 日 月 ～ 31 日 日 

【応募締切】2 月 5 日 金 消印有効

【対象者】対象路線をご利用の方

【実施方法】①スタンプの種類は 2 種類あり、1 種類目を 3 個以上、合計で 10 個

のスタンプを集めてください。

　　《1 種類目の対象路線》千屋線、稲沢線、角館六郷線、大曲角館線（市町村接続路線）  

　　《2 種類目の対象路線》１種類目の路線を含む大仙市、仙北市、美郷町を走るす

べての路線バス、コミュニティバス 

　②スタンプ台紙は、バスの車内に備え付けてあります。

　③スタンプは、乗車したバスの運転手から、降りる際、スタンプの台紙を提示し

て押印してもらってください。

　④応募方法は、1 人 1 枚の応募とします。スタンプ台紙を、郵送もしくはお近く

の市役所、町役場へご持参ください。

【賞品】1 枚のスタンプ台紙に 2 種類の

スタンプを決まった個数押してもらい、

応募いただくとともに、台紙裏面のア

ンケートにお答えいただくと、大仙市・

仙北市・美郷町に関連した賞品を抽選

で差し上げます。なお、アンケートに

お答えがない場合は、無効となります

ので、ご注意ください。

【問合せ】大曲仙北圏域における地域交通対策研究会事務局

　 ▼仙北市企画政策課　 ☎ 43-1112  

　 ▼大仙市まちづくり課 ☎ 0187-63-1111  

　 ▼美郷町企画財政課　 ☎ 0187-84-4901

OSHIRASE NAVIイベント

お問い
合わせ

■ 大仙市役所　企画部まちづくり課　交通担当　　大仙市大曲花園町１番１号  TEL：0187-63-1111
■ 仙北市役所　総務部企画政策課　交通担当　　　仙北市田沢湖生保内字宮ノ後30 TEL：0187-43-1112
■ 美郷町役場　企画財政課　交通担当　　　　　　美郷町土崎字上野乙170-10 TEL：0187-84-4901

大曲仙北圏域地域における交通対策研究会事務局（大仙市企画部まちづくり課内）

バス・スタンプラリー
2016

　大仙市・仙北市・美郷町の公共交通について知っていただくため、公共交通ご利用者のご意見を
伺うとともに、さらに利用してもらうために「バス・スタンプラリー2016」を実施します。

実施期間
平成28年1月4日（月）～平成28年1月31日（日）

賞　　品

ご宿泊利用券
（３市町の宿泊施設）

１万円相当

1枚のスタンプ台紙に2種類のスタンプを決まった個数
押してもらい、応募いただくとともに、台紙裏面のアンケー
トにお答えいただくと、大仙市・仙北市・美郷町に関連し
た賞品を抽選で差し上げます。なお、アンケートにお答え
がない場合は、無効となりますので、ご注意ください。

賞品の発送
当選の発表は、賞品の発送をもって代えさせてい
ただきます。

応募締切
平成28年2月5日（金）　消印有効

対　象　者
対象路線をご利用の方

実施方法
①スタンプの種類は2種類あり、1種類目（赤色）を3個以
上、合計で10個のスタンプを集めてください。
　　　　　　　千屋線、稲沢線、角館六郷線、　　　　　
　　　　　　大曲角館線（市町村接続路線）
　　　　　　　１種類目の路線を含む大仙市、仙北市、　
　　　　　　美郷町を走るすべての路線バス、　　　　
　　　　　　コミュニティバス
②スタンプ台紙は、バスの車内に備え付けてあります。
③スタンプは、乗車したバスの運転手から、降りる際、ス
タンプの台紙を提示して押印してもらってください。
④応募方法は、1人1枚の応募とします。スタンプ台紙を、
郵送もしくはお近くの市役所、町役場へご持参ください。

１種類目の
対象路線

２種類目の
対象路線

１
　
等

特産品セット
5千円相当

２
　
等

特産品セット
3千円相当

３
　
等

3
本

10
本

15
本

※賞品写真はイメージです。

仙北市「Senboku City Wi-Fi」本格運用開始！
　仙北市では、訪日外国人旅行者や国内観光客の利便性の向上と、来訪者への観光

等の情報発信を目的に、仙北市「Senboku City Wi-Fi」事業に取組み、12 月中旬

より市内観光施設 70 か所で本格運用を開始しました。

　来訪者の皆さまには設置箇所で、無線でインターネットにアクセスできる環境を

提供しています。設置箇所は市サイトや市内観光案内所で確認いただけます。各施

設に、接続手順書も設置していますのでぜひご活用ください。また、

各観光施設等で加入希望の方は、事務局までお問い合せください。

【問合せ】事務局：（一社）田沢湖・角館観光連盟 ☎ 43-3352

OSHIRASE NAVIお知らせ

OSHIRASE NAVIイベント

仙北市民会館自主事業

ロビーダンスフェスティバル
LOBBY DANCE FESTIVAL

【日時】1月10日 日  12:00 ～ 17:00   【場所】 仙北市民会館１階ロビー

【問合せ】仙北市民会館  ☎ 43-3143

仙北市でもストリートダンスの教室

を開催している進藤臣智さんを中心

に、ダンスバトル形式のイベントを

開催します。見て楽しむのはもちろ

んのこと、公開ダンスレッスンも行

いますので、初心者で興味のある方

は参加もしてみてください。

おはなし会『うさぎのみみ』
　仙北市総合情報センター・

学習資料館では、月に 1 度、

おはなしボランティア『う

さぎのみみ』の皆さんに

よるおはなし会を開催し

ています。お子様と一緒

にぜひお越しください。

【日時】1 月 9 日 土 10:00 ～ 11:00

【場所】仙北市総合情報センター・学習資

料館　おはなしコーナー

【内容】 ▼ エプロンシアター「ねずみの

よめいり」 ▼かみしばい「かさじぞう」 

▼「むかしばなし」を準備して待って

ます♪ ▼最後にみんなで「こうさく」

で遊びましょう♪

【問合せ】学習資料館　☎ 43-3333

OSHIRASE NAVIイベント

入場無料

本番前に餅つきを行います
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1/ １ 金 ●元旦歓迎イベント（JR 田沢湖駅、JR 角館駅）

２ 土

３ 日

４ 月
●バス・スタンプラリー2016（実施方法・対象路線等詳しくは 22 ページをご覧くだ

さい。） P22 31日まで

５ 火

６ 水

●こころの相談（角館交流センター） P20 

●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 13:00 ～ 16:00） P20 

●平成28年仙北市消防出初式（分列行進【市役所田沢湖庁舎～仙北市民会館 13:00 ～】

式典【仙北市民会館 14:00 ～】） 12/16･P10

●軽油（農業用）免税証交付申請集合受付（西木総合開発センター 10:00 ～ 11:30、

13:00 ～ 15:30） 12/1･P28

７ 木
●リズムダンス教室（西木公民館 10:00 ～ 11:30） 12/1･P22 

●第11回仙北市新春書き初め大会（角館交流センター 9:00 ～） 12/1･P22 

●ソープカービング講座（西木公民館 9:30 ～ 11:30） 11/16･P14 

８ 金
●んみゃもの料理教室（神代就業改善センター 10:00 ～ 13:00） 11/16･P9 

●円熟教室 in 仙北（田沢湖デイサービスセンター 10:30 ～ 12:00、西木林業者等

健康増進施設（クリオン隣体育館）13:30 ～ 15:00） 10/16･P20

９ 土

●子育て教育講演会（角館樺細工伝承館 9:50 ～ 11:40） P18

●おはなし会「うさぎのみみ」（総合情報センター 10:00 ～ 11:00） P22

●切り絵教室（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 15:00） 12/1･P22 

●衣類のリメイク教室（西木公民館 13:30 ～ 16:00） 11/16･P9 

１０ 日
●ロビーダンスフェスティバル（仙北市民会館 12:00 ～ 17:00） P22

●神代地区新春懇談会（温泉ゆぽぽ 10:00 ～） P22

１１ 月 ●新舞踊教室（西木公民館 13:00 ～ 15:00） 11/16･P9 

１２ 火
●土砂災害防止法に基づく調査結果に関する説明会【田沢湖地区】（田沢出張所

14:00 ～） P9 

●いきいき元気アップ教室（西木公民館 10:00 ～ 11:30） 10/16･P17 

１３ 水

●土砂災害防止法に基づく調査結果に関する説明会【西木地区】（市役所西木庁舎

14:00 ～） P9 

●うきうき広場（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） P19 

●こころの相談（角館交流センター） P20 

●行政相談所開設日（神代出張所 13:00 ～ 16:00） P23

●仙北市社会福祉協議会行政相談所開設日（神代出張所 13:00 ～ 16:00） P23

●第4回パソコン講座（総合情報センター13:00 ～16:00） 12/16･P16

●手芸教室【クラフトテープでかご作り】（田沢湖総合開発センター 18:00 ～

20:00 頃） 12/1･P22 

●軽油（農業用）免税証交付申請集合受付（田沢湖総合開発センター 10:00 ～

11:30、13:00 ～ 15:30） 12/1･P28

１４ 木

●土砂災害防止法に基づく調査結果に関する説明会【角館地区】（角館交流センター

14:00 ～） P9 

●仙北市社会福祉協議会行政相談所開設日（社会福祉協議会角館支所 13:00 ～ 16:00） P23

●第4回パソコン講座（総合情報センター13:00 ～1600） 12/16･P16

●リズムダンス教室（西木公民館 10:00 ～ 11:30） 12/1･P22 

１５ 金 ●笑いの会（健康管理センター 10:00 ～ 11:30 頃） P20 

仙北市カレンダー １/１金   ～１５金  

●発行・編集　仙北市役所総務課文書広報係　●製作協力　広報編集委員会　●発行日　1 日・16 日

●〒 014-1298　秋田県仙北市田沢湖生保内字宮ノ後 30 番地● TEL 0187-43-1111　● FAX 0187-43-1300

● E-mail　semboku@city.semboku.akita.jp　● URL　http://www.city.semboku.akita.jp ● facebook　https://www.facebook.com/sembokucity　

●印刷　㈱仙北印刷所
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市長 新年のごあいさつ

2016 FIS フリースタイルスキー
ワールドカップ秋田たざわ湖大会

旬な情報チャンネル

市役所からのお知らせ／健康ワ
ンポイント

平成26年度決算状況

マイナンバーの利用が始まります
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ロケーションだより／介護保険
事務所からのお知らせ

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

図書館情報局

子育てインフォメーション

保健・健康の掲示板

おしらせナビ

戸籍の窓口から／カレンダー・目次

広告

つ ぶ や き

広報担当者の

SR　あけましておめでとうござ
います。平成27年の目標を「完
治」。怪我の多かった前年からこ
のような目標を掲げた 1 年。ほ
ぼ達成できたと思っています。
ただ、運動をだいぶ控えたため
体力が激減。ゆえに、平成28年
の目標は「2、3年前の体力まで
戻す！」。前向きなのか後ろ向き
なのかよくわからなくなってし
まいましたが、運動して健康な1
年でありたいと思います。

TK　今年のテーマは「脱・雨男」
昨年は外での取材の度に雨が降
り、なんとも申し訳ない気持ちに。
そこで調べてみると日本の気候
上、3日に1回は雨の日に当たる
計算になることが判明。あとは
気の持ちよう、とのこと。とりあ
えず自分のメンタル強化から始め
たいと思います。今年こそ晴れの
日に多く当たりますように。

MT　今年もよろしくお願いしま
す。新年第１号はちょっと広報
に変化をつけました。皆さんお
わかりですか？実は全ページで
はありませんが、ちょっとだけ
文字を大きくしてみました。ほ
んのちょっとなのでわかりづら
いかもしれませんが、比べてみ
てください。今年も読みやすさ、
伝わる広報を第一に心がけ、丁
寧に作っていきたいと思います。

  戸籍の
 窓口から
―11月届出分・敬称略―

人の動き

人口 28,116 人 （－ 41）
男 13,113 人 （－ 18）
女 15,003 人 （－ 23）

世帯数 　10,736 世帯 （－ 17）

（平成 27 年 12 月 1 日現在）　　   前月比

出生
9 人 36 人 30 人 44 人

死亡 転入 転出

 おたんじょうおめでとう　…氏名（保護者・住所）

小室美
み の

乃　　（智歳・生保内字武蔵野）

吉村柚
ゆ ず き

姫    　 （祐樹・岡崎字岡本）

大石楓
ふ う り

凛　　（優樹・梅沢字樋口）

荒川快
かい

　　　（大・水ノ目沢）

髙橋那
な お

央　　（祐・岩瀬下タ野）

髙橋彩
さ あ や

愛弥　（孝・西田）

小木田琉
る い

維　（尚之・中町）

菊池力
りきまる

丸　　（雄斗・西長野熊堂）

八柳凜
り い

衣　　（直幸・小山田字八津）

おくやみもうしあげます　…氏名（年齢・住所）

西宮家

角館町田町上丁 11-1　☎ 52-2438　10：00 ～ 17：00（年中無休）

 西木町門屋字屋敷田83-2　☎ 47-2010
 6：00 ～ 21：00　※ 1月28日（木）は休館日となります。

1 月 1 日（金・祝）～ 1 月 5 日（火）
松花堂おせち弁当やお正月メニューなど
この期間だけの限定メニューをご用意
しています！ぜひレストラン「かたく
り」にてお楽しみください。

≪日帰り入浴≫ 9:00 ～ 21:00 まで（20:00 受付終了）
≪レストランかたくり≫11:00～21:00（20:30ラストオーダー）

1日（元日）は16:00で閉店させていただきます。

1月1日（金・祝）～ 3日（日）9：00 ～
◆その1　入湯回数券販売 　12枚 4,000円⇒ 3,000 円
◆その2　お楽しみ抽選会　ご利用1,000円ごとに1回抽選
　　　　   ※入湯回数券の購入は対象外、なくなり次第終了
◆その3　お買い得！特典付「福袋」販売　※個数限定

東風の湯

田沢湖生保内字武蔵野111-8　☎ 43-2133
 7：00 ～ 21：00（受付終了 20：00）　定休日…第2・4水曜日

仙北市民入浴無料！ご家族みなさんでぜひご利用ください！
※仙北市民と確認できるものを必ずお持ちください。

花葉館

角館町西長野古米沢30-19　☎ 55-5888　※不定休
【日帰り入浴】5：00 ～ 7：30、9：00 ～ 22：00（受付終了21：30）

1月1日（金・祝）～ 3日（日）
宿泊ロビーにて振舞い酒をサービスします。

レストラン北蔵
1月1日（金・祝）～ 3日（日）
11:00 ～ 14:00　おひとり様 1,500 円
※なくなり次第終了
期間中は振舞い酒をご用意しています♪

1月22日（金）　18:30 ～ 20:30　4,700円（飲み放題付）

1月31日（日）　受付 9:30　終了 17:00
おひとり様5,000円（懇親会・賞品代含む）
※1団体につき4人でお申し込みください。
申込締切　1月22日（金）

西木温泉ふれあいプラザクリオン

菅榮子　　 （80 歳・薗田板井村）

佐藤亥代子 （79 歳・広久内前田）

門脇松一　（87 歳・上桧木内字西下戸沢）

戸嶋亭助　 （84 歳・上桧木内字浦子内）

斎藤敏男　 （84 歳・桧木内字山口）

櫻田テイ子 （84 歳・西明寺字桜田）

新山テツ子 （91 歳・西明寺字堂村）

髙橋富子　 （89 歳・小渕野字袖野）

※写真はイメージです。　※表記の価格は全て税込価格です。

mimiyori- joho

田口和子　 （93 歳・生保内字黒沢）

鈴木誠二　 （83 歳・生保内字上清水）

竹原春雄　 （83 歳・生保内字下滝沢）

田口イテ子 （90 歳・生保内字水尻）

佐々木ミキ子 （83 歳・生保内字沼田）

浅野兼太郎 （83 歳・生保内字宮ノ前）

田村仙次　 （93 歳・刺巻字六枚）

千　和夫　 （83 歳・田沢字道目木）

羽川はつ江 （67 歳・田沢字寺下）

佐藤令子　 （78 歳・小松字寄合）

佐藤子之助 （79 歳・神代字街道南）

佐藤ミヱ　 （93 歳・神代字板屋）

大石セツ　 （88 歳・梅沢字樋口）

真崎志ん　 （92 歳・卒田字上真崎野）

熊谷友子　 （69 歳・岩瀬）

阿部満　　 （34 歳・勝楽）

渡邉よう子 （76 歳・小館）

黒澤スジヱ （90 歳・山谷川崎大黒沢）

黒澤トラノ （88 歳・山谷川崎大黒沢）

戸澤キヌ子 （87 歳・川原下袋）

菅原寅夫　 （89 歳・西長野中泊）

安　忠　　 （88 歳・八割塩手沢）

鈴木ゆう子 （66 歳・白岩町東）

髙橋美幸　 （46 歳・白岩念仏殿）

草薙紀雄　 （71 歳・白岩下掵）

相馬金清　 （86 歳・白岩堂野口）
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