
むし歯
子
どもの歯を

むし歯は生え始めから小学生時期にかけ
て最もなりやすいのはご存じですか？乳
歯はむし歯になりやすいデリケートな歯
です。永久歯に比べて歯の表面のエナメ
ル質が薄く弱く、むし歯が進行しやすい
のが特徴です。

生えたての歯が危ない！

◇むし歯予防のポイント◇

むし歯の状況　―秋田県健康福祉部健康推進課調べより―

小さなお子さんには毎日の歯みがきと仕上げ磨きの習慣付けが大切です。

むし歯になりやすい場所を知りましょう。上の前歯・歯と歯の間、奥歯の噛み
あわせは特に気を付けて歯みがきしましょう。

歯や口には、「よく噛んでおいしさを味わい、栄養をとる」という、大切な役割があります。

また、言葉を話したり表情を作ったりと、コミュニケーションをとる事にも使われます。　

子どもの頃から生涯自分の歯を持つことを意識することが大切で、良い歯で生涯健康にすご

せるようにお子さんの歯を守っていきましょう。

食後は口の中が酸性になり、むし歯になりやすい環境になります。
だらだらと食べ続けるのは避け、食後は早めに歯みがきをしましょう。

むし歯菌は砂糖が大好き。乳酸菌飲料・炭酸飲料・果汁飲料には砂糖がたくさ
ん入っているので取りすぎに注意が必要です。

3歳児1人平均むし歯本数［大仙保健所管内］

仙北市 大仙市 美郷町

平成 21 年度 1.95 本 1.46 本 1.68 本

平成 22 年度 2.43 本 1.30 本 1.40 本

平成 23 年度 1.55 本 1.29 本 0.80 本

平成 24 年度 1.33 本 1.04 本 0.93 本

平成 25 年度 1.64 本 0.78 本 1.00 本

仙北市の1人平均

むし歯本数が

多い結果に！
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むし歯０おめでとう！ 平成27年度前半の3歳児歯科健診で
むし歯のなかった子どもたちを紹介します。

保健課　☎ 55-1112問

から守ろう
！
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