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１６ 月

●大曲養護学校せんぼく分教室秋のおもてなしふれあい展～茶房「せんぼくや」～（外町交流広場

10:00 ～ 11:30） 11/1･P16 

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（西木公民館 10:00 ～ 12:00） 11/1･P17

●健診結果説明会（神代就業改善センター 9:30 ～ 10:30、田沢湖健康増進センター 14:00 ～

15:00） 10/16･P16

１７ 火 ●ふれあいサポーター養成講座（田沢湖健康増進センター 13:30 ～ 15:00 頃） 9/16･P10 

１８ 水

●正しい姿勢を取り戻す健康講座（角館公民館 15:00 ～ 16:00） P9

●健康づくり教室（NPO法人角館総合型地域スポーツクラブ 10:00 ～ 11:30） P15

●こころの相談（田沢湖健康増進センター） 11/1･P15

●えくぼの会（角館交流センター 10:00 ～ 14:00） 11/1･P15

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 11/1･P17

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13:00 ～ 16:00） 11/1･P17 

●バリトン伊藤のいきいき元気！介護予防講演会（角館樺細工伝承館 13:30 ～ 15:30） 10/16･P14

●第2回パソコン講座（総合情報センター 9:00 ～ 12:00） 10/16･P20

●ペン習字教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 10/1･P8

●医師講話会（田沢湖健康増進センター 14:00 ～ 15:30） 10/1･P12

１９ 木

●わくわく広場（角館交流センター 10:30 ～ 11:30） 11/1･P13 

●行政相談所開設日（角館交流センター 13:00 ～ 16:00） 11/1･P17 

●第2回パソコン講座（総合情報センター 9:00 ～ 12:00） 10/16･P20

●いきいき元気アップ教室（角館交流センター 13:30 ～ 15:00） 10/1･P13

２０ 金
●田沢湖図書館朗読コンサート 秋から冬へ  心に染み入る物語（田沢湖図書館 18:30 ～） 11/1･P11

●笑いの会（健康管理センター 10:00 ～ 11:30） 11/1･P15

２１ 土
●第4回市民の医療と健康を考える会（仙北市民会館 14:30 ～ 16:00） P8 

※電気工事のため西木庁舎が停電になります。詳しくは 8 ページをご覧ください。
●仙北市史跡めぐり（角館公民館集合 13:00 ～ 16:00） 11/1･P7

２２ 日
●まぼろしの田沢ながいもまつり（田沢湖駅前 10:00 ～） P13

●無料社交ダンス講習会（雲沢集落センター 20:00 ～ 21:30） P15

２３ 月 ●第7回全国縄綯競技大会（角館温泉 花葉館 9:30 まで受付） 11/1･P17

２４ 火
●こころの相談（角館交流センター） 11/1･P15

●調理補助員講習（JA秋田おばこ角館支店） 11/1･P17

●基礎から学ぶ「おもてなしの英会話」（田沢湖総合開発センター18:00 ～19:00） 6/16･P16

２５ 水

●正しい姿勢を取り戻す健康講座（角館公民館 15:00 ～ 16:00） P9

●無料法律相談（角館交流センター 13:30 ～） P15

●子育てサポータースキルアップ講習会（西木総合開発センター 9:20 ～ 16:30） 11/1･P12

●みんなのカフェ（角館交流センター 13:30 ～ 15:30） 11/1･P14

●ペン習字教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） 10/1･P8

２６ 木

●ロープワーク教室（田沢湖総合開発センター 10:00 ～ 12:00） P9

●手作り教室（田沢湖図書館 10:00 ～） 11/1･P11

●すくすく成長記録Day（さくラッコ 10:30 ～ 11:30） 11/1･P13

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所 13:00 ～ 16:00） 11/1･P17 

●いきいき元気アップ教室（西木公民館 10:00 ～ 11:30） 10/16･P17

●いきいき元気アップ教室（角館交流センター 13:30 ～ 15:00） 10/1･P13

２７ 金

●んみゃもの料理教室（神代就業改善センター 10:00 ～ 13:00） P9

●糖尿病予防教室（西木保健センター） P10

●行政相談所開設日（桧木内地区公民館 13:00 ～ 16:00） 11/1･P17

●円熟体操 in 仙北（田沢湖デイサービスセンター 10:30 ～ 12:00、西木林業者等健康増

進施設（クリオン隣体育館）13:30 ～ 15:00） 10/16･P20

２８ 土
●そば打ち講座（神代就業改善センター 10:00 ～ 12:00） P14

●仙北市交通安全市民大会（角館樺細工伝承館 10:30 ～）

２９ 日

●古民家再生ビッキ倶楽部ペーパークラフトミニ作品展2015（田沢湖生保内字相内端 63　10:00

～ 14:00） P14

●古民家再生ビッキ倶楽部ペーパークラフト教室（田沢湖生保内字相内端 63　9:00 ～ 12:00） P14

●無料社交ダンス講習会（雲沢集落センター 20:00 ～ 21:30） P15

●第6回仙北市フットサル大会（田沢市民体育館） 11/1･P18

●koko kara ハッピーデー（NPO法人角館総合型地域スポーツクラブ 11:00 ～ 13:30） 11/1･P18

３０ 月
●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17:15 ～ 19:00） P8

●健診結果説明会（田沢交流センター 10:00 ～ 11:00、田沢湖健康増進センター 14:00 ～

15:00） 10/16･P16
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旬な情報チャンネル

平成28年度認定こども園・保育園・
幼稚園・家庭的保育事業入園案内

市役所からのお知らせ／市民公
開講座「第4回市民の医療と健康
を考える会」のご案内

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

保健・健康の掲示板

まちづくり日記／企画展のご案内
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広報担当者の

SR　世の中には廃墟マニアとい
う人たちがいるようで、廃墟の
写真が多数インターネット上に
公開されています。人工物が長
いときをかけ、雨や風で朽ちて
いき、自然化していく。む、マ
ニアの気持ちがわからないでも
ない。その写真の中には、寂し
げな風景なのに構図や色合いで
実に魅力的なものも。その撮影
技術に感動しました。役立つか
もしれないと思い、その技法を
習得しておきたいと思います。
…で、どうやるんだろう？　研
究しておきます。
　
TK　今年は世界ランキング上位
12の国が参加する野球の世界大
会「プレミア12」が日本と台湾
を主会場に開催中。（現在は日本
が世界 1 位とのこと。）2年前の
WBC では準決勝敗退で悔しい思
いをしているだけに私の応援にも
一層熱が入ってます。今号が配
布の頃にはきっと決勝トーナメン
トに進出を決め、優勝まで突き進
んでくれると信じています。

MT　色鮮やかだった紅葉もすっ
かり枯葉に変わり、季節の移ろ
いを感じます。あとは冬支度で
すね。タイヤ交換したり、冬囲
いしたり…。雪国の宿命とはい
え、毎年この時期はなんだか憂
鬱になります。体調も崩しがち
になるので気をつけましょう。
今年も残すところあとわずかで
す。何事も早めの準備を心がけ
たいものです。

20日まで

27日まで


