
保
健
・
健
康
の
掲
示
板

B
ulletin board

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

　

「
ど
こ
も
悪
い
と
こ
ろ
が
な
い
か
ら
」
と

安
心
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
し
か
し
、
あ
る

日
突
然
訪
れ
る
の
が
脳
の
病
気
で
す
。

　

脳
卒
中
に
代
表
さ
れ
る
脳
の
病
気
を
予

防
す
る
の
に
は
、
一
般
の
ド
ッ
ク
に
加
え

て
脳
の
検
査
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。
以
前
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
検
査
に
よ
っ
て
早
め
に

病
気
が
見
つ
か
り
、
外
科
処
置
で
発
症
を

予
防
さ
れ
た
方
が
い
ま
す
。

　

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
、
高
脂
血
症
、

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
の
方
に
は

お
す
す
め
し
ま
す
。
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間
中
に
一
度
「
脳
ド
ッ
ク
」
を
受
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

期
間　

12
月
～
２
月
末

検
査
内
容　

頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
頭
部
・
頸
部

Ｍ
Ｒ
Ａ（
血
管
画
像
診
断
）に
な
り
ま
す
。

募
集
人
員　

先
着
１
０
０
人

費
用　

１
万
６
２
０
０
円

検
査
日　

毎
週
火
・
水
・
木
曜
日
の
13
時

か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
３
人
ず
つ

申
込　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
立
角
館
総
合
病
院 

健
診
担
当 

☎（
54
）２
１
４
５

　

検
診
を
受
診
す
れ
ば
終
わ
り
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
検
診
の
結
果
、「
詳

し
い
検
査
が
必
要
」
と
判
定
さ
れ
た
場
合
、

病
気
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

精
密
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
、
が
ん
で
あ

る
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
が
ん
は

早
期
の
う
ち
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な

く
、
症
状
が
現
れ
た
時
に
は
病
状
が
進
行

し
て
い
る
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
早

め
に
病
院
を
受
診
し
、
必
要
な
場
合
に
は

適
切
な
治
療
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

仙
北
市
の
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
、「
要

精
密
検
査
」
と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
結
果

通
知
書
と
と
も
に
「
精
検
依
頼
書
（
医
師

宛
の
紹
介
状
）」
を
同
封
し
て
い
ま
す
。
精

密
検
査
を
受
診
さ
れ
る
場
合
に
は
「
保
険

証
」
等
に
加
え
、「
精
検
依
頼
書
」
も
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

仙
北
市
保
健
課 ☎（

55
）１
１
１
２

　ワクチン接種後に何らかの症状が生じ、医療機

関を受診した方は、接種との関連性が認定される

と、医療費・医療手当が支給される場合があります。

　認定を受けるためには、独立行政法人医薬品医

療機器総合機構（PMDA）に請求する必要がありま

すが、支給対象となるのは、請求した日から遡っ

て 5年以内に受けた医療に限られていますので、

至急請求いただきますようお願いします。

　具体的な請求方法、必要書類、請求書類の様式

やその記載方法等については、以下の PMDA の相

談窓口にお問い合わせください。

問合せ　仙北市保健課 ☎55-1112

独立行政法人医薬品医療機器総合機構　救済制度相談窓口

0120-149-931（フリーダイヤル）　または　03-3506-9411（有料）

受付時間　月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）、9時から 17時

　

健
診
や
ド
ッ
ク
の
結
果
で
、「
血
糖
値
が
高
め
」
と
言
わ
れ
た

け
ど
「
ま
だ
大
丈
夫
！
」
と
思
っ
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

い
ま
や
、
糖
尿
病
は
「
自
分
に
関
係
が
な
い
」
と
は
言
え

な
い
ほ
ど
身
近
な
病
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
血
糖
値
が
高
く

て
も
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
放
っ
て
お
く
と

腎
不
全
や
失
明
、
脳
梗
塞
な
ど
深
刻
な
合
併
症
が
起
こ
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
教
室
に
参
加
し
て
自
分
に

合
っ
た
運
動
や
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
！

対
象　

平
成
27
年
度
特
定
健
診
や
ド
ッ
ク
の
結
果
、
血
糖
の

検
査
項
目
で
あ
るH

bA
1
c

が
６
・
０
％
以
上
の
40
歳
か
ら

70
歳
の
方

　
※
治
療
中
の
方
は
、
医
師
に
相
談
の
う
え
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

内
容　

勉
強
会
、
栄
養
教
室
、
運
動
教
室 

実
施
期
間　

11
月
～
３
月
各
地
区
合
計
８
回

　

（
西
木
地
区
）
西
木
保
健
セ
ン
タ
ー

11
月
27
日 

金
（
初
回
）～
２
月
末　

　

（
角
館
地
区
）
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

12
月
２
日 

水
（
初
回
）～
２
月
末　

　

（
田
沢
湖
地
区
）
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

12
月
９
日 

水
（
初
回
）～
３
月
上
旬

申
込　

各
地
区
実
施
期
間
の
１
週
間
前
ま
で
に
保
健
課
ま
で

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
さ
れ
た
方
に

は
後
日
、
日
程
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

料
金　

無
料

問
合
せ　

仙
北
市
保
健
課 

担
当 

高
橋 

☎（
55
）１
１
１
２

　

特
定
健
診
は
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
早

期
発
見
と
予
防
の
た
め
の
健
診
で
す
。

　

月
平
均
の
医
療
費
に
お
い
て
も
、
健
診
を
受
け
て
い
な
い

人
は
、
受
け
て
い
る
人
よ
り
も
約
１
・
７
倍
高
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
受
け
ま

し
ょ
う
。

受
診
期
間　

11
月
30
日 

月
ま
で

対
象
者　

40
～
74
歳
ま
で
の
仙
北
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

受
診
の
仕
方　

希
望
す
る
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

保
険
証
、各
種
健
（
検
）
診
受
診
券
（
黄
色
の
用
紙
）

問
合
せ　

仙
北
市
保
健
課 

☎（
55
）１
１
１
２

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

▼
仙
北
市
国
民
健
康
保
険
の
ド
ッ
ク
健
診
と
重
複
し
て

受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
「
各
種
健
（
検
）
診
受
診
券
」
は
、
お
住
ま
い
の
町
内

の
健
康
づ
く
り
推
進
員
の
方
を
通
じ
て
、
ピ
ン
ク
色

の
封
筒
に
入
れ
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者
の
い
る
世
帯
に
は
、
医
療
機
関
で
の
受
診
方

法
と
受
診
で
き
る
医
療
機
関
一
覧
表
を
配
布
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
立
角
館
総
合
病
院

脳
卒
中
撲
滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

あ
な
た
は
、

が
ん
検
診
結
果
を

ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

が
ん
健
診
の「
精
密
検
査
」は

必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う

ヒトパピローマウイルスワクチン、ヒブワクチン、小児用肺炎
球菌ワクチンの接種を平成25年3月31日までに受けた方へ

糖
尿
病
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す

指
定
医
療
機
関
で
の
特
定
健
診
は

11
月
30
日
ま
で
で
す

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
１
年
を
通

し
て
発
生
し
、
特
に
11
月
～
２
月

の
冬
に
流
行
し
ま
す
。
は
き
気
、

お
う
吐
、
下
痢
、
発
熱
な
ど
の
症

状
を
伴
い
、
高
齢
者
な
ど
体
力
が

弱
っ
て
い
る
人
で
は
重
症
化
す
る

ノロウイルスによる食中毒

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
に
感
染
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め

感
染
を
広
げ
な
い
よ
う
に 

個
人
の
予
防
対
策
が
大
切 

で
す
。

こ
ま
め
に
手
洗
い
を
し
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

仙北市保健課 ☎55-1112問合せ

健康ワンポイント

冬は特にご注意！

こ
と
も
あ
る
危
険
な
ウ
イ
ル
ス
で

す
。
感
染
力
が
強
く
、
食
物
だ
け

で
な
く
、
お
う
吐
物
な
ど
か
ら
感

染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
理
解
を
深

め
、
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

手洗いは、せっけんをよく泡立て

流水でしっかり洗い流しましょう

食品はしっかり中心部まで加熱しましょう

調理器具やふきんなど定期的に消毒しましょう

2度洗いが効果的です。

新鮮な食材であってもノロウイルスが付着しているおそれがあり

ます。二枚貝などの場合は、中心温度が 85 ～ 90℃で 90秒以上

の加熱が必要です。

市販の次亜塩素酸ナトリウムは濃度が濃いため、水で薄めて使い

ます。注意事項をよく読み利用してください。また、洗剤などで

十分に洗浄し、熱湯で煮沸する方法も有効です。

予 防 対 策

注
意
事
項

相談窓口
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