
11月21日（土）
14:30～16:00

仙北市民会館
田沢湖生保内字武蔵野105-1

どうすれば、元気で長生きできるの？

～延ばすのは寿命でなく健康寿命～

日時

会場

日本の平均寿

命は 90歳に届くところで

す。長い人生、いくつになっても

元気で自立した生活を送りたいもので

す。日常生活を制限なく普通に送れる状態

が続く平均年齢を健康寿命といいます。ところ

が、平均寿命より 9 ～ 12年も短いのです。自

立度の低下を招き介護を必要とするこの期間

は、健康寿命にとって最大の敵です。

健康寿命を延ばす日々の生活習慣のため

多数のご参加をお待ちしています。

角館・西木方面から各送迎バ

スを予定しています。

医学会のお笑い伝道師

南々亭 骨太 氏
本名：すずきクリニック院長
　　　鈴木裕之先生：秋田市（ ）

講師

【主催】仙北市医療協議会　　　【問合せ】仙北市保健課  ☎55-1112

市民公開講座「第４回市民の医療と健康を考える会」のご案内

11
月
21
日 

土 

電
気
工
事
の
た
め

西
木
庁
舎
が
停
電
に
な
り
ま
す

●
業
務
内
容
／
施
設
利
用
者
の
身
の
回
り
の

世
話（
食
事
、
入
浴
、
着
替
え
、
排
泄
）な

ど
の
介
助
全
般
、
夜
勤
あ
り

●
募
集
人
数
／
２
人

●
募
集
要
件
／
▼
経
験
者
尚
可  

▼
介
護
職
員

初
任
者
研
修
修
了
以
上
あ
れ
ば
尚
可  

▼
普

通
自
動
車
免
許（
通
勤
用
）

●
雇
用
期
間
／
６
か
月（
契
約
更
新
の
可
能
性

あ
り
）

●
募
集
期
間
／
募
集
人
員
に
達
す
る
ま
で

●
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か

ら
の
紹
介
状
を
に
し
き
園
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。

●
選
考
方
法
／
面
接

●
問
合
せ
／
仙
北
市
介
護
老
人
保
健
施
設  

　

に
し
き
園（
西
木
町
門
屋
）

　

☎（
47
）３
２
１
１

ご
用
の
あ
る
方
は
次
の
連
絡
先
に
電
話
し
て

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

11
月
21
日 

土 

８
時
30
分
～
12
時（
予
定
）

の
連
絡
先

市
役
所
西
木
庁
舎 

☎（
47
）３
２
３
１

時
介
護
職
員
を
募
集
し
ま
す

介
護
老
人
保
健
施
設 

に
し
き
園

臨

「
夜

　

日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間

納
税
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納
税
相

談
窓
口
も
併
せ
て
開
設
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／

   

11
月
30
日 

月   

17
時
15
分
～
19
時

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所
／
税
務
課（
田
沢
湖
庁
舎
）、
角

館
・
西
木
地
域
セ
ン
タ
ー

●
問
合
せ
／
税
務
課（
田
沢
湖
庁
舎
）

　

☎（
43
）１
１
１
７

【
平
成
27
年
11
月
30
日
納
期
限
の
税
目
】

　

口
座
振
替
も
納
期
限
と
同
日
で
す
の

で
、
前
日
ま
で
通
帳
の
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◎
固
定
資
産
税
・
第
４
期

◎
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
）・
第
５
期

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通
徴
収
）

　

・
第
５
期

※
納
税
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で
安
心
で
す
。

各
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所
税
務
課
、
地

域
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

間
納
税
窓
口
」を

開
設
し
ま
す

市 information
役所からのお知らせ▼角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309

▼西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200

▼総務課　☎ 43-1111

▼田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

生涯学習課　 ☎ 43-3383
田沢湖公民館 ☎ 43-1061
角館公民館　 ☎ 54-1110
西木公民館　 ☎ 47-3100

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

広報せんぼく平成 27 年（2015） 11 月 16 日号　　学び・ふれあい・心豊かに  生涯学習

　

日
本
舞
踊
を
基
本
に
作
ら
れ
た「
新
舞
踊
」は
、

皆
さ
ん
に
馴
染
み
の
あ
る
歌
謡
曲
や
民
謡
の
曲

に
合
わ
せ
て
踊
り
ま
す
。
ひ
と
つ
覚
え
て
お
き

ま
す
と
何
か
と
お
役
に
立
つ
で
し
ょ
う
。

　

冬
の
運
動
不
足
を
解
消
し
、
優
雅
な
踊
り
で

身
体
を
動
か
し
て
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

12
月
14
日
・
28
日
、
１
月
11
日
・
25
日
、

２
月
８
日
・
22
日
、
３
月
14
日
・
28

日　

全
８
回（
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
）   

13
時
～
15
時

▼
会
場　

西
木
公
民
館  

和
室

▼
講
師　

中
野
キ
ワ
氏（
青
柳
流
）

▼
料
金　

無
料

▼
定
員　

10
人（
先
着
順
締
切
）

▼
申
込　

11
月
20
日
金 

～
30
日
月 

　

若
か
り
し
頃
の
物
や
大
事
な
家
族
の
思
い
出

の
物
な
ど
、
タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
着
物
等
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？　

た
だ
大
事
に
眠
ら
せ
て
お

く
に
は
も
っ
た
い
な
い
と
、
最
近
で
は
リ
メ
イ

ク
し
て
普
段
着
に
し
た
り
、
お
し
ゃ
れ
着
に
変

身
さ
せ
て
楽
し
ん
で
い
る
方
を
見
受
け
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
冬
場
、
あ
な
た
も
基
礎
か
ら
学

ん
で
春
ま
で
に
１
着
完
成
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

12
月
12
日
・
26
日
、
１
月
９
日
・
23
日
、

２
月
13
日
・
27
日　

全
６
回（
毎
月
第

２
・
４
土
曜
日
）　　
　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

▼
会
場　

西
木
公
民
館  

和
室

▼
講
師　

中
野
キ
ワ
氏

▼
料
金　

無
料

▼
持
物　

裁
縫
道
具
、
古

着
等
の
生
地

▼
定
員　

12
人（
先
着
順
締
切
）

▼
申
込　

11
月
20
日
金 

～
30
日
月 

　

姿
勢
の
歪
み
は
肩
こ
り
・
頭
痛
等
を
招
き
、

体
調
を
崩
す
元
に
な
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
健

康
で
正
し
い
姿
勢
を
維
持
し
、
体
の
歪
み
を
改

善
す
る
方
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

11
月
18
日
水 

・
25
日
水 

、
12
月
２
日

水 　

15
時
～
16
時

▼
会
場　

角
館
公
民
館

▼
講
師　

六
右
衛
門
接
骨
院　

藤
川
陽
子
院
長

▼
料
金　

無
料

▼
服
装　

軽
運
動
の
で
き
る
服
装

▼
定
員　

各
20
人

　

家
屋
や
庭
木
の
冬
囲
い
な
ど
、
冬
に
備
え
た

作
業
が
多
く
な
る
こ
の
時
期
、
安
全
で
効
率
的

な
作
業
に
役
立
つ
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
術
を
基
本
か

ら
し
っ
か
り
と
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

一
度
覚
え
れ
ば
一
生
お
役

に
立
ち
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
26
日
木 

、
12

月
３
日
木 

、
10
日

木 　

10
時
～
12
時

▼
会
場　

田
沢
湖
総
合
開
発

セ
ン
タ
ー

▼
講
師　

高
橋
幸
雄
氏

▼
料
金　

無
料

▼
持
物　

ロ
ー
プ

▼
定
員　

20
人　
　
　

   　

（
先
着
順
締
切
）

▼
申
込　

11
月
16
日
月 

～
12

月
９
日
水  

　

郷
土
に
伝
わ
る
懐
か
し

い
料
理
や
お
菓
子
な
ど
、

様
々
な「
ん
み
ゃ
も
の
」

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

７
回
の
シ
リ
ー
ズ
教
室

で
第
１
回
目
の
レ
シ
ピ
は

「
長
芋
と
ム
カ
ゴ
の
天
ぷ

ら
」
で
す
。
２
回
目
以
降
は
参
加
者
の
皆
さ
ま

か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
レ
シ
ピ
が
決
ま
り
ま
す
。

申
込
は
先
着
20
人
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
27
日
、
12
月
11
日
・
25
日
、
１
月

８
日
・
22
日
、
２
月
12
日
・
26
日　

全

７
回（
毎
月
第
２
・
４
金
曜
日
）　

10
時

～
13
時

▼
会
場　

神
代
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

▼
講
師　

千
田
ミ
ワ
氏

▼
料
金　

各
６
０
０
円（
材
料
代
）※
実
習
内
容

に
よ
り
変
動
あ
り

▼
持
物　

調
理
作
業
に
適
し
た
服
装（
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
な
ど
）、
筆
記
用
具

▼
定
員　

20
人（
先
着
順
締
切
）

▼
申
込　

11
月
18
日
水 

～

24
日
火　
　
　

申
込
先
は
田
沢

湖
公
民
館
ま
で

　

    　

※
料
理
教
室
に
関
し

て
は
、
ほ
か
の
公

民
館
で
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

新
舞
踊
教
室

衣
類
の
リ
メ
イ
ク
教
室

正
し
い
姿
勢
を
取
り
戻
す

健
康
講
座

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
教
室

ん
み
ゃ
も
の
料
理
教
室

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
各
申
込
期
間
の
平
日
８
時
30
分
か
ら

17
時
ま
で
最
寄
り
の
公
民
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
講
者
募
集

公
民
館
講
座

昨
年
の「
山
菜
お
こ
わ
」
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