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　9 月 20 日、第 30 回田沢湖マラソンが田沢湖畔周回コースを主会

場に開催されました。

　今大会は記念すべき 30 回目となり、フル・20 キロ・10 キロ・ペ

ア（3 キロ）マラソンの 4 種目 43 部門に総勢 5,864 人のランナーが参

加し、秋晴れの田沢湖を駆け抜けました。

　午前10時に4種目一斉にスタートが切られると、参加したランナー

たちは、それぞれの目標に向け、沿道に集まった観客の声援を受け

て力走し、各種目あわせて 5,304 人が完走を体感しました。

　その結果、フルマラソン・男子総合では高橋幸二さん（千葉県）が、

女子総合では佐藤由希さん（宮城県）がそれぞれ初めての栄冠を手

にしました。

　また、招待選手として 2000 年シドニー五輪・金メダリストの高橋

尚子さんが、ペアマラソン出場選手と一緒に走り、大勢の選手たち

とハイタッチするなど、30 回目の記念大会を大いに盛り上げました。

 第３０ 回 田沢湖マラソン

フルマラソン　　
男子 29 歳以下の部

35 武藤慎 3:59:13 

62 千葉将太 4:45:03 

75 澤山大輝 4:52:37 

男子 30 歳代の部

24 小玉知広 3:22:03 

180 伊藤真 5:00:36 

男子 40 歳代の部

10 松本成年 3:06:52 

150 浅利和宏 4:16:08 

164 千代雅和 4:23:00 

167 今義豪 4:23:39 

211 田口忠廣 4:42:54 

217 伊藤宏良 4:44:34 

221 藤枝諭 4:47:07 

246 大澤直人 4:54:12 

男子 50 歳代の部

111 久保田仁恒 4:22:58 

122 加羽馨 4:23:46 

150 熊谷栄幸 4:34:14 

155 佐々木伸宏 4:37:24 

169 大石雅人 4:44:40 

女子 60 歳代の部

9 糸井ミエ 4:58:50 

20キロマラソン　　
男子 29 歳以下の部

31 佐藤勇光 1:31:38 

46 照島勇人 1:38:59 

65 阿部智将 1:46:46 

72 伊藤靖志 1:48:59 

81 高橋和幸 1:50:35 

137 中川拓 2:12:07 

148 門脇佑樹 2:18:27 

169 佐藤悠平 2:38:25 

男子 30 歳代の部

68 千葉健彦 1:36:48 

92 木元智昭 1:41:26 

109 本庄喜昭 1:43:27 

150 門脇純一 1:50:49 

173 菅哲哉 1:56:06 

193 戸澤博之 1:58:36 

215 吉田雄吾 2:02:40 

233 三浦洋平 2:06:39 

273 門脇正美 2:18:27 

297 堀川学 2:29:35 

309 高橋徹 2:35:54 

315 田口徹 2:38:29 

男子 40 歳代の部

29 佐藤健 1:33:23 

75 荒木田誠 1:41:44 

123 鈴木伸介 1:48:16 

124 吉田俊広 1:48:19 

137 大山明 1:51:55 

181 桜庭誠 1:56:06 

187 鈴木英之 1:56:32 

322 藤原悟 2:50:07

328 三浦富和 3:00:56

ペアマラソン　　　　　　　
1 能美太一・柏谷青龍 0:19:36
14 武藤和也・門脇匠 0:24:14
16 高橋空夢・武藤佳輝 0:24:43
17 鎌田匠人・鎌田宇朗 0:24:44
32 田口涼太・田村柊斗 0:27:32
37 高橋快静・高橋恒吉 0:28:24
47 若生美空・若生美幸 0:29:21
50 阿部瑞姫・江橋舞羽 0:29:41
52 後藤駿徳・山形一世 0:29:44
66 猪本凜・畠山桃 0:30:52
69 津村章裕・阿部麗子 0:31:05
73 武藤美咲・門脇愛実 0:31:20
75 佐藤真・佐藤奏汰 0:31:42
87 熊谷汐音・吉川胡実 0:32:25
88 松橋奏空・柴田侑和 0:32:28
101 柏谷星来・櫻田玲愛 0:33:24
109 松本萌花・金谷あかり 0:33:56
111 真崎潤実・小木田勇 0:34:03
117 猪本侑来・猪本幸誠 0:34:23
121 佐藤晴・板谷悠生 0:34:34
121 浅利純・浅利成琉 0:34:34
148 荒木田結・荒木田奈穏子 0:36:17
153 福岡桂・福岡梨佳 0:36:26
153 佐藤康喜・原正樹 0:36:26
157 戸嶋真由美・青山なおみ 0:36:29
160 金谷希里・金谷花乙 0:36:32
163 青山颯羽・青山幸恵 0:36:48
170 佐藤克憲・門脇光助 0:37:09
171 荒木田浩生・荒木田岳 0:37:14
176 伊藤修兵・伊藤真由子 0:37:29
181 藤川一人・藤川陽子 0:37:38
194 中島雪・門脇萌々 0:38:08
198 浅利琉斗・田口寛也 0:38:22
204 佐々木雛・畠山美々 0:38:37
209 小俣奈央・鈴木さら 0:38:50
209 松田かりん・千葉梨央 0:38:50
222 斎藤心胡・猪本眞央 0:39:14
223 加藤はな・松田朝生 0:39:15
227 千葉美土理・阿部欣悦 0:39:28
232 畠山紗依・羽崎ことあ 0:39:46
256 鈴木愛望・木元凛咲 0:42:01
257 堀子実優・堀川瀬奈 0:42:04
260 吉田莉奈・吉田香奈子 0:42:08
264 伊藤花音・伊藤光 0:42:16
271 吉川湊未・村田藍 0:42:52
282 加藤愛翔・藤田賢生 0:43:55
283 阿部日向子・津村ひかり 0:44:00
286 堀川実桜・菅原美結 0:44:16
290 相馬伯・金田光希 0:44:47
292 畠山蒼輝・畠山真由美 0:45:44
295 藤原真由美・伊藤茂樹 0:45:54
300 藤原秀馬・藤原秀春 0:46:26
302 田口健成・田口朱実 0:46:32
304 鈴木加奈子・佐藤瑞穂 0:46:38
305 草彅裕也・草彅琉之介 0:46:41
305 鈴木瑞穂・鈴木敬介 0:46:41
310 小田島光琉・小田島広仁 0:47:31
317 細川利佐子・細川誠 0:48:23
318 戸澤咲耶・戸澤ゆかり 0:48:37
331 津嶋智子・津嶋慎也 0:50:54
337 水戸谷優・水戸谷朱香 0:52:41
338 山王丸裕子・山王丸玲 0:52:49
340 戸澤真優・高橋優奈 0:53:13
348 武藤珠稀・武藤ひとみ 0:55:34
349 津村義章・津村泰裕 0:55:45
352 高橋由紀・高橋呼幸 0:57:23
355 尾樽部こころ・尾樽部浩子 0:57:58
356 菅愛美・中島純子 0:58:01
367 浅利新之助・浅利渓輔 1:18:03
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男子 50 歳代の部

66 武藤敏文 1:40:34 
183 髙野勇浩 1:56:08 
282 藤村一栄 2:11:34

男子 60 歳代の部

69 石郷岡敏美 1:53:32 
95 大澤善樹 1:57:24 
126 金谷孝 2:02:15 
130 嵯峨国雄 2:03:06 
166 青柳徹 2:10:32 
232 荒川光晴 2:39:02 
246 浅利則夫 2:59:31 
248 若島弘明 3:03:52 

男子 70 歳代の部

6 稲田修 1:49:35 
7 荒木義彦 1:51:27 
45 大山秀男 2:21:49 

女子 29 歳以下の部

10 押川清奈 1:46:18 
58 能美多希子 2:51:19 
60 田口春奈 3:24:08 

女子 30 歳代の部

48 布谷結衣 2:21:42 
51 高田槙子 2:26:14 

女子 40 歳代の部

57 友永千春 2:06:32 
104 宮田美保 2:43:44 

女子 60 歳代の部

29 髙橋セツ子 2:18:42 

10 キロマラソン　　
中・高校生男子の部
1 照島圭吾 0:35:53

男子 29 歳以下の部

23 大浦祐樹 0:44:30 
34 榎本悠斗 0:48:30 
43 柏谷龍弥 0:49:56 
47 佐藤洸 0:51:55 
65 佐藤翼 0:57:52 
66 築地拓也 0:58:04 
75 鈴木瑠希也 0:59:55 
83 武藤巧磨 1:01:43 
93 千葉啓允 1:03:49 
103 藤枝尚登 1:08:03 
104 佐藤大成 1:08:45 
108 加藤哲平 1:14:11

男子 30 歳代の部

51 佐々木崇 0:51:54 
78 佐藤大樹 0:55:30 
84 猪本博範 0:56:18 
112 浅利暢宏 1:00:44
170 真崎修平 1:14:06
180 佐藤雅範 1:22:19

男子 40 歳代の部

101 藤枝誠 0:59:18 

138 奥健晋 1:06:55 

143 高橋正博 1:08:15 

172 藤村史人 1:19:09

男子 50 歳代の部

44 草彅雅人 0:51:08 

55 加藤克昭 0:52:47 

61 伊藤憲彦 0:53:39 

66 髙橋友喜 0:54:26 

91 田口善和 0:57:46 

143 佐藤敏昭 1:05:43 

151 赤倉充 1:09:30 

177 羽ヶ崎節雄 1:21:38 

男子 60 歳代の部

31 阿部薩夫 0:53:25 

64 糸井登喜男 0:57:39 

127 菅原雅史 1:07:27 

140 高橋末治 1:10:23 

146 髙橋幸雄 1:13:00 

男子 70 歳以上の部

22 坂本幸一 1:00:33 

75 江連清治 1:33:03 

81 梅田時春 1:52:19 

中・高校生女子の部
3 熊谷瞳瑠 0:49:36 
7 千葉妃菜 0:57:28 
8 藤井美月 0:57:30 
11 鈴木雅 1:06:47 
14 鈴木遥香 1:17:56

女子 29 歳以下の部

11 鈴木裕子 0:52:19 

40 佐藤未結 1:01:49 

59 真田恭子 1:07:18 

82 米屋美咲 1:13:16 

89 高橋ありさ 1:15:00 

92 瀬川舞巴 1:17:15 

96 浅利絵美 1:20:41 

106 吉村遥 1:29:18 

108 佐々木絵美 1:31:01 

女子 30 歳代の部

47 田村香寿恵 1:05:15 

69 田口真裕子 1:09:48 

女子 40 歳代の部

34 田口久美子 1:00:03 

38 鈴木博子 1:00:25 

57 趙梗姫 1:04:21 

104 小金屋優子 1:19:13 

女子 50 歳代の部

21 熊谷弘美 0:58:52 

82 田村みよこ 1:10:16 

84 高橋和子 1:10:49 

100 大石好子 1:15:55 

女子 60 歳代の部

15 阿部美穂子 0:59:40 

32 田中初子 1:11:23 

35 清家久美子 1:12:40 

36 橋本のぶ子 1:12:46 

女子 70 歳以上の部

7 坂本アヤ子 1:18:02
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