
仙北市子育て支援施設『さくラッコ』

　市内５か所の保育園・認定こども園に子育て支援セン

ターがあります。子育て支援センターは、地域全体で子

育てを支援する基盤づくりのため、次のような活動を

行っています。

【育児不安等についての相談指導】

　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関し

て相談を受け付けています。一人で悩まず、小さなこ

とでもお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00～17:00。手紙・FAX

等はいつでも】

【子育てサークル等への支援】

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場

を提供したり、活動の支援をしたりします。興味のあ

る方はぜひご連絡ください。

【集いの広場の開設】

　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広

場を開いています。園に入園していないお子さんと、

お母さん、お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、

どなたでも参加できます。

　準備の都合上、参加される方は前日まで各園へご連

絡ください。※持ち物等は各園にご確認ください。

9月の 子育て支援センター情報

9月  子どもカレンダー

乳幼児健診

日にち 健診名 対象者 受付時間

 3日 木 4 か月児 H27 年 4 月生 13:00 ～ 13:15

10日 木 10 か月児 H26 年 10 月生 13:00 ～ 13:15

17日 木 1 歳 6 か月児 H26 年 2 月生 12:30 ～ 13:00

18日 金 2 歳 6 か月児歯 H25 年 2 月生 12:30 ～ 13:00

24日 木 3 歳 6 か月児 H24 年 2 月生 12:30 ～ 13:00

乳児食育教室『もぐもぐランド』

日にち 相談名 対象者 受付時間

30日 水 7 か月児 H27 年 2 月生 9:30 ～ 9:45

母子健康手帳交付　

日にち 受付時間 内容

 1日 火・  7日 月

14日 月・25日 金
13:00 ～ 13:30

・母子手帳交付

・妊婦健診受診票発行

・保健師と栄養士の話

おやこ交流広場

開放日 時間 内容

 7日 月・14日 月

24日 木・28日 月
9:30 ～ 11:30

保護者とお子さんが自

由に遊べるスペース。

申込不要で自由参加。

1 歳 3 か月児健康相談

日にち 相談名 対象者 受付時間

30日 水 1 歳 3 か月児 H26 年 6 月生 13:00 ～ 13:15

☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9:30 ～ 11:30

  2 日水／おててぺたぺたスタンプあそびを楽し

みましょう

  9 日水／第 2 弾  赤ちゃんの手作りおもちゃを

作りましょう

※ミルク缶を使います。ミルクの空き缶がありまし

たら、1 個持参ください。

16 日水／保健師さんのお話を聞きましょう

26 日土／だしのこ園運動会に参加しよう

※だしっこルームのお友だちの競技もありますので、

ぜひご参加ください。9:00 ～

だしっこルーム（だしのこ園内）

【9月の開放日】（毎週水・木・土曜日 10：00 ～ 15：00）

★はっぴいルーム
　（お友達作りや情報交換の場として開放）

　水曜日 　2 日・16 日・30 日

　木曜日 　3 日・10 日・17 日・24 日

　土曜日 　5 日・12 日・19 日・26 日

※ 9月9日水 は角館の祭典のため、お休みとさせていただきます。

【9月のイベント】

★うきうき広場（ミニイベント）

 2日 水  10：30～11：30
　リトミック教室

角館在住のシンガーソングライターでもある大木彩乃先生の

リトミック教室です！先生の歌声に癒されながら、音楽に合

わせて親子で歌ったり、踊ったりして楽しみましょう !

《定員》10組　※定員になり次第終了とします。

★わくわく広場（親子で楽しめるイベント＆講座）

18日 金 1 回目10：00～11：00   2 回目13：00～14：00
　おうちでもできる！簡単ベビーマッサージ体験

秋田市より講師をお招きし、首の据わった 2～ 3か月のお

子様から歩き始める前の 1歳くらいのお子様までのベビー

マッサージをします！プレママの見学

もできます！

《申込締切》9月14日月

《参加費》500円

※ベビーマッサージ対象外のご兄姉の託児もあります。申込時に

お知らせください。

※当日の持ち物は申込時にご連絡します。

  1 日火／プール遊びを楽しもう

15 日火／アスレチックに挑戦！　身体計測

26 日土／運動会に参加しよう

わかばルーム（神代こども園内）

☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9:30 ～ 11:30

  2 日水／お散歩に行こう

※帽子の準備をお願いします。

17 日木／大型絵本を見よう

いちごルーム（角館保育園内）

☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 10:00 ～ 11:30

  2 日水／絵本の読み聞かせに参加しよう

※大型絵本をみます。10:00 ～ 10:30

29 日火／カワイ親子体育教室

※保育園の３歳の親子が参加しますので、一緒に運

動遊びを楽しみましょう。フェイスタオルと飲み物

を持参してください。10:30 ～ 11:00

★月～金曜日　9:30 ～ 11:30

随時、園を開放しています。お子さんと同年齢のク

ラスの子どもたちと、一緒に遊ぶことも可能です。

さくらんぼルーム（ひのきない保育園内）

☎ 48-2345　FAX 48-2525

  3 日木／健康チェック・保健師さんのお話（危

険予防と応急手当）

10 日木／園庭であそぼう

※汗拭きタオル、帽子を持参してください。

17 日木／体を動かして遊ぼう（マット、トンネ

ル、積木等）

24 日木／リズムで遊ぼう（講師の先生と一緒に、

音楽や楽器に親しみながら楽しく遊び

ましょう）

なかよしルーム（にこにこ保育園内）

☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9:30 ～ 11:30

会場  健康管理センター（角館）　　問合せ  仙北市保健課  ☎ 55-1112

★出張さくラッコ in 西木イベント

15日 火  10：00～11：30
　伝統和紙！紙すき体験　【場所：かたくり館】

古くから西木町小山田鎌足地区に伝わる「鎌足和紙」を作り

ます！スタッフがお子様の託児をしますので、ぜひこの機会

に地元の素晴らしい文化を体験してみてく

ださい！ A3サイズの和紙 2枚を作ります。

《申込締切》9月10日木

《持ち物》エプロン

《参加費》1,000円（体験料・大人用お弁当代・託児料含む）

★お誕生会

17日 木  10：30 ～

今月はイベントの関係上、はっぴいルーム時にお誕生会を

します。9月生まれのお友だち、お待ちしています！

★すくすく成長記録 Day

24日 木  10：30～11：30
月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお

子さんの身長体重を測って記録してみましょう。

子育てのお悩みも相談できます！

【問合せ】

子育てサポート「はっぴい・マム」（角館町岩瀬町 29）
☎ 080-1663-4494
Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
　イベントへの参加申込みはこちらからも可能です。

※お車でお越しの際は、さくラッコ隣（4台）、または情報センター

をご利用ください。

要事前申込

定員各10人

要事前申込

定員 8 人

子育てインフォメーション子育てインフォメーション
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