
6 月 23 日、神代こども園の園児 60 人が同園近くの
農家、川井喜幸さんの畑でそら豆の収穫作業をしま
した。園児たちは初めての体験に大はしゃぎ。袋いっ
ぱいに収穫したそら豆を大切に抱えていました。

見
て
み
て
、
こ
ん
な
に

た
く
さ
ん
と
れ
た
よ

毎月 2 回　1 日・16 日発行
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３人の国体選手
　

９
月
26
日
か
ら
和
歌
山
県
で
開
催
さ
れ
る
第

70
回
国
民
体
育
大
会
（
２
０
１
５
紀
の
国
わ
か

や
ま
国
体
）
の
公
開
競
技
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
が
登
録
さ
れ
、
加
藤
武
尚
さ
ん
、
真
崎
久

雄
さ
ん
、
秋
元
ヒ
サ
さ
ん
が
秋
田
県
の
代
表
選

手
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

３
人
は
昨
年
７
月
に
大
仙
市
太
田
町
で
行
わ

れ
た
県
代
表
の
選
考
会
を
兼
ね
た
大
会
に
出
場
。

約
６
８
０
人
の
参
加
者
の
中
か
ら
見
事
上
位
の

成
績
を
収
め
、
秋
田
県
代
表
選
手
と
し
て
選
ば

れ
ま
し
た
。

　

３
人
は
い
ず
れ
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を

始
め
て
か
ら
10
数
年
、
真
崎
さ
ん
に
至
っ
て
は

20
年
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
の
持
ち
主
。
芝
や
傾
斜

の
状
況
で
打
法
を
変
え
る
な
ど
し
な
が
ら
腕
を

磨
い
て
き
ま
し
た
。

　

年
齢
は
70
歳
を
超
え
、「
国
体
と
は
無
関
係
」

と
思
っ
て
い
た
と
い
う
真
崎
さ
ん
は
「
め
っ
た

に
あ
る
よ
う
な
こ
と
で
は
な
い
。
今
回
こ
の
よ

う
な
チ
ャ
ン
ス
に
巡
り
合
え
た
の
で
参
加
し
て

み
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。
秋
元
さ
ん

は
「
選
考
会
で
た
ま
た
ま
上
位
に
な
っ
た
だ
け
」

と
謙
遜
し
ま
し
た
が
、
家
族
か
ら
の
強
い
勧
め

で
参
加
を
決
意
し
た
そ
う
で
す
。「
国
体
の
賞
状

を
も
ら
っ
て
く
る
こ
と
が
夢
」
と
話
す
加
藤
さ

ん
は
上
位
入
賞
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
国
体
で
は
秋
田
県
チ
ー
ム
の
た
め
に
が
ん
ば

り
た
い
。
そ
し
て
、
自
分
た
ち
が
が
ん
ば
る
こ

と
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
普
及
に
繋
が
れ

ば
う
れ
し
い
」
と
真
崎
さ
ん
。

　

選
手
団
は
男
女
各
６
人
の
計
12
人
。
公
開
競

技
で
あ
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
９
月
19
日
・

20
日
に
先
行
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

グラウンド・ゴルフ

　昭和 57 年に鳥取県東伯郡泊村（現 :
湯梨浜町）の泊村教育委員会が中心
になり考案されました。ゴルフのよ
うにボールを打ち、ルールも簡単で、
高度な技術を必要としないため、広
く普及した生涯スポーツです。

　仙北市内やその周辺でも多いとき
には 2、3 日おきに大会が行われてい
るほど盛んで、会場は、健康づくり
のほかにも、仲間との交流の場とし
て賑わっています。

真崎 久雄 さん

秋元 ヒサ さん

加藤 武尚 さん

（田沢湖：仙北ＧＧクラブ所属）

（西木町：西木町ＧＧ協会所属）

（角館町：角館ＧＧ協会所属）

（
写
真
左
か
ら
）

注目ワード
PICKUP

角館ロータリークラブから角館小学校へ

通級指導教室活動助成金を贈呈
　

６
月
17
日
、
角
館
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
か
ら
角
館
小
学
校
へ
「
通
級
指

導
教
室
」
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め

に
助
成
金
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

通
級
指
導
教
室
と
は
様
々
な
障
が
い

を
抱
え
る
児
童
が
、
自
分
の
苦
手
な
こ

と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
克
服
す
る

た
め
に
、
個
別
に
合
っ
た
学
習
方
法

を
見
つ
け
指
導
を
行
う
教
室
で
す
。

　

角
館
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、

こ
の
活
動
に
対
し
、
教
材
や
教
具
な

ど
の
支
援
を
37
年
に
わ
た
っ
て
行
っ

て
い
ま
す
。
今
後
の
さ
ら
な
る
支
援

を
誓
い
、
清
水
政
伸
会
長
が
助
成
金

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

さらなる交流の絆を深めて

長崎県大村市で仙北市物産展
　

６
月
５
日
か
ら
７
日
、
姉
妹
都
市

の
長
崎
県
大
村
市
で
仙
北
市
物
産
展

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　

　

こ
れ
は
、
毎
年
６
月
に
大
村
公
園

で
行
わ
れ
る
花
菖
蒲
ま
つ
り
に
あ
わ

せ
て
開
催
さ
れ
る
も
の
で
、
今
年
で

12
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

大
村
市
と
は
、
戊
辰
戦
争
の
縁
で

旧
角
館
町
が
昭
和
54
年
に
姉
妹
都
市

提
携
を
締
結
。
昨
年
は
35
周
年
記
念

式
典
を
大
村
市
で
開
催
し
ま
し
た
。 

　

初
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な

り
ま
し
た
が
、
２
日
目
以
降
は
天
候

も
良
く
な
り
、
仙
北
市
の
特
産
品
は

好
評
で
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

第 38 回民謡民舞秋田地区連合大会

藤原ミサ子社中が全国大会へ出場

　６月 13 日、第 38 回民謡民舞秋田地区連合大
会 ( 一般財団法人日本郷土芸能民謡協会主催 ) が秋
田市民文化会館で開催されました。
　当日は、藤原ミサ子社中から 10 人が出場し、秋
田甚句を披露。堂々とした踊りが高く評価され、民
舞の部で３年連続の優勝を果たしました。　
　今後は、10 月 16 日から日本武道館（東京都）で
行われる全国大会へ出場します。

思い出話に花が咲く

第 29 回東京田沢湖会総会
　

６
月
７
日
、
ル
ポ
ー
ル
麹
町
（
東

京
都
千
代
田
区
）
を
会
場
に
、「
第

29
回
東
京
田
沢
湖
会
総
会
」
が
開
催

さ
れ
、
約
80
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、

こ
れ
ま
で
会
長
と
し
て
長
き
に
わ
た

り
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
平
鹿
靖
氏

（
生
保
内
・
下
宿
出
身
）
が
相
談
役

と
な
り
、会
長
に
は
佐
藤
高
次
氏（
神

代
・
小
松
出
身
）
が
新
た
に
選
任
さ

れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
仙
北
市
産
の
野
菜
や

山
菜
、
漬
物
な
ど
も
販
売
さ
れ
、
ふ

る
さ
と
の
味
を
懐
か
し
む
方
々
で
に

ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

左から清水政伸会長、田口桂一郎角館小学校長、顧問の堅持夕子
先生、佐々木紀子先生。

懇親会では出席者らが互いの近況や懐かしい思い出話に花を咲か
せ、生保内節にあわせて踊り出すなど、大いに盛り上がりました。

仙北市の特産品は大村市の皆さんや観光客に大人気。長蛇の列が
でき、お目当ての品々を買い求めるお客さんであふれていました。

「民舞の部」でみごと優勝した藤原ミサ子社中の皆さん。10 月
の全国大会での活躍が期待されます。

地域の話題仙北市のできごとをおとどけ
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田沢湖駅前広場の活性化に一役

田沢湖駅前で花植え
　

６
月
14
日
、
田
沢
湖
駅
前
広
場
を

活
用
す
る
会
「
通
称
＝
こ
ま
ち
の
会

（
村
上
陽
子
会
長
）」
に
よ
る
花
植
え

作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
田
沢
湖
駅
前
に
賑
わ
い

を
創
出
し
、
活
性
化
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
は
、
早
朝
か
ら
近
隣
住
民

約
20
人
が
参
加
し
、
ダ
リ
ヤ
や
ベ
コ

ニ
ア
な
ど
数
種
類
の
花
を
手
際
よ
く
、

花
壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま
し
た
。

　

こ
ま
ち
の
会
で
は
、
８
月
15
日
に

無
形
民
俗
文
化
財
を
披
露
す
る
「
第

１
回
田
沢
湖
駅
前
広
場
祭
り
」
も
開

催
す
る
予
定
で
す
。

　

５
月
31
日
、
国
道
１
０
５
号
（
西
木
町

堂
村
～
西
荒
井
間
約
４
・
６
キ
ロ
）
沿
い

に
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
５
万
９
千
本
が

植
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

植
栽
を
行
っ
た
の
は
、
西
明
寺
中
学
校

の
生
徒
や
地
元
住
民
の
皆
さ
ん
。
小
雨
が

降
る
中
、
道
路
両
脇
の
花
壇
に
木
の
棒
で
、

25
セ
ン
チ
間
隔
に
深
さ
10
セ
ン
チ
程
度
の

穴
を
開
け
、
オ
レ
ン
ジ
と
黄
色
の
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
の
苗
を
手
際
よ
く
植
え
て
い
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
に
合
わ
せ
花
苗
の
販
売

イ
ベ
ン
ト
「
花
の
市
」
も
仙
北
市
役
所
西

木
庁
舎
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
、
様
々
な
花

の
苗
を
買
い
求
め
る
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

成功願い、心を込めて苗植える

田んぼアート田植え

全国小学生 ABC バドミントン大会をめざして

仙北市バドミントン jr. スポーツ少年団が活躍
　

６
月
７
日
、
第
16
回
全
国
小
学
生

Ａ
Ｂ
Ｃ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
秋
田

県
予
選
大
会
が
由
利
本
荘
市
総
合
体

育
館
で
行
わ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

か
ら
次
の
５
人
が
入
賞
し
ま
し
た
。

【
入
賞
者
】（
敬
称
略
）◇
男
子
Ｃ
グ
ル
ー

プ
２
年
シ
ン
グ
ル
ス
優
勝
・
三
浦
剛
貴

（
生
保
内
小
）
◇
男
子
Ｂ
グ
ル
ー
プ
３

年
シ
ン
グ
ル
ス
３
位
・
武
藤
佳
輝
（
桧

木
内
小
）
◇
男
子
Ａ
グ
ル
ー
プ
６
年
シ

ン
グ
ル
ス
４
位
・
三
浦
悠
（
生
保
内
小
）

◇
女
子
Ｂ
グ
ル
ー
プ
３
年
シ
ン
グ
ル
ス

４
位
・
加
藤
紗
菜
（
生
保
内
小
）
◇
女

子
Ａ
グ
ル
ー
プ
５
年
シ
ン
グ
ル
ス
４

位
・
武
藤 

愛
寧
（
桧
木
内
小
）

参加者は早朝から花壇やプランターに花を植え、田沢湖駅前は色
とりどりで華やかな雰囲気に生まれ変わりました。

　

６
月
７
日
、
第
11
回
オ
ー
プ
ン
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
武
心
会
実
戦
空
手
道
選
手
権

大
会
兼
第
９
回
東
北
ウ
エ
イ
ト
制
ジ
ュ

ニ
ア
実
戦
空
手
道
選
手
権
大
会
（
実
戦

空
手
道
武
心
会
主
催
）
が
角
館
中
学
校

体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

震
災
復
興
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
大
会
と
し

て
行
わ
れ
た
今
大
会
に
は
、
東
北
５
県

と
東
京
都
か
ら
26
団
体
の
合
計
２
８
５

人
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

会
場
は
終
始
熱
気
で
あ
ふ
れ
、
真
剣

勝
負
の
迫
力
に
大
き
な
歓
声
が
飛
び

交
っ
て
い
ま
し
た
。

優
勝
し
た
三
浦
剛
貴
く
ん
（
前
列
左
か
ら
２
番
目
）

は
８
月
14
日
か
ら
16
日
に
熊
本
県
で
開
催
さ
れ
る
第

16
回
全
国
小
学
生
Ａ
Ｂ
Ｃ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
に
秋

田
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

参加者は小雨が降る中、手分けしながらマリーゴールドの苗を植え
ました。花は７月下旬から咲きそろい、10 月下旬まで楽しめます。

【仙北市入賞者】（敬称略）

第 11 回オープントーナメント武心会空手道
選手権大会
◇中学１年男子重量級の部準優勝・佐々木竜
生（角館中）◇中学２・３年男子重量級の部
優勝・田川礼（角館中）◇一般女子の部準優勝・
湯澤瑠奈（角館高）◇一般上級（軽量級）の
部優勝・木元美禪（大曲農業高）◇一般上級（無
差別級）の部優勝・田川颯（六郷高）

第９回東北ウエイト制ジュニア空手道選手権
大会
◇幼年／年長（男女混合の部）３位・小山田
輝 ( にこにこ保育園 ) ◇小学３年男子軽量級
の部ベスト８賞・高橋諒真 ( 西明寺小）◇小
学３年男子重量級の部３位・大岡正宗（生保
内小）◇小学４年男子軽量級の部準優勝・岩
田晴（角館小）◇小学６年男子軽量級の部準
優勝・高橋慶多（西明寺小）◇小学６年男子
軽量級の部ベスト８賞・田牧勇我（角館小）
◇小学６年男子重量級の部３位・細川大雅（神
代小）

一般上級（軽量級）の部で優勝した木元美禪選手（左）

迫
力
あ
る
戦
い
に
歓
声
響
く

実
戦
空
手
道
選
手
権
大
会
で
熱
戦
展
開

一生懸命苗を植える参加者。見頃は 7 月から 9 月上旬頃までで、
秋田内陸線の車窓からが一番きれいに見えるようです。

　

６
月
４
日
、
小
松
・
東
前
郷
地
区

で
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
田
植
え
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
秋
田
内
陸
線
沿
線

の
田
ん
ぼ
に
、
毎
年
テ
ー
マ
に
ち
な

ん
だ
絵
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
浮
か
ぶ

よ
う
に
苗
を
植
え
て
い
る
も
の
で
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
秋
田
」
で
、

上
桧
木
内
地
区
の
紙
風
船
上
げ
の
田

ん
ぼ
ア
ー
ト
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
雨
模
様
の
中
、
地
域
住
民

や
国
際
教
養
大
学
の
学
生
、
秋
田

内
陸
線
の
社
員
な
ど
お
よ
そ
70
人
が

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の
完
成
と
成
功
を
願

い
、心
を
込
め
て
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
白
寿
を
迎
え
ら
れ
た

糸
井
ハ
ル
さ
ん（
西
木
町
西
明
寺
）に
、

仙
北
市
か
ら
お
祝
い
と
花
束
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

6 月１日、糸井ハルさんが白寿を迎えました。
おめでとうございます。

白
寿
の
お
祝
い

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

５
万
９
千
本
を
手
際
よ
く
一
斉
植
栽

に
し
き
の
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
１
０
５

仙北市身体障害者協会で地区の親睦図る

第 9 回グラウンドゴルフ大会
　

６
月
11
日
、
仙
北
市
身
体
障
害
者

協
会
（
小
杉
英
夫
会
長
）
主
催
に
よ

る
「
第
９
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
」
が
憩
の
森
農
村
広
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
市
内
３
地
区
の
会
員

の
親
睦
を
図
る
と
と
も
に
、
健
康
増
進

を
目
的
に
始
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
は
青
空
の
下
、
競
技
を
楽

し
み
に
し
て
い
た
約
20
人
の
会
員
が

参
加
。
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、
は

つ
ら
つ
プ
レ
ー
で
心
地
よ
い
汗
を
流

し
ま
し
た
。
小
杉
会
長
は
、
今
後
も

多
く
の
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
き
た

い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

絶好のグラウンドゴルフ日和となり、参加者は和気あいあいとし
た雰囲気の中にも、真剣勝負でスコアを競い合っていました。

地域の話題仙北市のできごとをおとどけ
　　　　　ちいきのわだい
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～地方創生の実現を目指して～

仙北市が「地方創生特区」になります。

仙
北
市
が
「
地
方
創
生
特
区
」
に
な
り
ま
す
。

～
地
方
創
生
の
実
現
を
目
指
し
て
～

　
「
特
区
」
と
は
、「
国
家
戦
略
特
別
区
域
」

を
省
略
し
た
も
の
で
す
。
現
在
、
全
国
で
６

か
所
が
指
定
さ
れ
、
今
後
、
仙
北
市
を
含
め

３
か
所
の
指
定
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
指
定
を
受
け
る
と
、
そ
の
区
域
の
要
望
に

従
い
、
国
が
主
導
し
て
規
制
緩
和
な
ど
を
行

い
、
市
民
の
生
活
が
便
利
に
な
っ
た
り
、
新

た
な
事
業
の
実
施
が
容
易
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
地
域
の
経
済
活
動
が
活
性
化

し
て
、
雇
用
や
所
得
向
上
に
結
び
付
き
、
地

方
創
生
が
実
現
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

仙
北
市
の
「
特
区
」
は
、こ
れ
ま
で
の
「
特

区
」
を
進
化
さ
せ
、
特
に
や
る
気
の
あ
る
地

方
の
自
治
体
が
規
制
改
革
に
よ
り
地
方
創
生

を
実
現
す
る
た
め
の
「
地
方
創
生
特
区
」
で

あ
り
、
そ
れ
に
は
新
し
い
技
術
の
実
証
を
す

る
た
め
の
規
制
改
革
を
行
う
「
近
未
来
技
術

実
証
特
区
」
も
含
ま
れ
る
と
い
う
、
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
『
こ
れ
か
ら
の
流
れ
』『「
特
区
」
の
メ
リ
ッ
ト
』

に
つ
い
て
は
、
次
号
で
紹
介
し
ま
す
。

政令による「地方創生特区」の指定は秋頃に予定されていますが、この

特区指定による地方創生の可能性等について、ＡＡＢ秋田朝日放送の

グッド！モーニングにご出演の岸博幸氏（慶應義塾大学大学院教授）、俳

優の中尾彬・池波志乃ご夫妻（予定）ほかをお迎えし、講演、パネルディ

スカッションを開催します。皆さまのご来場をお待ちしています。

シンポジウム

　
「
農
林
・
医
療
の
交
流
の
た
め
の
改
革
拠

点
」
を
実
現
す
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
や
事
業

者
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

　

仙
北
市
の
特
区
は
、
市
域
の
６
割
を
占
め

る
国
有
林
野
を
活
用
し
た
農
林
畜
産
業
事
業

者
の
事
業
展
開
、
外
国
人
医
師
の
診
療
所
に

お
け
る
診
察
、
国
有
林
野
を
活
用
し
た
無
人

自
動
飛
行
（
ド
ロ
ー
ン
）
の
実
用
化
に
向
け

た
実
証
エ
リ
ア
設
定
に
よ
る
先
端
技
術
企
業

の
誘
致
や
起
業
、
市
内
に
豊
富
に
あ
る
温
泉

を
活
用
し
て
、
医
療
と
温
泉
を
活
用
し
た
国

際
交
流
と
ヘ
ル
ス
ケ
ア
な
ど
を
推
進
し
よ
う

と
い
う
内
容
で
す
。

　

そ
の
実
現
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
た
め
、

皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ア
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
そ
の
ほ
か
地
域
経
済
の
活
性
化
に

役
立
つ
規
制
緩
和
案
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
ご
提
案
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

定
住
対
策
推
進
室  

☎（
43
）３
３
１
５

【
利
用
目
的
】

　

提
案
さ
れ
た
ア
イ
デ
ア
等
は
地
方
創
生
特

区
で
認
め
ら
れ
る
規
制
改
革
事
項
や
、
地
方

創
生
特
区
に
関
連
す
る
施
策
の
検
討
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

提
案
内
容
に
つ
い
て
、
詳
細
な
ど
の
確
認

の
た
め
、
市
関
係
者
が
ご
連
絡
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

　

定
住
対
策
推
進
室
（
田
沢
湖
庁
舎
）、
各

地
域
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
入
手
さ
れ
、
必
要
事
項

を
記
入
し
て
直
接
お
届
け
い
た
だ
く
か
、
郵

送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
次
の

届
出
先
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

【
届
出
先
】

●
定
住
対
策
推
進
室
（
田
沢
湖
庁
舎
）

　

〒
０
１
４
―

１
２
９
８

　

仙
北
市
田
沢
湖
生
保
内
字
宮
ノ
後
30

　

FAX
（
43
）１
３
０
０

　

ｅ
メ
ー
ル  teijyu@

city.sem
boku.akita.jp

●
角
館
・
西
木
地
域
セ
ン
タ
ー
、
各
出
張
所
窓
口

特
区
に
関
す
る
ア
イ
デ
ア
や
事
業
者
を
求
め
て
い
ま
す

皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ア
を

　
　
　
　
　
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

地方創生この指とまれ
～市民のやる気がまちを元気に！～

電話、ファックス、メールのいずれかで、代表者
氏名、連絡先、参加人数をお知らせください。

定住対策推進室　☎ 43-3315　FAX 43-1300
E-mail teijyu@city.semboku.akita.jp

無料

200 人（予定）

角館交流センター　多目的ホール

7月19日（日）　13:30 ～ 15:30

申込方法

日   時

会   場

定   員

入場料

問合せ

● 特区に指定されただけでは何も変化しない

● 地域活性化に結び付く規制緩和の発案とそれを行う事業者の存

在が不可欠

● 仙北市の「特区」は国家戦略特区の中でも、地方創生を目的と

した「地方創生特区」、さらに「近未来技術実証特区」も含む

Point
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問合せ： ▼仙北市市民生活課 国保年金係 ☎43-3316　 ▼大曲年金事務所 ☎0187-63-2296

7月は国民健康保険税の納税月です。国民年金保険料は納期限までに納めましょう。

◆税率、課税限度額 H26税率 H27税率

医療分

国保加入者の医療費

等にあてるための課

税額

所得割率 7.7％ 8.9％

資産割率 8.3％ -

均等割額 2.2万円 2.4万円

平等割額 2万円 2.3万円

課税限度額 51万円 52万円

支援金分

75 歳以上の方が加入

する後期高齢者医療

制度等の運営費用に

あてるための課税額

所得割率 3.4％ 3.0％

資産割率 4.0％ -

均等割額 1万円 1万円

平等割額 8千円 8千円

課税限度額 16万円 17万円

介護分

40 歳から 64 歳まで

（介護保険第 2 号被保

険者）の方の介護保

険制度の運営費用に

あてるための課税額

所得割率 2.4％ 2.4％

資産割率 1.5％ -

均等割額 9千円 9千円

平等割額 4千円 4千円

課税限度額 14万円 16万円

◆平成 27 年度の納税通知書は

　　7月15日に発送します
　国民健康保険の納税義務者は世帯主の方
となります。保険税を世帯単位で計算して
世帯主宛てに納税通知書を送付します。
　また、世帯主の方が社会保険や後期高齢
者医療等に加入している場合でも、その世
帯に国民健康保険の加入者がいれば世帯主
宛てに納税通知書を送付します。

対象者
更新になる

受給者証・認定証
手続き

国保に加入

している

70 ～ 74 歳
の方

国民健康保険高齢受

給者証

手続きは不要です。

新しい高齢受給者証は、7 月下

旬に送付します。

国民健康保険限度額

適用・標準負担額減

額認定証

該当となる方には申請書を 7 月

下旬に送付します。

8 月 1 日以降に、各庁舎・各出

張所の国保担当窓口で手続きを

行ってください。

国保に加入

している

70 歳未満
の方

国民健康保険限度額

適用認定証

現在お持ちの方や新たに申請さ

れる方は、8 月 1 日以降に、各

庁舎・各出張所の国保担当窓口

で手続きを行ってください。
※医療機関窓口に「認定証」を提

示することで、外来・入院にか
かる一医療機関の支払い（個人
単位）が限度額までとなります。

国民健康保険限度額

適用・標準負担額減

額認定証

　現在、国民健康保険に加入している方で、
社会保険証もお持ちの方はいませんか。
　2 種類の保険証をお持ちの方は、二重加
入の可能性があります。社会保険に加入し
ただけでは、国保の資格は自動的に喪失に

はならないため、国保の資格を喪失する手
続きが必要です。社会保険加入者の被扶養
者になっている方も同じです。
　お手数ですが市役所・出張所の窓口で手
続きをお願いします。

　8 月 1 日から、国民健康保険
に加入している方の「国民健康
保険高齢受給者証」、「国民健康
保険限度額適用・標準負担額減
額認定証」、「国民健康保険限度
額適用認定証」が更新になりま
す。8 月 1 日以降は、新しい受
給者証や認定証を医療機関等の
窓口へ提示してください。

◆手続きに必要なもの
①対象者の方の
　国民健康保険被保険者証　
②印鑑

　平成 27 年 4 月分から平成 28 年 3 月分までの国民年
金保険料は、月額 15,590 円です。保険料は、日本年金
機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コ
ンビニで納めることができます。また、クレジットカー
ドによる納付やインターネット等を利用しての納付、そ
して便利でお得な口座振替もあります。 
　日本年金機構では、国民年金保険料を納期限までに納
めていただけない方に対して、電話、書面、面談により
早期に納めていただくよう案内を行っています。 
　未納のまま放置されると、納付を督促する文書（督促
状）を送付し、指定された期限までに納付が無い場合は、
延滞金を課すだけではなく、納付義務のある方※の財産
を差し押さえることがありますので、早めの納付をお願
いします。 
　経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合は、保険
料の納付が免除される制度や猶予される制度があります
ので、市区役所・町村役場の国民年金窓口へご相談する
ようお願いします。 

※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者
および世帯主になります。

◆国民年金保険料免除等の申請について
　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といっ
た不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年
金が受けられなくなる場合があります。 
　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困
難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険
料免除制度」や「若年者（30 歳未満）納付猶予制度」
がありますので、住民登録をしている市区役所または町
村役場の国民年金担当窓口で手続きをしてください。申
請書は窓口に備え付けてあります。 
　平成 27 年度の免除等の受付は平成 27 年 7 月 1 日か
ら開始され、平成 27 年 7 月分から平成 28 年 6 月分ま
での期間を対象として審査を行います。 
　また、平成 26 年 4 月から法律が改正されて、2 年 1
か月前の月分まで遡及して免除申請をすることができる
様になりました。 
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難に
なったものの、申請を忘れていたために未納期間を有し
ている方等は、一度、市区役所・町村役場の国民年金窓
口または年金事務所へご相談ください。

問合せ：仙北市税務課 市民税係 ☎43-1117

◆資産割を廃止し、3 方式
　（所得割 ･ 均等割 ･ 平等割）へ変更
　国民健康保険は、加入者の皆さまが病気
やけがをされたときに、安心して医療機関
にかかることができるように、国民健康保
険税を出し合い、相互に支えあう制度です。
　今回の税率改正は、医療費等の増加に対
し今後の国保運営を維持していくことと、
資産割を廃止することで税負担の公平性を
保持しつつ被保険者の急激な負担増となら
ないよう配慮していますので、ご理解いた
だきますようよろしくお願いします。

見本

健康保険に二重に加入していませんか？

受給者証・認定証の更新

問合せ：仙北市市民生活課 

国保年金係 ☎43-3316

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

国
民
健
康
保
険
税

後
期
高
齢
者
医
療

後
期
高
齢
者
医
療

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

介
護
保
険
料

国
民
健
康
保
険
の
受
給
者
・
認
定
証

国
民
年
金
保
険
料
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後期高齢者医療制度に
加入している皆さまへ

⇒
今までの保険証

有効期限

平成27年7月31日まで

新しい保険証

有効期限

平成27年8月   1 日から

平成28年7月31日まで

◆後期高齢者医療の保険証が新しくなります
　75 歳以上の方（一定の障害のある方は 65 歳以上）が今までお使
いいただいていた後期高齢者医療の保険証が新しくなり、7 月下旬
に加入者の皆さまに送付されます。申請手続きの必要はありません。

　8 月 1 日以降は、新しい保険証をお使いください。また、保険証
は、被保険者の所得に応じて、自己負担割合が 1 割または 3 割とな
りますのでご確認ください。

◆限度額適用・標準負担額減額認定証を
　お持ちの方へ
　平成 26 年中の所得で、世帯員全員が住民税非課税
となる世帯の方は、入院時の食事代と 1 か月の医療
費自己負担限度額が減額になる「限度額適用 ･ 標準
負担額減額認定証」の交付を受けることができます。
現在、交付を受けている方で、引き続き世帯員全員
が住民税非課税となる世帯の方については、8 月 1
日から有効となる「限度額適用 ･ 標準負担額減額認
定証」を保険証と一緒に送付します。送付された方は、
新しい認定証をご使用ください。
　なお、現在交付を受けていない方、または対象に
なっていなかった方で、8 月 1 日から限度額適用 ･
標準負担額減額認定証の対象となる方には、申請書
を送付しますので、交付を受けたい方は最寄りの市
役所窓口で申請してください。

◆保険料の納付方法を口座振替に変更できます
　後期高齢者医療の保険料は、原則として年金から納めてい
ただくことになっていますが、税務課や各地域センター・出
張所窓口で納付方法変更の手続きをしていただきますと、特
別徴収から普通徴収に変更することができます。
※随時手続きは可能ですが、時期によっては直ちに口座振替への切り

替えができないことがあります。あらかじめ市内金融機関で口座振
替手続きを済ませてください。

◆平成 27 年度の保険料軽減措置について
　後期高齢者医療の保険料は、県内の加入者全員に等しく
納めていただく「均等割額」と、加入者本人の（基礎控除
後）所得に応じて納めていただく「所得割額」がありますが、
所得の低い世帯の方は、世帯主と被保険者の所得に応じて、
次のとおり軽減されます。

◆後期高齢者医療の保険料決定通知や
　納付書を 7 月 15 日に発送します
　平成 26 年中の所得に応じて確定した平成 27 年度の後
期高齢者医療保険料をお知らせする通知や納付書を、7 月

15 日に加入者の皆さまにお送りします。
　保険料の徴収方法は、年金額や介護保険料等の状況によ
り、特別徴収（年金からの天引き）と普通徴収（口座振替
または納付書による納付）があります。

※現在お持ちの保険証は８月１日からは使用できませ
んので、有効期限を過ぎましたら最寄りの市役所窓
口に返却していただくか、ご自分で裁断するなどし
て破棄していただくようお願いします。

見本

問合せ：【制度運営全般、保険料の算定】 ▼秋田県後期高齢者医療広域連合 業務課 ☎018-853-7155
　　　　【各種申請・届出】 ▼仙北市市民生活課 国保年金係 ☎43-3316
　　　　【保険料の納め方】 ▼仙北市税務課 市民税係 ☎43-1117

均等割額の軽減
世帯主および被保険者の総所得金額が

下記基準を超えない世帯
均等割の
軽減割合

均等割額

33 万円（基礎控除額）以下の世帯で、被保険者全員が年金収入 80 万円以下
※その他各所得がない 9割 3,971円

33 万円（基礎控除額）以下 8.5割 5,956円

33 万円（基礎控除額）＋ 26 万円×世帯の被保険者数　以下 5割 19,855円

33 万円（基礎控除額）＋ 47 万円×世帯の被保険者数　以下 2割 31,768円

（納付額は 100 円未満切り捨て）

所得割額の軽減
被保険者本人の
総所得金額等　
（基礎控除後）

所得割の
軽減割合

58 万円以下

※年金収入のみの場合は

153 万円～ 211 万円以下

5割

職場の健康保険等の被扶養者であった方の軽減

該当する方の条件等
均等割の
軽減割合

均等割額

後期高齢者医療に加入する前日に、

職場の健康保険等の被扶養者であっ

た方
9割 3,971円

※国民健康保険（国保）と国民健康保険組合（国保組合）に加入されていた方は、
軽減措置の対象になりません。

保険料

所得割額
（所得に応じて負担）

  基礎控除後の
  総所得金額

× 8.07％

均等割額
（加入者全員が負担）

39,710円

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
に関する差額通知について

柔道整復、はり・きゅ
う、マッサージの医
療費通知について

長期該当者認定の入院
日数の算定について

　ジェネリック医薬品に切り替えることに
より、自己負担額を 500 円以上削減でき
ると見込まれる方に「ジェネリック医薬品
に関するお知らせ」をお送りします。（7 月・

1 月送付予定）
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、
最初に作られた薬（新薬：先発医薬品）の
特許が切れてから同等の有効成分を使って
作られた安価な薬です。
　ジェネリック医薬品への切り替えにあ
たっては、主治医や薬剤師に十分にご相談
ください。

　 保 険 証 を 使 っ て 柔 道 整 復
（整骨院等）、はり・きゅう、

マッサージなどの施術を受け
られた方に「医療費通知書」
をお送りします。（6 月・9 月・

12 月・3 月の 4 回送付予定）
施術の日数や医療費などが記
載されたもので、その内容に
ついてお尋ねする場合があり
ますので、領収書は大切に保
管してください。

　入院時食事療養費では、低所得
者Ⅱの認定を受けている期間にお
い て、 過 去 1 年 間 の 入 院 日 数 が

90 日超の長期該当者の場合、標
準負担額が減額されます。
　長期該当認定の入院日数の算定
については、前の保険の入院日数
を合算できるようになります。な
お、この減額の適用を受けるため
には、90 日を超えたら速やかな
申請が必要となります。詳しくは
国保年金係までご相談ください。

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

国
民
健
康
保
険
税

後
期
高
齢
者
医
療

後
期
高
齢
者
医
療

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

介
護
保
険
料

国
民
健
康
保
険
の
受
給
者
・
認
定
証

国
民
年
金
保
険
料
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◆福祉医療制度とは
　福祉医療費助成制度は、乳幼
児、小学生、ひとり親家庭の児
童等、高齢身体障がい者や重度
心身障がい（児）者の心身の健康
保持と生活の安定をはかるため、
医療費の保険適用分の自己負担
相当額を助成する制度です。

　現在、受給者証をお持ちの方で更新が必要な方には、7 月上旬に通
知をお送りしますので、ご都合のつく会場で手続きを行ってください。

◆福祉医療費受給者証をお持ちの方へ
　次に該当する場合は届出が必要です。

▼ 健康保険証が変わったとき

▼ 住所や氏名が変わったとき

▼ ひとり親家庭ではなくなったとき（事実婚含む）

▼ 転出、死亡したとき

▼ 身体障害者手帳、療育手帳の等級が変わったとき

▼ 受給者証を紛失、汚損、破損したとき

▼ 受給者証の有効期限が切れたとき
　健康保険証、身体障害者手帳または療育手帳（障
がい者の区分で該当している方）、受給者証、印鑑を
お持ちのうえ、お近くの市役所各庁舎・出張所へ届
出をしてください。

福祉医療費受給者証は、
８月１日から更新されます。

問合せ：仙北市市民生活課 国保年金係

 ☎43-3316

問合せ：

▼介護保険事務所 保険指導班 ☎0187-86-3911

▼仙北市長寿支援課 ☎43-2281

▼仙北市包括支援センター ☎43-2283

◆更新日程
日にち 場所 時間

7月13日 月 桧木内出張所   9時～17時

7月14日 火 総合情報センター 10時～17時

7月15日 水

総合情報センター   9時～16時30分

角館庁舎市民生活課 17時30分～19時

7月16日 木
田沢湖総合開発センター

（田沢湖庁舎となり）
  9時～19時

7月17日 金 神代出張所   9時～19時

7月18日 土
西木総合開発センター

（西木庁舎となり）
  9時～16時30分

左記日程で更新手続きができない方は

7月27日 月 以降  角館庁舎市民生活課

国保年金係で手続きを行ってください。

対象者 対象内容
所得制限

【所得制限対象者】

乳幼児と

小学生

生まれた日から小学校修了年度の

3 月 31 日まで

なし（区分わけのため所

得確認は必要）【父、母】

ひとり親

家庭の児童

▼母子家庭、父子家庭の児童

▼父母のいない児童

▼父または母が 1 ～ 2 級程度の身体障

害者手帳等を持つ家庭の児童
※ 18 歳の誕生日を迎えた日以降の最初の
　3 月 31 日まで
※被用者保険本人の方は該当しません。

あり

【父、母、扶養義務者】

重度心身障

がい（児）者

身体障害者手帳 1 ～ 3 級または療育手

帳Ａを持っている方

被用者保険本人のみあり

【本人、配偶者、扶養義務者】

高齢身体障

がい者

65 歳以上の身体障害者手帳 4 ～ 6 級を

持っている方
※被用者保険本人の方は該当しません。

あり

【本人、配偶者、扶養義務者】

※乳幼児および小学生の自己負担については次のとおりです。
①受給者は、医療機関で自己負担分の半額を負担。ただし、上限は 1,000 円
　（1 医療機関、1 か月ごと、入院・外来別、健康保険証別）
② 0 歳児、市民税所得割非課税世帯は医療機関での自己負担はなし。

福祉医療制度の対象となるが
申請をしたことがない、受給者
証の有効期限が平成 27 年 7 月
31 日までとなっているのに 7
月中に更新の通知が届かない、
な ど の 方 は、8 月 1 日 以 降 に
市民生活課国保年金係へお問
い合わせください。

通知に記載されている必要書類（健康保険
証等）は必ずお持ちください。書類が揃っ
ていないとその場での交付ができません。

7月19日～26日の間は受給者証を
交付することができません。

平成 27 年度  介護保険料の納付について
◆普通徴収
　7 月中旬送付の納付書により納めます。納め忘れを防
ぐため、口座振替の利用をお勧めします。（口座振替の
申し込み用紙は金融機関窓口に用意しています。）
　普通徴収の対象となる方は、年金の年額が 18 万円未
満または受給していない方、4 月 1 日の時点で年金を受
けていない方、平成 27 年度中に 65 歳になる方などです。

◆特別徴収
年金支給月（偶数月）に年金からの差し引きによる納付
となります。

　65 歳以上の方（第 1 号被保険者）の介護保険料は所
得や住民税課税状況によって決定し（表参照）、納め方
は納付書や口座振替で納める普通徴収と年金からの差し
引きで納める特別徴収に分かれます。介護保険料額のお
知らせは 7 月中旬に発送します。

介護保険事務所からのお知らせ

◆平成 27 年度介護保険料

対象者 区分（平成 27 年度の住民税課税状況等） 保険料（年額）

第 1 段階

世帯全員が
住民税非課税

生活保護を受給している方
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］
が 80 万円以下の方

32,940円 基準額× 0.45

第 2 段階
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］
が 120 万円以下の方 45,750円 基準額× 0.625

第 3 段階
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］
が 120 万円を超える方 54,900円 基準額× 0.75

第 4 段階
住民税課税世帯

（本人非課税）

本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］
が 80 万円以下の方 64,050円 基準額× 0.875

第 5 段階
本人の前年の［合計所得金額＋課税年金収入額］
が 80 万円を超える方 73,200円 基準額

第 6 段階

住民税課税世帯
（本人課税）

本人の前年の合計所得金額が 120 万円未満の方 91,500円 基準額× 1.25

第 7 段階
本人の前年の合計所得金額が 120 万円以上、
190 万円未満の方 95,160円 基準額× 1.3

第 8 段階
本人の前年の合計所得金額が 190 万円以上、
290 万円未満の方 109,800円 基準額× 1.5

第 9 段階 本人の前年の合計所得金額が 290 万円以上の方 128,100円 基準額× 1.75

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

国
民
健
康
保
険
税

後
期
高
齢
者
医
療

後
期
高
齢
者
医
療

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

介
護
保
険
料

国
民
健
康
保
険
の
受
給
者
・
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証

国
民
年
金
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●
業
務
内
容
／
住
民
健
（
検
）
診
に
係

る
事
務
補
助

●
募
集
人
数
／
２
人

●
募
集
要
件
／
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
可
能

な
方

●
雇
用
期
間
／
７
月
28
日 

火 

～
９
月
15

日 

火 （
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

現
在
、
地
域
ご
と
に
異
な
っ
て
い
る

水
道
料
金
を
統
一
す
る
た
め
、
毎
年
段

階
的
に
料
金
を
変
更
し
て
い
ま
す
。
７

月
か
ら
経
過
措
置
３
年
目
と
な
り
、
同

水
量
で
も
料
金
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

　

市
内
各
地
よ
り
熊
の
目
撃
情
報
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
早
朝
や
夜
間
の
外

出
、
登
下
校
、
農
作
業
の
際
は
十
分
ご

注
意
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
長
が
地
域
の
皆
さ
ん
と
今
後
の
ま

ち
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合
う
「
ま
ち

づ
く
り
懇
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
地
方
創
生
特
区
」

と
「
市
庁
舎
整
備
基
本
構
想
」
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
意
見
交
換
会
も
行
い
ま

す
の
で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

仙
北
市
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

水
道
料
金
が
変
わ
り
ま
す

熊
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

市
長
と
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合
お
う

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

　
『
体
力
・
運
動
能
力
調
査
』
と
『
バ
ラ

ン
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
』
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
・
会
場
／

　

７
月
15
日 

水 

・
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

　

７
月
16
日 

木 

・
生
保
内
市
民
体
育
館

●
時
間
／
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

※
開
催
時
間
内
は
、
い
つ
来
場
さ
れ
て
も
ご

参
加
で
き
ま
す
。
希
望
者
に
は
結
果
の
コ

ピ
ー
を
お
渡
し
し
ま
す
。

●
服
装
・
持
物
／
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る

体
力
・
運
動
能
力
調
査
と
バ
ラ
ン
ス
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

●
申
込
方
法
／
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
か
ら
の
紹
介
状
を
７
月
10
日 

金  

17
時
ま
で
保
健
課
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

●
選
考
方
法
／
面
接

●
問
合
せ
／
保
健
課
（
角
館
町
中
菅
沢
）

☎
（
55
）
１
１
１
２

さ
い
。

　

水
道
料
金
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
、
企
業
局
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ
／
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー（
角

館
町
鵜
ノ
崎
）
☎
（
42
）
８
０
２
２

●
熊
出
没
等
に
関
す
る
連
絡
先
／
農
山

村
活
性
課  

農
林
整
備
係（
西
木
庁
舎
）

☎
（
43
）
２
２
０
７

●
日
時
／
８
月
15
日 

土    

14
時
～

●
会
場
／
仙
北
市
民
会
館
（
田
沢
湖
生

保
内
）

●
該
当
者
／
平
成
６
年
４
月
２
日
～
平

成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　

該
当
す
る
方
に
は
７
月
中
旬
に
案
内

状
を
送
付
し
ま
す
が
、
届
か
な
い
方

仙
北
市
成
人
式
を
開
催
し
ま
す

　

東
北
電
力
に
よ
る
電
気
工
事
の
た
め
、

７
月
18
日 

土 

の
８
時
30
分
か
ら
11
時
30

分
ま
で
（
予
定
）、
田
沢
湖
庁
舎
が
停
電

に
な
り
ま
す
。停
電
の
間
、田
沢
湖
庁
舎
・

角
館
庁
舎
・
西
木
庁
舎
ほ
か
施
設
の
電

話
が
不
通
に
な
り
ま
す
の
で
、
御
用
が

あ
る
方
は
下
記
の
連
絡
先
に
電
話
し
て

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
か
け
ま
す
が
、
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
閲
覧
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

●
問
合
せ
／
財
政
課  

管
財
係
（
田
沢
湖

庁
舎
）
☎
（
43
）
１
１
１
４

　　　　7 月 18 日 土   
　　　　8:30 ～ 11:30（予定）の連絡先

　　　　田沢湖庁舎　☎ 43-3271
　　　　角館庁舎　　☎ 54-2601
　　　　中町庁舎　　☎ 54-4102
　　　　西木庁舎　　☎ 47-3231
　　　　総合情報センター・学習資料館
　　　　・イベント交流館　☎ 53-2701

停
電
に
よ
る
電
話
番
号
変
更
の
お
知
ら
せ

が
い
ま
し
た
ら
生
涯
学
習
課
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
仙
北
市
の
中
学
校
を
卒
業
し

た
方
で
転
出
し
て
い
る
方
は
、
中
学

校
卒
業
時
の
住
所
へ
送
付
し
ま
す
。

●
問
合
せ
／
教
育
委
員
会  

生
涯
学
習
課

（
角
館
庁
舎
）
☎
（
43
）
３
３
８
３

●
日
時
・
会
場
／

【
西
木
地
区
】
７
月
17
日 

金  

18
時
30
分
～

　

西
木
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室

【
田
沢
湖
地
区
】
７
月
29
日 

水  

18
時
30
分
～

　

田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー
大
集
会
室

【
角
館
地
区
】
７
月
31
日 

金  

18
時
30
分
～

　

角
館
樺
細
工
伝
承
館
総
合
研
修
室

●
問
合
せ
／
総
務
課
（
田
沢
湖
庁
舎
）

☎
（
43
）
１
１
１
１

　

介
護
老
人
保
健
施
設
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

●
看
護
師

◎
採
用
人
数
／
１
人

◎
受
験
資
格
／
昭
和
49
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
看
護
師
の
資

格
を
有
す
る
方

●
准
看
護
師

◎
採
用
人
数
／
１
人

◎
受
験
資
格
／
昭
和
49
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
准
看
護
師
の

資
格
を
有
す
る
方

《
共
通
事
項
》

●
試
験
日
／
７
月
23
日 

木 

●
試
験
会
場
／
介
護
老
人
保
健
施
設
に

し
き
園
（
仙
北
市
西
木
町
門
屋
字
屋

敷
田
１
０
０
）

●
試
験
内
容
／
口
述
試
験
、
作
文
試
験

●
申
込
用
紙
の
請
求
／
申
込
用
紙
・
受

験
案
内
は
、
７
月
１
日 

水 

か
ら
、
田

沢
湖
庁
舎
は
総
務
課
、
角
館
庁
舎
・

西
木
庁
舎
は
地
域
セ
ン
タ
ー
で
交
付

し
ま
す
。
郵
便
請
求
の
場
合
は
、
封

筒
の
表
に
「
職
員
採
用
試
験
申
込
用

平
成
27
年
度 

仙
北
市
職
員
（
看
護
師
・
准
看
護
師
）

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

紙
請
求
」
と
朱
書
き
し
、
あ
て
先
を

明
記
し
て
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒
（
角
型
２
号
サ
イ
ズ
）

を
必
ず
同
封
し
て
、
総
務
課
職
員
係

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
普

通
郵
便
の
事
故
お
よ
び
電
子
メ
ー
ル

に
よ
る
請
求
に
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

※
看
護
師
、
准
看
護
師
と
そ
れ
ぞ
れ
の
区
分

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
手
続
／
申
込
書
等
の
所
要
事
項

を
記
入
し
、
受
験
票
部
分
に
は
最
近

撮
影
し
た
写
真
を
貼
っ
て
、
総
務
課

職
員
係
あ
て
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。
な
お
、
角
館
・
西
木
地

域
セ
ン
タ
ー
で
は
、
受
付
し
ま
せ
ん
。

●
申
込
受
付
期
間
／
７
月
６
日 

月 

～
17

日 

金 

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
、
８
時

30
分
～
17
時
15
分
）

　

郵
送
の
場
合
は
、
７
月
17
日
必
着
に

限
り
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
せ
／

　

仙
北
市
総
務
部 

総
務
課 

職
員
係

　

〒
０
１
４-

１
２
９
８

　

仙
北
市
田
沢
湖
生
保
内
字
宮
ノ
後
30

☎
（
43
）
１
１
１
１

服
装
・
内
履
き
（
ズ
ッ
ク
）・
タ
オ
ル
・

水
分
補
給
の
た
め
の
飲
料
水
な
ど

●
参
加
資
格
／
一
般
男
女
（
健
康
な
方
）

●
参
加
定
員
／
各
会
場　

約
50
人

●
申
込
方
法
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

田
沢
湖
・
西
木
地
域
セ
ン
タ
ー
で
お
申

し
込
み
の
場
合
は
備
付
け
申
込
用
紙
に

記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切
／
７
月
14
日 

火 

●
問
合
せ
／
教
育
委
員
会  

ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
（
角
館
庁
舎
）

　
☎（
43
）３
３
９
０  

FAX（
54
）１
７
２
７

information
市役所からのお知らせ

●総務課　☎ 43-1111
　　ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

　　ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

●角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309
●田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

●田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351　

●神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352
●西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200
●桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 48-2001　

●上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159
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市
で
は
、
昨
年
10
月
に
統
合
庁

舎
を
市
立
角
館
総
合
病
院
管
理
棟

の
増
改
築
に
よ
り
整
備
し
、
田
沢

湖
、
西
木
両
庁
舎
を
総
合
支
所
と

し
て
活
用
す
る
庁
舎
整
備
基
本
構

想
（
素
案
）
を
広
報
等
に
よ
り
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
市
民
説
明
会
や
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公
募
）
を

実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
２

月
に
実
施
し
た
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
の
中
で
も
庁
舎
整
備
に
関
す

る
市
民
の
皆
さ
ま
の
考
え
を
お
伺

い
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
こ
れ
ま
で
の
協
議

　

仙
北
市
は
今
年
、
市
制
10
周
年

を
迎
え
ま
す
。

　

10
月
４
日
、
15
時
か
ら
の
式
典

に
先
立
ち
、
お
祝
い
の
記
念
公
演

と
し
て
、
昨
年
の
国
民
文
化
祭
で

仙
北
市
の
県
民
参
加
事
業
と
し
て

開
催
さ
れ
好
評
を
博
し
た
「
ク
ニ

マ
ス
の
色
は
命
色
」
ガ
ラ
コ
ン
サ
ー

ト
を
再
演
し
ま
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
の
始
ま
り
と
終
わ

り
に
、
壮
大
な
吹
奏
楽
と
合
唱
の

　

９
月
13
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
る

「
秋
田
25
市
町
村
対
抗
駅
伝
ふ
る
さ

と
あ
き
た
ラ
ン
！
」
に
出
場
す
る

仙
北
市
選
抜
チ
ー
ム
の
小
学
生
と

中
学
生
区
間
の
選
手
を
選
出
す
る

た
め
、
次
の
内
容
に
よ
り
選
考
会

を
実
施
し
ま
す
。

　

戦
国
時
代
に
こ
の
地
を
拠
点
に

活
躍
し
た
武
将
「
戸
沢
氏
」。
戸
沢

サ
ミ
ッ
ト
と
は
、
こ
の
戸
沢
氏
に

縁
の
あ
る
茨
城
県
高
萩
市
、
小
美

玉
市
、
山
形
県
新
庄
市
、
岩
手
県

雫
石
町
、
仙
北
市
の
５
つ
の
自
治

体
が
集
ま
り
、
そ
の
戸
沢
氏
を
広

く
顕
彰
し
、
郷
土
愛
の
醸
成
と
歴

史
や
文
化
の
継
承
を
行
い
、
地
域

活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を

目
的
に
高
萩
市
の
提
唱
に
よ
り
開

催
さ
れ
、
３
回
目
の
今
年
は
仙
北

市
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
戸
沢
サ

ミ
ッ
ト
in
仙
北
実
行
委
員
会
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
た
く
さ

ん
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

庁舎整備基本構想と
　　　パブリックコメントクニマス合唱団員募集

仙北市選抜チーム選手選考会開催のお知らせ 戸沢サミットin仙北
第
３
回

や
検
討
を
踏
ま
え
、
庁
舎
整
備
基

本
構
想
を
ま
と
め
ま
し
た
。
こ
れ

を
基
に
、
今
後
も
市
議
会
を
は
じ

め
、
関
係
機
関
等
と
市
立
角
館
総

合
病
院
管
理
棟
を
活
用
す
る
統
合

庁
舎
整
備
方
針
の
ほ
か
、
各
庁
舎

の
方
向
性
等
に
つ
い
て
の
協
議
を

進
め
ま
す
。

　

な
お
、
庁
舎
整
備
基
本
構
想
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結

果
と
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
を

ま
と
め
た
資
料
を
次
の
公
表
場
所

等
で
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

演
奏
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
一

緒
に
歌
っ
て
く
だ
さ
る
合
唱
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

　

角
館
中
学
校
３
年
生
有
志
合
唱

団
と
、
昨
年
参
加
の
角
館
混
声
合

唱
団
が
一
緒
に
歌
い
ま
す
。
吹
奏

楽
は
、
市
内
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

皆
さ
ん
で
す
。

　

み
ん
な
で
市
制
10
周
年
を
お
祝

い
し
ま
せ
ん
か
？

《開催日》8月 17日（月）

《会場》温泉ゆぽぽ（紫苑の間）

《スケジュール（予定）》

　15:30　開場

　16:00　開会行事

　16:15　講演

　　　　　　「中世の北浦地方における戸沢氏」

　　　　　　講師：仙北市教育長　熊谷 徹 氏

　16:55　西明寺中学校生徒有志による寸劇

　　　　　　「北斗星と夜叉（戸沢盛安物語）」

　17:15　引継式

　17:30　戸沢ささら披露

《申込期間》7 月 6 日（月）～ 24 日（金）

※ 8月18日（火）　門屋城址（西木町）史跡見学会（定員 10 人）

を行います。参加ご希望の方は併せてお申し込みください。

《公演日》10月 4日（日）

《練習日》

　7 月 31 日（金）18:00 ～角館公民館

　8 月 21 日（金）18:00 ～角館公民館

　9 月 17 日（木）18:00 ～角館公民館

　9 月 25 日（金）16:00 ～仙北市民会館

　9 月 26 日（土）10:00 ～ 17:00 「全体通し稽古」仙北市民会館

　9 月 28 日（月）18:00 ～（予備日）角館公民館

　10 月 3 日（土）18:00 ～角館公民館

　10 月 4 日（日） 9:00 ～「リハーサル・本番」仙北市民会館

《募集人数》15 人程度

《申込方法》電話またはファックスでお申し込みください。

　　　　 　お名前・年齢・住所・電話番号をご記入ください。

《申込締切》7 月 21 日（火）必着

※事前に楽譜をご覧になりたい方のために総務課に用意しています。

《日時》7月 31日（金）　受付：14:30～15:00    開会式：15:10～  

　　　　※雨天決行　　　　　　競技開始：16:00～        閉会式：17:40（予定）

《場所》生保内公園野球場　外周コース（舗装路）

《参加資格》

　①小学生の部：仙北市内の小学校に在籍または保護者の居住地が仙北市内で

ある小学５年生と６年生。

　②中学生の部：仙北市内の中学校に在籍または保護者の居住地が仙北市内で

ある生徒。

　③共通事項：　9 月 13 日（日）に開催される「秋田 25 市町村対抗駅伝ふる

さとあきたラン！」に参加できる者。

《実施方法》

　① 1.5Km 走（外周コース 3 周）　小学生の部（男子）・小学生の部（女子）

　② 2.4Km 走（外周コース 5 周）　中学生の部（女子）

　③ 3.3Km 走（外周コース 7 周）　中学生の部（男子）

《決定方法》競技はタイムレースとし、各部門の上位 2 人を仙北市選抜チーム

　　　　 の候補選手とします。

《申込方法》学校から配布され

る参加申込書兼保護者承諾書

に必要事項を記入し、参加料

200 円を添えて、学校（担任）

の先生まで提出してくださ

い。（申込用紙はスポーツ振

興課にも備え付けています。）

《申込期限》7 月 17 日（金）

《問合せ・申込み》

戸沢サミット in 仙北実行委員会

（仙北市教育委員会生涯学習課内）☎ 43-3383

《問合せ・申込み》

市制 10 周年記念事業推進室（仙北市総務課）

☎ 43-1111  FAX 43-1300

《問合せ》（休日･夜間）仙北市陸上競技協会事務局 佐藤 ☎ 090-2790-4315
　　　 　（平日）　　  仙北市教育委員会スポーツ振興課 ☎ 43-3390

秋田 25 市町村対抗駅伝ふるさとあきたラン！

《問合せ》

仙北市企画政策課　☎ 43-1112

県
指
定
文
化
財
（
昭
和
62
年
指
定
）
の

門
屋
城
址

市立角館総合病院管理棟を活用し、統合庁舎として整備す

る庁舎整備基本構想をまとめた。

《公表する資料》

●庁舎整備基本構想

●「庁舎整備基本構想（素案）」に関するパブリッ

クコメント（意見公募）実施結果、意見に対する

市の考え

《資料の公表場所など》

各庁舎（地域センター）、各出張所、企画政策課、

市ホームページに掲載

information
市役所からのお知らせ
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保健・健康の掲示板 Bulletin board ほけん・けんこうのけいじばん

　心に溜まったことや、気になるこ

と、心配な事、話してみませんか。『え

くぼの会』会員が、ゆっくりお茶を

飲みながら一緒に考えていきます。

◆ 日時／7月15日 水 10:00～14:00
※時間内の都合のよい時に気軽に訪れ

てください。

◆ 場所／角館交流センター相談室

◆ 問合せ／仙北市保健課 成人保健係 

☎ 55-1112

だれかに話をすると
安心する

えくぼの会
傾聴ボランティア

19 日　冨岡歯科医院（大仙市太田町）☎ 0187-88-1123

26 日　米澤歯科医院（大仙市長野）　　☎ 0187-56-4460

　笑いは、おなかや胸の筋肉を動かし

て酸素を体内に取り込むことで、血行

促進や免疫効果があると言われていま

す。仲間と一緒に笑いの効果を実感し

ましょう。申し込みはいりません。

◆ 日程／7月17日 金・8月21日 金

　《講師》保健師

◆ 内容／笑いヨガ・ゲーム・軽体操など

◆ 場所／健康管理センター（角館）

◆ 受付／ 9:40 ～ 10:00

　終了時間（予定）11:30
◆ 問合せ／仙北市保健課 成人保健係 

☎ 55-1112

笑いヨガで仲間との交流
　プラス健康度アップ！

笑いの会

　「辛い、苦しい、不安、眠れない」

などや、ひきこもりのこと、家族のこ

と、あなたのこと、ひとりで悩まない

で臨床心理士に話をしてみましょう。

◆ 場所・日程／

◎ 角館交流センター相談室

　7 月 7 日 火・22 日 水・28 日 火 

◎ 健康増進センター相談室

　（田沢湖）7 月 15 日 水

◆ スタッフ／臨床心理士

◆ 相談方法／面談（要予約）

◆ 申込・問合せ／仙北市保健課

　成人保健係 ☎ 55-1112

あなたの話を
　聴いてくれる人がいる

こころの相談

　お茶やコーヒーを飲んで語って

ホッとするスペースです。申し込み

はいりません。時間内都合の良い時

間にお立ち寄りください。

◆ 日時／ 7 月 1 日 水・8 月 5 日 水

13:00～16:00
◆ 内容／笑いヨガ。ゲームで楽しく

体を動かす。血圧測定やお茶を飲

みながら語る時間など。

◆ 費用／ 100 円／回（お茶代）

◆ 場所／健康増進センター交流プラザ

（田沢湖）

◆ 主催／えくぼの会（代表小松龍子）

◆ 問合せ／仙北市保健課 成人保健係 

☎ 55-1112

語って、笑って、
ホッと一息

えがおサロン

 5 日　井関歯科医院（大仙市朝日町）☎ 0187-63-8100

12 日　船木歯科医院（大仙市神宮寺）☎ 0187-72-3222

大曲仙北歯科医師会　７月の休日歯科診療当番医

日時：7月15日 水   10:00 ～ 11:30

場所：病院正面玄関通路

問合せ：市立田沢湖病院　☎ 43-1131

『看護の日』フェア！市立田沢湖病院

　熱中症というと炎天下での仕事や運動というイメージがありますが、実は梅

雨明けの時期も注意が必要です。

　熱中症についての正しい知識を身につけ、楽しい夏を過ごしましょう！

どんな症状がでるの？
めまい、立ちくらみ、頭痛、だるさ、

吐き気、大量の発汗。ひどくなると

痙攣や歩行障害、意識障害を起こす

こともあります。

自分でできる熱中症対策！
こまめに水分補給し、外で活動する

際は、日よけ対策と適度な休息をと

りましょう。家の中ではエアコンや

扇風機を上手に使い、部屋の温度を

調節することも大切です。

もし熱中症になってしまったら
涼しい場所へ移動させ、衣服を緩ま

せ身体を冷やしましょう。水分や塩

分を補給することも効果的です。自

力で水が飲めない、意識がない場合

は、すぐに救急車を呼びましょう！

問合せ／角館消防署  救急班

  ☎ 54-2302～早めの準備を～
防ごう熱中症

無料です。
お気軽に
お越しください。

  ◆ 血圧測定　◆ 体脂肪測定　◆ 健康相談

  ◆ お花のプレゼント など

問合せ／仙北市包括支援センター ☎43-2283

「認知症サポーター養成講座」とは？

60 分から 90 分、認知症の症状や認知症の人

への接し方、診断や治療、認知症の予防についてビデ

オを見たり講話を聞きます。講座を修了すると認知症サ

ポーターを証明するオレンジリングをお渡しします。

講師は認知症キャラバン・メイトがつとめます。

認知症キャラバン・メイトとは…

認知症に関する正しい知識・対応の仕

方や養成講座の方法を研修した講師役

になる人です。

申し込み方法は？

まずは仙北市包括支援センター（☎ 43-

2283）までご相談ください。

ご希望のところへ伺いますし、公共施設の場所を

借りて開催もできます。町内会、老人クラブ、学

校関係、地域サークル、スポーツ団体、商店会、

各公共サービス関係、職域社内研修など、少人数

でも大歓迎です。

認知症サポーターの役割は？

「なにか」特別なことをする人ではありません。

認知症という病気を理解し、認知症の方や家族を支える

「応援者」です。

隣人またはまちで働く人として、日常生活の中で言葉を

かけたり、小さな手助けをします。

オレンジリングは認知症サポーターの証です。

あなたもやさしいまちづくりの一員になりませんか

認知症サポーター養成講座のご案内

　いつまでも元気でいきいきとすごせ

るように、指先を使っていろいろな物を

作ったり、転倒予防のための軽体操など

を行います。心と身体をリフレッシュし

て楽しく仲間づくりをしてみませんか。

◆ 対象／ 65 歳以上の方で介護保険の要

介護・要支援の認定を受けていない方

◆ 会場と 1 回目の日程／

◎ 田沢交流センター　7 月 24 日金

◎ 角館交流センター　8 月 4 日火

◎ 田沢湖健康増進センター 8 月 10 日月

◆ 時間／ 10:00 ～ 11:30
◆ 内容／昔語り・手工芸・体操・生け花・

調理実習  など　

　5 ～ 6 回シリーズで実施します。申

し込み者には個人案内します。

◆ 定員／各会場 20 人程度

◆ 申込締切／ 7 月 17 日金

◆ 問合せ／仙北市包括支援センター

　☎ 43-2283

　市では、市民の皆さまが健

康で元気に生活していただけ

るように介護予防事業を行っ

ています。

　このたび、生活を維持して

いく力、運動の機能、心の健

康状態などを把握できる「基

本チェックリスト」を対象と

なる方に個別送付します。調

査へのご協力をお願いします。

回答していただいた方には、

結果表や生活アドバイス表、

介護予防教室のご案内をお送

りします。

　ぜひこの機会に、ご自身の

身体の状態をご確認ください。

◆ 調査対象者／ 6 月 1 日現在、65 歳から 83 歳で奇数年齢の方（介護

保険の要支援、要介護認定を受けている方を除く）

◆ 調査期間／ 7 月 8 日水 ～ 31 日金

◆ 問合せ／仙北市包括支援センター ☎ 43-2283

参加者を募集します 介護予防のための「基本チェックリスト」

さわやか教室 調査へのご協力をお願いします

調査へのご協力のお願い
　この度、仙北市では、介護保険の要支援・要介護認定を受けていない65歳以上の方を
対象に調査を実施させていただいております。
　筋力や栄養状態の低下など生活機能の低下がみられた方には健康づくり・介護予防の
ご案内をさせていただきますので、調査にご協力くださいますようお願いします。

平成27年７月

　この度、仙北市では、介護保険の要支援・要介護認定を受けていない65歳以上の方を
対象に調査を実施させていただいております。
　筋力や栄養状態の低下など生活機能の低下がみられた方には健康づくり・介護予防の
ご案内をさせていただきますので、調査にご協力くださいますようお願いします。

平成27年７月

仙北市役所 仙北市包括支援センター
電話：４３-２２８３（直通）

調査に関する
お問い合わせ先

　「基本チェックリスト」による調査は、作成・回収・データ分析及び結果アドバイス表の
作成業務をアシスト株式会社（名古屋市）に委託して実施しています。アシスト株式会社は、
個人情報の取扱いを適切に行う体制を整備していることを認定され、「プライバシーマーク」
の使用を認められた事業者です。
　「基本チェックリスト」にご回答いただきました個人情報は、すべて市に引渡しを受け、
厳重に管理します。

回答された「基本チェックリスト」を同封の返信用封筒にいれ、郵便ポストに投函してくだ
さい。切手は必要ありません。

返信期限　平成27年７月31日（金）までに投函してください。

２

健康づくり・介護予防のご案内
必要に応じて…

「基本チェックリスト」の結果により、
より健康に生活していただくために
仙北市包括支援センターから、介護
予防教室のご案内や訪問をさせて
いただく場合があります。

結果アドバイス表

「基本チェックリスト」の回答をもとに、
コンピューター判定と保健師等の判
定により、作成する個別のアドバイス
表です。ご自身の日々の生活の中でお
役立てください。

４

１ 裏面の「基本チェックリスト」にお答えください。

３ 「基本チェックリスト」を返信期限内に返送していただいた方全員に「結果アドバイス表」
を郵送します。また、後日、必要に応じて健康づくり・介護予防についてご案内いたします。

適切な「結果アドバイス表」を作成するため、記入もれがある場合は、
委託先のアシスト㈱より電話で確認させていただく場合があります。

「基本チェックリスト 健康自立度に関する調査票」から健康づくり・介護予防へ
～今後の流れ～

※「基本チェックリスト」は、健康づくり・介護予防を目的に実施する
　ものであり、ご回答いただいた内容を他の目的で使用することは
　ありません。

、
す。

（３）で　をした場合は、ここで調査は終了です。
同封の返信用封筒（切手不要）に入れてご返送ください。ご協力ありがとうございました。

● この調査票は、宛名のご本人が回答してください。（代筆可能）

（１） 記入者の番号に　をつけてください

１ 本人 ２ 家族 ３ その他

（２） 家族構成をお教えください（当てはまる番号に　をつけてください）

１ 一人暮らし ２ 家族と同居（二世帯住宅を含む） ３ その他

（３） 次の項目に当てはまる方は番号に　をつけてご返送ください

１ 入院中または施設入所中

２ 平成27年６月１日以降、要介護認定を受けている（または申請中である）

基本チェックリスト
平成27年度

記入例 黒のボールペンで
回答してください。

両方に○をする
どちらか１つに
○をする

中央に○をする 薄い
はい いいえ

のつけ方

数字は枠内に右詰で
記入してください。

数字の書き方

よい例 わるい例 はい いいえ はい いいえ

はい いいえ
はい いいえ

㎏
体  

重

         

       

   

〒458-0011
名古屋市緑区相川2-105-3

仙北市　太郎　様
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保健・健康の掲示板 Bulletin board ほけん・けんこうのけいじばん

　

現
在
、
仙
北
市
で
は
、
先
天
性
風
し
ん

症
候
群
の
発
生
予
防
を
目
的
と
し
た
大
人

の
風
し
ん
予
防
接
種
費
用
を
全
額
助
成
し

て
い
ま
す
。

　

抗
体
を
持
た
な
い
、
ま
た
は
、
低
い
抗

体
価
の
妊
娠
中
の
女
性
が
風
し
ん
に
か
か

る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
耳
や
目
、
心
臓
な
ど

に
障
が
い
（
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
）
が

現
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆ 

接
種
対
象
者
／

◎ 

仙
北
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
妊

娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
す
る
女
性

◎ 

現
在
妊
娠
中
の
人
の
夫

◆ 

対
象
ワ
ク
チ
ン
／
麻
疹
風
し
ん
混
合

（
Ｍ
Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン
ま
た
は
風
し
ん
単

抗
原
ワ
ク
チ
ン

◆ 

助
成
額
／
接
種
費
用
の
全
額
（
１
人

に
つ
き
、
１
回
限
り
の
助
成
）

◆ 

助
成
期
間
／
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で

◆ 

そ
の
他
／
事
前
に
協
力
医
療
機
関
に

予
約
を
し
て
か
ら
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
協
力
医
療
機
関
の
確
認
は
、
直
接
医
療
機

関
に
問
い
合
わ
せ
す
る
か
、
保
健
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◆ 

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課  

　

☎
（
55
）
１
１
１
２

　

肺
炎
球
菌
は
、
肺
炎
、
気
管
支
炎
、
副
鼻
腔
炎
、
中
耳
炎
、
髄

膜
炎
な
ど
を
起
こ
す
細
菌
の
一
つ
で
あ
り
、
特
に
、
高
齢
者
の
肺

炎
の
約
半
数
は
、
肺
炎
球
菌
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
肺
炎
の
す
べ
て
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ

ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
接
種
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
予
防
効
果

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

◆ 

接
種
年
齢
／

① 

65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、

１
０
０
歳
（
平
成
28
年
４
月
１
日
時
点
で
の
年
齢
）

② 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能

ま
た
は
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
を

有
す
る
方

◆ 

接
種
回
数
／
１
回

◆ 

接
種
期
限
／
平
成
28
年
３
月
31
日

◆ 

自
己
負
担
額
／
助
成
額
（
３
０
０
０
円
）
を
差
し
引
い
た
額

　

(

医
療
機
関
に
よ
っ
て
接
種
料
金
が
異
な
り
ま
す
。)

※
生
活
保
護
の
方
は
全
額
助
成
（
緊
急
時
医
療
依
頼
証
や
生
活
保
護
受

給
者
証
等
の
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。）

◆ 

注
意
事
項
／

◎ 

任
意
接
種
と
し
て
既
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

◎ 

平
成
26
年
度
の
対
象
者
だ
っ
た
方
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。

◎ 

②
に
該
当
す
る
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
写
し
等
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

◎ 

協
力
医
療
機
関
の
確
認
は
直
接
医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
を

す
る
か
、
保
健
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎ 

仙
北
市
保
健
課
で
送
付
し
た
対
象
者
宛
て
の
通
知
書
を
医
療

機
関
窓
口
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

◆ 

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課  

☎
（
55
）
１
１
１
２

◆ 

対
象
／
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

◎ 

仙
北
市
に
住
所
を
有
す
る
方

◎ 

介
護
を
受
け
て
い
る
高
齢
者
が
要
介
護
認

定
で
要
介
護
４
ま
た
は
５
で
あ
る
こ
と

◎ 

市
県
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と
（
住
民

基
本
台
帳
上
、
別
世
帯
で
も
、
実
態
と
し

て
市
県
民
税
課
税
世
帯
と
同
一
世
帯
に
み

な
さ
れ
る
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。）

◆ 

申
請
方
法
／
次
の
３
枚
を
揃
え
て
各
窓
口

（
地
域
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
・
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
）
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎ 

家
族
介
護
用
品
支
給
申
請
書
（
窓
口
に
あ

り
ま
す
。）

◎ 

介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

◎ 

世
帯
全
員
の
市
県
民
税
非
課
税
証
明
書

（
発
行
手
数
料
は
無
料
に
な
り
ま
す
。）

◆ 

支
給
券
／
１
人
月
額
４
１
５
０
円
の
介
護

用
品
券

◆ 

支
給
方
法
／
指
定
薬
局
で
次
の
介
護
用
品

６
品
目
か
ら
希
望
の
も
の
と
引
き
換
え
て

く
だ
さ
い
。

　

【
紙
お
む
つ
・
尿
と
り
パ
ッ
ト
・
使
い
捨

て
手
袋
・
清
拭
剤
・
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
・

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
】

◆ 

問
合
せ
／
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー  

　

☎
（
43
）
２
２
８
３

▼平成 27 年度の対象者

● 昭和 25 年 4 月 2 日生～昭和 26 年 4 月 1 日生の方　（65 歳）

● 昭和 20 年 4 月 2 日生～昭和 21 年 4 月 1 日生の方　（70 歳）

● 昭和 15 年 4 月 2 日生～昭和 16 年 4 月 1 日生の方　（75 歳）

● 昭和 10 年 4 月 2 日生～昭和 11 年 4 月 1 日生の方　（80 歳）

● 昭和   5年 4月 2日生～昭和   6年 4月 1日生の方　（85歳）

● 大正 14 年 4 月 2 日生～大正 15 年 4 月 1 日生の方　（90 歳）

● 大正   9 年 4 月 2 日生～大正 10 年 4 月 1 日生の方　（95 歳）

● 大正   4 年 4 月 2 日生～大正   5 年 4 月 1 日生の方　（100 歳）

大
人
の
風
し
ん

予
防
接
種
費
用
を

全
額
助
成
し
て
い
ま
す

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

在
宅
介
護
生
活
を

支
援
し
ま
す

※
胃
が
ん
検
診
は
、
お
住
ま
い
の
地
区
に
か
か
わ
ら
ず
ど
の
会
場
で
も
受
診
で
き
ま
す
。

※
角
館
地
区
の
日
程
は
、
次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆ 

対
象
者
／
40
歳
以
上
の
方

◆ 

持
ち
物
／
各
種
健
（
検
）
診
受
診
券
、
健
康
保

険
証
、
検
診
料
金
、
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

等
を
忘
れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◆ 

料
金
／
１
３
０
０
円

※
仙
北
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
、
70
歳
以
上
の

方
、
非
課
税
証
明
書
を
お
持
ち
の
方
、
生
活
保
護

世
帯
の
方
、
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の

方
は
無
料
で
す
。

◆ 

問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成
人
保
健
係

　

☎
（
55
）
１
１
１
２

【
注
意
点
】

● 

前
日
の
21
時
以
降
は
、
飲
食
、

喫
煙
、
服
薬
を
し
な
い
で
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

● 

市
の
検
診
に
て
受
診
の
結
果
が
繰
り

返
し
「
要
精
密
検
査
」
に
な
る
方
は

直
接
医
療
機
関
に
受
診
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
治
療
中
・

定
期
的
に
通
院
の
方
は
引
き
続
き
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆ 胃がん検診日程（受付時間：6:00 ～ 8:00）

期日 会場

西
木
地
区

7月13日 月

西木保健センター

7月14日 火

7月15日 水 吉田体育館

7月16日 木 紙風船館

田
沢
湖
地
区

7月17日 金 田沢交流センター

7月 21日 火

健康増進センター

（田沢湖）

7月 22日 水

7月 23日 木

7月 24日 金

7月 27日 月

就業改善センター

（神代）

7月 28日 火

7月 29日 水

7月 30日 木

胃
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す

問合せ／健康管理センター　☎55-1112

　今年度の大腸がん検診が 7 月 14 日 火 から始ま

ります。

　秋田県の死亡原因の第 1 位はがん、第 2 位が心

疾患、第 3 位が脳血管疾患です。大腸がんは、が

ん死因の中で、女性が第 1 位、男性が第 3 位です。

大腸がんの初期の段階では症状がありません。がん

を早期に発見し、早期に適切な治療が行えるよう、

無症状のうちに便潜血検査（2 日分の便を採取）を

受けましょう。

　市では、検診の場として、①胃がん検診と同時

に受けられる日（右記日程）、②特定健診等と一緒

に受けられる日（7 月 28 日～）、③ 9 月以降には、

日曜検診を設定しています。

　まずは、5 月に健康づくり推進員を通じて各家庭

にお届けしました、『健（検）診のご案内』（ピンク

の封筒）を確認し、ご自身に合わせた受診日程を確

認し、検診を受けましょう。

◆ 胃がん検診と同時に受けられる日程

期日 受付時間 会場

7月14日 火

6：00～8：00

西木保健センター

7月 22日 水
健康増進センター

（田沢湖）

7月 29日 水
就業改善センター

（神代）

8月 9 日 日
健康管理センター

（角館）

受けて安心、大腸がん検診

※採便容器が届いている方

　 ▼既に大腸がん研究事業に参加されている方

　 ▼ 25 年度もしくは 26 年度に受診された方（研究事業以外）

　 ▼無料クーポン対象の方（平成27年4月1日現在、40,45,50,55,60歳）

※採便容器が配布されなかった方は、各地域センター、各出張所、保健

課から容器をもらい、ぜひ大腸がん検診を受けましょう。

無症状のうちに受けましょう！
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名称 仙北市げんき商品券

発行者 仙北市プレミアム付商品券事業協議会

発行総額 2 億 8,080 万円（20％のプレミアム分を含む）

1 冊の内容 額面 12,000 円

内訳：全店舗共通券 1,000 円× 6 枚・一般店専用券 1,000 円× 6 枚 計 12 枚綴り

※一般店とは：1,000㎡以上の大型店と JA および JA 関連会社（おばこライフサービス・ジェイエ
イ仙北葬祭センター）を除く事業所

発売日 7 月 11 日（土） 9 時一斉発売

発売場所 ■仙北市商工会窓口　角館本所・田沢湖支所・西木支所

■指定販売所　長谷川時計店グランマート田沢湖店内（生保内）、コマツ洋品店（角館）

　　　　　　　本庄商店（上桧木内）、大沢呉服店（桧木内）、ネクスト・アベ（西明寺）

商品券を

使用できる店

発売場所に加盟店一覧を掲示し、加盟店については 7 月 11 日よりポスターとノボリ

旗を掲示します。

購入できる方 仙北市民　1 世帯 10 冊まで購入可 ( 非課税世帯・子育て世帯支援分除く )

利用期間 7 月 11 日（土）～平成 28 年 1 月 10 日（日）

仙北市げんき商品券

7月11日から発売！

《問合せ》仙北市プレミアム付商品券事業協議会事務局 仙北市商工会 角館本所 ☎ 54-2304

1万円
が 1万2

千円に
！

　

前
号
の
広
報
せ
ん
ぼ
く
に
、「
市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
」（
平
成
27
年
２
月
実
施
）
の
結
果
概
要

が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
同
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
こ
れ

ま
で
の
政
策
の
評
価
や
、
ま
た
、
今
後
10
年
間
の

計
画
づ
く
り
に
意
見
を
い
た
だ
く
、
と
て
も
重
要

な
調
査
で
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
統
計
学

的
に
も
信
頼
で
き
る
回
答
率
を
得
る
こ
と
が
で

き
、
心
か
ら
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
果
概
要
か
ら
、
私
が
注
目
し
た
幾
つ
か
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
先
ず
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト

は
、
同
一
設
問
で
回
答
者
を
２
グ
ル
ー
プ
に
分
け

た
こ
と
に
大
き
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
全

世
帯
対
象
（
18
歳
以
上
を
無
作
為
に
２
３
０
０
人

抽
出
）、
も
う
１
つ
は
若
者
・
子
育
て
世
代
（
18

～
30
歳
代
を
無
作
為
に
２
０
０
人
抽
出
）
で
す
。

「
仙
北
市
を
日
本
で
一
番
子
育
て
に
優
し
い
ま
ち

に
し
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
少
子
化
対
策
・
定

住
対
策
で
、
特
に
子
育
て
奮
闘
中
の
皆
さ
ん
に
、

率
直
な
意
見
を
寄
せ
て
欲
し
い
と
考
え
ま
し
た
。

現
状
で
、
ま
だ
ま
だ
子
育
て
し
や
す
い
環
境
だ
と

言
え
な
い
中
、
皆
さ
ん
は
何
を
望
ん
で
い
る
か
、

焦
点
を
絞
っ
て
の
政
策
立
案
が
必
要
で
す
。
結
果

概
要
で
は
、
子
ど
も
の
医
療
費
に
対
す
る
不
満
、

保
育
環
境
の
質
の
向
上
な
ど
で
、
多
く
の
指
摘
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
全
体
的
な
傾
向
と
し
て
、

雇
用
の
場
づ
く
り
、
さ
ら
な
る
企
業
支
援
、
観
光

振
興
、
農
業
の
６
次
化
対
策
な
ど
が
不
足
し
て
い

る
と
の
意
見
が
多
く
、
産
業
を
拡
大
し
て
定
住
化

を
促
進
す
る
方
向
性
を
、
多
く
の
市
民
が
望
ん
で

い
ま
し
た
。
全
く
同
感
で
す
。

　

大
幅
に
満
足
度
が
上
が
っ
た
分
野
も
多
数
あ
り

ま
し
た
。
満
足
・
や
や
満
足
と
答
え
た
皆
さ
ん
の

実
数
（
人
）
を
、
平
成
22
年
の
ア
ン
ケ
ー
ト
と
比

較
す
る
と
、

な
ど
で
す
。
こ
れ
は
嬉
し
い
結
果
で
し
た
。
逆
に
、

不
満
が
高
ま
っ
た
分
野
は
物
産
で
し
た
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
満
足
度
カ
ウ
ン
タ
ー
」

で
は
不
満
の
声
が
多
く
、
そ
の
業
務
を
担
当
す
る

職
員
は
、
心
が
折
れ
続
け
て
い
ま
し
た
。
今
回
の

結
果
概
要
は
、「
し
っ
か
り
評
価
す
る
か
ら
、
ま

す
ま
す
頑
張
れ
！
」
の
応
援
と
受
け
と
め
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
頑
張
り
ま
す
！

平成 22 年 平成 26 年

医療体制 153 人 406 人

社会保障 123 人 364 人

都市計画 61 人 203 人

生涯学習 153 人 448 人

スポーツ 129 人 392 人

芸術文化 159 人 487 人

財政運営 84 人 207 人

仙
北
市
長　

門
脇　

光
浩

『
皆
さ
ん
の
思
い
を
受
け
と
め
て
』

No.84

まちづくり
日記

能代市出身で、藤里町で切り絵作家として活躍された平野庄司氏の切り絵作品、約

130 点を展示しています。当美術館での切り絵作品の展覧会開催は初めてです。
ぜひ、この機会に平野氏の心温まる優しい切り絵の世界をお楽しみください。

何を聞くか。そして返ってきた答えに対して、次はど
ういう質問を続けて聞くのか。それによって相手の答
えも変わっていきます。だから『聞き書き』でまとめ
た文章は、一見、話し手の人生の様に見えますけれども、
実は聞き手の人生も反映している文芸形式なのです。

（塩野米松「第一回森の聞き書き甲子園事前研修　講義」より）

会　期　8 月 23 日（日）まで　会期中無休

会　場　平福記念美術館
時　間　午前 9 時～午後 5 時（入館は午後 4 時 30 分まで）

入館料　一般（高校生以上）300 円  中学生以下 200 円
　　　　※仙北市民は無料　

問合せ　平福記念美術館　☎ 54-3888

塩野米松
聞き書きに学ぶ展

仙北市市制 10 周年記念事業
企画展のご案内

企画展のご案内

平野庄司作品展
美しい切り絵の世界

ワークショップ「切り絵を作ってみよう」

切り絵の楽しさに触れてみませんか。子どもたちの
夏休みの自由研究の材料にもなるかもしれません。
たくさんのご参加をお待ちしています。

◆ 日　時　8 月 7 日（金）午前 9 時 30 分～正午
◆ 講　師　桂田 良子 氏（藤里町切り絵同好会）
◆ 会　場　平福記念美術館  カルチャールーム
◆ 定　員　小学生 1 ～ 6 年　15 人（先着）
◆ 参加費　無料
◆ 申込締切　定員になり次第
◆ 問合せ　平福記念美術館　☎ 54-3888

会　期　8 月 23 日（日）まで

会　場　新潮社記念文学館
時　間　午前 9 時～午後 5 時（入館は午後 4 時 30 分まで）

　　　　月曜休館・ただし、7 月 20 日は開館

入館料　一般（高校生以上）300 円  小中学生 150 円
　　　　※仙北市民は無料　

問合せ　新潮社記念文学館　☎ 43-3333
塩野米松先生による
聞き書き講座
日　時　7 月 19 日（日）午前 10 時～正午

会　場　仙北市総合情報センター 学習室
定　員　30 人（先着順）

参加費　無料（事前申し込みが必要です）

申込・問合せ　学習資料館　☎ 43-3333

大阪の櫓櫂職人 山本 安平 氏（左）と塩野 米松 氏（右）【撮影：齋藤亮一氏】

聞き手の人生を反映する文芸
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新潮社から寄贈された図書を紹介します

▼向田邦子　おしゃれの流儀《向田和子／編、か

ごしま近代文学館／編》　 ▼とりあたま大学－世

界一ブラックな授業！編－《西原理恵子、佐藤

優》　 ▼八万遠《田牧大和》　 ▼楽しく、走る。《平

井理央》　 ▼時計じかけの熱血ポンちゃん《山田

詠美》　 ▼淵の王《舞城王太郎》　 ▼二重螺旋　完

全版《ジェームズ・D・ワトソン、アレクサンダー・

ガン／編、ジャン・ウィトコウスキー／編、青木薫／訳》　 ▼失われた時を

求めて　全一冊《マルセル・プルースト、角田光代／編訳、芳川泰久／編

訳》　 ▼シベリア抑留－日本人はどんな目に遭ったのか－《長勢了治》　 ▼石

油と日本－苦難と挫折の資源外交史－《中嶋猪久生》　 ▼「ゆらぎ」と「遅

れ」－不確実さの数理学－《大平徹》　 ▼謎とき『失われた時を求めて』《芳

川泰久》　 ▼生命と偶有性《茂木健一郎》　 ▼アマゾン　森の貌《高野潤》　

▼私の息子はサルだった《佐野洋子》　 ▼ますます！東京ひよっ子３人暮ら

し～イヤイヤ大魔王降臨！試練の２さいくん編《たかはしみき》　 ▼彼女を

愛した遺伝子《松尾佑一》　 ▼鬼忘島－金融捜査官・伊地知耕介－《江上剛》

▼東京ディズニーリゾート便利帖（第３版）《堀井憲一郎》

●  新潮文庫新刊も多数寄贈されています。

夏休みの課題や読書感想文、早めに始めて

みませんか？

今年の青少年読書感想文全国コンクールの

小学校中学年の部の課題図書には、仙北市

出身の作家塩野米松先生の『かぐやのかご』

も入っています。この機会に大人の方もぜ

ひ手に取って見てください。

７
月
の
テ
ー
マ
展
示
は

『
夏
休
み
読
書
感
想
文
と
自
由
研
究
特
集
』

図書館
情報局

SEMBOKU CITY LIBRARY

イベント交流館（新潮社記念文学館）☎ 43-3333　　7月休館日　6日月　13日月　27日月

7月休館日　6日月  13日月  20日月・祝   21日火・振替   27日月  31日金・月末

田沢湖図書館　☎43-1307

学習資料館　☎43-3333

７月から開館時間が変わります。これまで以上にご利用しやす

くなりますので、ご来館をお待ちしています。

　開館時間：9:00 ～ 18:00
　試行期間：7月 1日～平成 28年 3月 31日

新着図書の紹介

▼芸人と俳人《又吉直樹×堀本

裕樹》　 ▼世界はゴ冗談《筒井康

隆》　 ▼ [ よりぬき ] あたらしい

あたりまえ《松浦弥太郎》　

▼ムーンリバーズを忘れない《は

らだみずき》　 ▼よれよれ肉体百

科《群ようこ》　 ▼劉邦  上《宮

城谷昌光》　 ▼誰でもない彼の秘

密《マイケラ・マッコール》　

▼忘れられた巨人《カズオ・イシグロ》　 ▼記憶に留めん《亀

井實》　 ▼あたらしい離島旅行《セソコマサユキ》　 ▼鉱物

レシピ《さとうかよこ》　 ▼古写真が語る台湾日本統治時

代の５０年《片倉佳史》　 ▼中高年の山歩きおたすけブッ

ク《実業之日本社》　 ▼毒父家族  親支配からの旅立ち《井

上秀人》　 ▼困難な選択　上下《ヒラリー・クリントン》　

▼帰還兵はなぜ自殺するのか《デイヴィッド・フィンケル》

手作り教室

羊毛フェルトでおしゃれな干支づくり

おはなし玉手箱
日時　　7月18日（土）  10:00 ～

場所　　田沢湖図書館  2階

七夕や海のおはなし

紙芝居  大型絵本

楽しく歌ってからだを

動かす  などなど…

入場無料

第 4 回目『亥 - いのしし -』

日時　　7月16日（木） 10:00 ～

材料費　500円

申込締切　7月10 日（金）

申込・問合せは田沢湖図書館へ

集英社

生涯学習課　 ☎ 43-3383

田沢湖公民館 ☎ 43-1061

角館公民館　 ☎ 54-1110

西木公民館　 ☎ 47-3100

ふ
る
さ
と
講
座
【
田
沢
湖
公
民
館
】

親
子
陶
芸
体
験
教
室

　

親
子
で
陶
芸
実
習
を
通
じ
、
自
ら
の
手
で
作

る
喜
び
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
仙
北
市
公

民
大
学
陶
芸
学
科
の
皆
さ
ん
が
丁
寧
に
教
え
て

く
れ
る
の
で
、
初
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
参
加

で
き
ま
す
。

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
い
か
が
で
す
か
？

《
日
時
》
７
月
25
日
土 

９
時
30
分
～
11
時

《
会
場
》
角
館
東
地
区
公
民
館　

陶
芸
教
室

《
対
象
》
市
内
小
学
生
の
親
子

《
受
講
料
》
無
料

《
募
集
定
員
》
親
子
６
組
（
先
着
順
締
切
）

《
申
込
期
間
》
７
月
１
日
水
～
16
日
木 

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
街
づ
く
り
へ
の
積
極

的
な
参
画
と
理
解
を
深
め
、
心
の
豊
か
さ
が

育
ま
れ
る
よ
う
交
流
の
場
を
創
出
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
今
年
も
「
仙
北
市
花
の
あ

る
街
づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ま
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

《
募
集
部
門
》

▼
個
人
部
門
…
自
宅
の
玄
関
、
道
路
沿
い
の

塀
や
庭
、
窓
や
壁
な
ど
の
花
づ
く
り
、
農

用
地
な
ど
の
花
づ
く
り

▼
団
体
部
門
…
グ
ル
ー
プ
や
団
体
に
よ
る
公

園
・
道
路
・
広
場
の
共
有
空
間
、
地
域
な

ど
の
花
づ
く
り

▼
企
業
部
門
…
企
業
や
商
店
な
ど
の
施
設
内

花
の
あ
る
街
づ
く
り
コ
ン
ク
ー
ル
応
募
作
品
募
集
中

　

旧
田
沢
村
出
身
の
文
教
の
士
で
あ
る
千

葉
治
平
氏
の
文
学
の
魅
力
に
つ
い
て
学
ぶ
、

ふ
る
さ
と
講
座
「
山
の
湖
の
物
語
」
の
世

界
（
第
１
回
）
が
５
月
20
日
、
田
沢
湖
総

合
開
発
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
元
角
館
町
教
育
長
で
現
在
大
曲

朗
読
の
会
主
宰
で
あ
る
奥
田
敦
夫
先
生
を

押
絵
手
ま
り
作
り
教
室

　

縫
わ
ず
に
簡
単
手
芸
！ 

花
模
様
の
押
絵
手
ま

り
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
ち
り
め
ん
布
を
使
っ
た

可
愛
い
吊
り
下
げ
の
手
ま
り
を
飾
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

今
回
は
市
販
の
手
作
り
キ
ッ
ト
を
使
っ
て
、

基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

《
日
時
》
７
月
22
日
水
・
23
日
木 
９
時
～
12
時

《
会
場
》
西
木
公
民
館　

小
会
議
室

《
材
料
費
》
１
５
０
０
円

《
持
ち
物
》
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、
目

打
ち
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
手
ふ
き
タ
オ
ル

《
募
集
定
員
》
10
人
（
先
着
順
締
切
）

《
申
込
期
間
》
７
月
６
日
月
～
13
日
月

7月休館日　6日月　13日月　20日月・祝 　21日火・振替

　　　　　27日月　31日金・月末

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
各
申
込
期
間
の
平
日
８
時
30
分
か

ら
17
時
ま
で
最
寄
り
の
公
民
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
講
者
募
集

公
民
館
講
座

生涯学習  活動紹介

お
よ
び
周
辺
で
の
花
づ
く
り

※
い
ず
れ
の
部
門
も
道
路
か
ら
眺
望
で
き
る
こ
と
を
原

則
と
し
ま
す
。
入
園
料
を
徴
収
す
る
な
ど
、
営
業
目

的
の
場
合
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

《
応
募
方
法
》
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
生
涯
学
習
課
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

《
応
募
締
切
》
７
月
31
日
金 

《
審
査
方
法
》
応
募
作
品
（
花
壇
等
）
を
直
接

視
察
し
、
審
査
し
ま
す
。（
９
月
中
旬
予
定
）

　

審
査
は
、
仙
北
市
生
涯
学
習
奨
励
員
が
行

い
ま
す
。

《
問
合
せ
》
生
涯
学
習
課

迎
え
、
代
表
作
の
１
つ
で
あ
る
「
山
の
湖

の
物
語
」
を
中
心
に
、
千
葉
氏
の
幼
少
か

ら
晩
年
ま
で
の
生
活
環
境
や
時
代
背
景
、

ま
た
、
様
々
な
人
生
の
転
換
期
に
つ
い
て

解
説
さ
れ
ま
し
た
。

　

奥
田
先
生
は
、「
千
葉
氏
は
地
域
の
誇
り

で
あ
り
、
様
々
な
名
作
を
書
き
上
げ
た
直

木
賞
作
家
で
す
が
、
地
元
で
の
知
名
度
が

低
い
こ
と
が
残
念
で
す
。
も
っ
と
文
学
に

つ
い
て
の
興
味
を
持
ち
、
千
葉
治
平
文
学

を
世
に
広
め
て
欲
し
い
」
と
話
さ
れ
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

講師の元角館町教育長
奥田敦夫先生

作った作品は、陶芸学科の皆さ
んが焼き上げてくれますので、
後日受取に来ていただきます。
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仙北市子育て支援施設『さくラッコ』

　市内５か所の保育園・認定こども園に子育て支援セン

ターがあります。子育て支援センターは、地域全体で子

育てを支援する基盤づくりのため、次のような活動を

行っています。

【育児不安等についての相談指導】

　お子さんの発達や子育てに関する不安や悩みに関し

て相談を受け付けています。一人で悩まず、小さなこ

とでもお気軽にご相談ください。

【電話や来園は月～金曜日の 9:00～17:00。手紙・FAX

等はいつでも】【子育てサークル等への支援】

　子育てサークルやボランティアの皆さんに活動の場

を提供したり、活動の支援をしたりします。興味のあ

る方はぜひご連絡ください。

【集いの広場の開設】

　子育て中の親子同士が気軽に交流できる場として広

場を開いています。園に入園していないお子さんと、

お母さん、お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんなど、

どなたでも参加できます。

　準備の都合上、参加される方は前日まで各園へご連

絡ください。※持ち物等は各園にご確認ください。

6月の 子育て支援センター情報

7月  子どもカレンダー

乳幼児健診

日にち 健診名 対象者 受付時間

 2日 木 4 か月児 H27 年 2 月生 13:00 ～ 13:15

30日 木 4 か月児 H27 年 3 月生 13:00 ～ 13:15

 9日 木 10 か月児 H26 年 8 月生 13:00 ～ 13:15

16日 木 1 歳 6 か月児 H25 年 12 月生 12:30 ～ 13:00

17日 金 2 歳 6 か月児歯 H24 年 12 月生 12:30 ～ 13:00

23日 木 3 歳 6 か月児 H23 年 12 月生 12:30 ～ 13:00

乳児食育教室『もぐもぐランド』

日にち 相談名 対象者 受付時間

29日 水 7 か月児 H26 年 12 月生 9:30 ～ 9:45

母子健康手帳交付　

日にち 受付時間 内容

 1日 水・ 6日 月

15日 水・24日 金
13:00 ～ 13:30

・母子手帳交付

・妊婦健診受診票発行

・保健師と栄養士の話

おやこ交流広場

開放日 時間 内容

 6日 月・13日 月

21日 火・27日 月
9:30 ～ 11:30

保護者とお子さんが自

由に遊べるスペース。

申込不要で自由参加。

1 歳 3 か月児健康相談

日にち 相談名 対象者 受付時間

29日 水 1 歳 3 か月児 H26 年 4 月生 13:00 ～ 13:15

　入園前のお子さんのいるママ、育児で悩

んでいるママ、引っ越してきたばかりで知

らないことばかり…と不安なママ。もちろ

ん、パパやおじいちゃん、おばあちゃんも

どうぞ一緒に遊びに来てくださいね。

　子どもが大好きなサポーターが、おも

ちゃを準備してお待ちしています！

【7月の開放日】（毎週水・木・土曜日 10：00 ～ 15：00）

★はっぴいルーム
　（お友達作りや情報交換の場として開放）

　水曜日 　1 日・8 日・15 日・22 日・29 日

　木曜日 　2 日・9 日・16 日・23 日・30 日

　土曜日 　4 日・11 日・18 日・25 日

【7月のイベント】

★出張さくラッコ in 田沢湖

17日 金  10：00～15：00

さくラッコおやこ広場が出張し田沢湖（生保内）におじゃ

まします。場所は田沢湖健康増進センターです。どうぞ

遊びに来てくださいね！

★すくすく成長記録 Day

30日 木  10：30～11：30

月イチ、身長体重測定日！どれくらい大きくなったかお

子さんの身長体重を測って記録してみましょう。

子育てのお悩みも相談できます。

  7 日火／七夕楽しみ会に参加しよう

22 日水／小麦粉粘土で遊ぼう

※小麦粉粘土を入れるボウルをもってきてください。

いちごルーム（角館保育園内）

☎ 53-2918　FAX 53-2919　時間 10:00 ～ 11:30
  7 日火／七夕まつりに参加しましょう（10:00 ～）

25 日土／夏祭り（16:00 ～）

★月～金曜日　9 時 30 分～ 11 時 30 分

随時、園を開放しています。お子さんと同年齢のク

ラスの子どもたちと、一緒に遊ぶことも可能です。

さくらんぼルーム（ひのきない保育園内）

☎ 48-2345　FAX 48-2525

  2 日木／健康チェック（身長・体重測定、保健

師さんのお話）、七夕飾りを作ろう！

  9 日木／チャイルドヨガ（1 歳以上）講師の先

生が来てくれます。

23 日木・30 日木／水遊びをしよう！

※着替え、バスタオルを準備してきてください。

なかよしルーム（にこにこ保育園内）

☎ 47-2525　FAX 47-2323　時間 9:30 ～ 11:30

会場  健康管理センター（角館）　　問合せ  仙北市保健課  ☎ 55-1112

お
外
で
遊
ぶ
時
は
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
き
て
く
だ
さ
い

★うきうき広場（ミニイベント＆お誕生会）

8日 水  10：30～11：30

　恒例！さくラッコ縁日

毎年、大賑わいの縁日を今年も開催します。定番の輪投

げやくじ引きあり、新しいゲームあり、お土産もたくさ

んご用意してお待ちしています。ご好評いただいている

特製手作りアイスもありますよ。7月生まれのお友達のお

誕生日もお祝いしましょう！

《参加費》100円

★わくわく広場（親子で楽しめるイベント＆講座）

16日 木  10：30 ～ 11：30

　アロマで作る虫除けスプレー

アロマオイルで妊婦さんも赤ちゃんも安全、安心して使え

る無添加虫除けスプレーを作りましょう。スタッフがお

子様を託児していますので、ゆったりとアロマの香りに

癒されながらオリジナル虫除けスプレーを作成できます。

《参加費》200円

※大人用１本、子ども用 1本計 2本をお持ち帰り頂きます。

【問合せ】

子育てサポート「はっぴい・マム」（角館町岩瀬町 29）
☎ 080-1663-4494
Facebook　www.facebook.com/happy.mamu
　イベントへの参加申込みはこちらからも可能です。

※お車でお越しの際は、さくラッコ隣（4台）、または情報センター

をご利用ください。

  7 日火／夏まつりの飾りづくり

18 日土／夏まつりを楽しもう！（神代こども園

夏まつり）

28 日火／赤ちゃん広場　栄養士さんのお話を聞

きましょう（離乳食について）

わかばルーム（神代こども園内）

☎ 44-2502　FAX 44-2931　時間 9:30 ～ 11:30

☎ 43-1025　FAX 43-3256　時間 9:30 ～ 11:30

  1 日水／親子で七夕かざりを作りましょう

15 日水／お水あそびをしましょう

※お水あそびの準備（水遊び用オムツか水着、タオル、

着替えなど）をしてきてください。

18 日土／だしのこ園夏祭りに参加しよう

※ 18 日だしのこ園夏祭りは夕方 17:30 からです。

一緒に楽しみましょう。

22 日水／お誕生会・身体測定

だしっこルーム（だしのこ園内）

「家庭的保育者基礎研修」受講者を募集します
～地域の支え合いで行う子育て支援活動のため～

　家庭的保育者は、保育を必要とする乳幼児を、保育者

の自宅など家庭的な環境のもとで、少人数によるきめ細

やかな保育を行う事業に必要な資格です。

　家庭的保育者になるには、保育士の資格を有し次の基

礎研修の修了が必要です。資格を有しない人でも本研修

の受講により家庭的保育補助者になることができます。

《日時》7月 16日・23日・30日、8月 6日・20日・27日、

9月 3日の 7日間で延べ 21時間　※午前中の予定。

《会場》西木総合開発センター（2階集会室）

《受講講座》カリキュラム（17科目、全 21時間）

　家庭的保育の概要、乳幼児の発達と心理、食事と栄養、

小児保健、家庭的保育の保育内容、環境整備の運営と

管理、家庭的保育者の職業倫理と配慮事項、保護者へ

の対応、子ども虐待、気になる子どもへの対応、現場

実習など。

《参加料》2,592円（テキスト代）

《一般募集定員》10人（仙北市民）

《募集締切》7月 13日月

《申込・問合せ》仙北市子育て推進課

　　　　　　　　　    ☎43-2280　FAX 47-2116

子育てインフォメーション子育てインフォメーション
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　在宅で就学前の子どもを子育てしている家庭の

みなさんへ、市が指定する有料の子育てサービスに

利用できる「サポート券」を交付します。

３つのプランの中から自由に選べます。

【申請できる方】（申請日時点ですべてに該当している方）

1　児童および保護者とも仙北市に住所を有すること

2　平成 27年 4月 1日以前に生まれた小学校就学前児童の保護者

　 （平成 27年度内に満 1歳～小学校就学前の児童）

3　認可保育園、認定こども園、認可外保育施設もしくは幼稚園

　 に入所（仙北市外の施設を含む）していない児童の保護者

4　仙北市保育園入所待機児童等支援事業費補助金の交付対象と

　 なっていない児童の保護者

5　年度内に 1回限りの申請であること

【申請先】

子育て推進課、各地域センター・出張所

印鑑をご持参ください。資格審査のため、

交付まで数日お時間をいただきます。

【問合せ】仙北市子育て推進課 ☎43-2280

仙北市在宅子育てサポート事業

仙北市は、おうちで
すくすくを応援します！

申請・交付期間 ▼平成 27 年 7 月 1 日～
　　　　　　　平成 28 年 2 月 29 日

有 効 期 限 ▼平成 28 年 3 月 31 日

1  子どもの笑顔が広がるサービスプラン

2  家族の絆を深めるサービスプラン

3  一時的な保育を支援するサービスプラン

あきた子育てふれあいカード はお持ちですか

【ふれあいカードとは】

秋田県全域で、中学生以下の子どもまたは妊婦のいる世帯（こども 1人

につき 1枚）に配布しています。賛同いただいた協賛店でカードを提示

すると、そのお店独自のサービスが受けられます。

※協賛店等には協賛店ステッカーが貼ってありますので、目印にしてください。

【カードの交付】

仙北市では、次の窓口で発行していますので、ご希望の方はお申し出く

ださい。なお、県外に転出する場合や、お子様が中学校を卒業した場合は、

返還していただきます。

※カードを紛失した場合は、再発行します。

※カードを他人に譲ったり貸すことはできません。

【交付窓口】田沢湖地域センター、角館地

域センター、保健課、子育て推進課

【問合せ】仙北市子育て推進課 ☎43-2280

あきた子育てふれあいカード

協賛店など詳しくは「秋田県子育て家庭優待事業 Web あきた子育てふれあいカード」をご覧ください。http://common3.pref.akita.lg.jp/k-yutai/

無料交付
対象となるお子さん

1人につき1セット
（1万円相当）を交付

します。

見本

第45回

たざわ湖・龍神まつり

7/25

問合せ　たざわ湖・龍神まつり実行委員会

　　 　　（（一社）田沢湖観光協会内）小松、眞崎  ☎ 58-0063

時間／ 12:00～21:00
会場／田沢湖畔白浜・おまつり会場

今年も田沢湖の夏祭り「第45回たざわ湖・龍神まつり」が開催

されます。巨大な二体の龍が豪快に舞う龍神祭、たざわ湖大花火

と見どころたくさん！ぜひお越しください。

【龍の担ぎ手募集】

祭りのメインイベントの 1 つである龍神祭の龍神輿を一緒に担いでみませ

んか？終了後には「ご苦労さん会」もあります。夏の思い出づくりにぜひ

ご参加ください！

土

参加無料

　

仙
北
市
で
は
毎
年
、
修
学
旅
行
で
訪
れ

た
中
学
生
の
職
場
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

６
月
９
日
に
は
、
北
海
道
札
幌
市
立
伏
見

中
学
校
の
約
２
０
０
人
の
生
徒
が
訪
れ
ま

し
た
。
か
く
の
だ
て
Ｆ
Ｃ
は
、
12
人
の
生

徒
さ
ん
を
担
当
し
ま
し
た
。

　

か
く
の
だ
て
Ｆ
Ｃ
が
発
行
し
て
い
る
仙
北

市
ロ
ケ
地
マ
ッ
プ
を
見
な
が
ら
、
映
画
「
た

そ
が
れ
清
兵
衛
」、「
隠
し
剣
鬼
の
爪
」、
Ｃ
Ｍ

「
ロ
ッ
テ
ガ
ム
フ
ィ
ッ
ツ
」
等
の
撮
影
が
行
わ

れ
た
武
家
屋
敷
通
り
を
案
内
し
ま
し
た
。

　

ど
の
よ
う
な
撮
影
が
行
わ
れ
た
の
か
、

ど
ん
な
俳
優
さ
ん
が
出
演
さ
れ
た
の
か
等

を
撮
影
の
舞
台
と
な
っ
た
建
物
・
場
所
で

生
徒
さ
ん
に
説
明
し
ま
し
た
。
事
前
に
武

家
屋
敷
通
り
等
に
つ
い
て
調
べ
て
い
た
よ

う
で
、
関
心
も
強
く
持
っ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。
武
家
屋
敷
の
門
構
え
や
作
り
等
を

注
意
深
く
観
察
し
て
い
ま
し
た
。

かくのだてフィルムコミッション
（仙北市観光課内）
☎４３-３３５２
http://kakunodate-fc.jp/

かくのだてフィルムコミッション

ロケーションだより
Kakunodate Film Commission

　
「
釣
り
バ
カ
日
誌
15
」
の
撮
影
が
行
わ
れ

た
桧
木
内
川
堤
で
話
を
し
た
後
の
生
徒
さ

ん
の
反
応
が
印
象
的
で
し
た
。
生
徒
さ
ん

が
樹
齢
80
年
を
超
え
る
桜
の
木
（
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
）
の
根
元
か
ら
新
た
に
生
え
て
き

た
枝
を
見
つ
け
ま
し
た
。
地
域
の
人
々
の

努
力
で
樹
木
の
育
成
を
図
っ
て
い
る
こ
と

を
話
し
た
と
こ
ろ
、
目
を
輝
か
せ
て
い
ま

し
た
。
今
は
ま
だ
細
い
枝
で
す
が
、
将
来
、

そ
の
枝
に
綺
麗
な
桜
の
花
を
咲
か
せ
た
時
、

家
族
や
周
囲
の
人
た
ち
と
訪
れ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
ち
づ
く
り
、
文
化
財
や
景
観
の
保
護

な
ど
様
々
な
角
度
か
ら
Ｆ
Ｃ
が
地
域
と
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
、
生
徒
さ
ん
た

ち
の
学
習
の
役
に
立
て
れ
ば
う
れ
し
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

（
会
長　

坂
本  

洋
）

※ＦＣ＝フィルムコミッションの略

子育てインフォメーション
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暴力団壊滅秋田県民大会
【日程】7 月 22 日 水 

【時間】13:00 ～ 15:40（開場 12:00）

【場所】秋田市文化会館 大ホール（秋田

市山王 7 丁目 3 番 1 号）

【大会次第】①秋田県警察音楽隊による「プ

ロムナードコンサート」  ②暴力追放活

動功労者表彰等  ③特別講演  ※入場は

無料で、どなたでも参加できます。

【問合せ】暴力団壊滅秋田県民会議  

　☎ 018-824-8989

OSHIRASE NAVIイベント

高齢社会を明るく元気に生きる
メディカル・サイエンスカ
フェ・ネクスト in 仙北市
　秋田大学の教員による公開講演会＋自由

に意見交換する場です。お飲み物・軽食を

楽しみながら、お気軽にご参加ください。

【日時】7 月 14 日 火 15:00 ～ 17:00

【会場】角館交流センター  多目的ホール

【進行】秋田大学長  澤田賢一氏

【話題提供者】 ▼秋田大学医学部  教授  中

村順子氏『最後まで自分らしく生きる・

暮らす  - 元気なときも介護が必要に

なっても -』  ▼秋田大学教育文化学部  

教授  森和彦氏『注意とは何か？  - 注

意の解剖学と処方箋について考える -』  

▼秋田大学理工学部  教授  水戸部一孝

氏『交通事故に遭いやすい高齢歩行者  

- 事故を避けるためにできること -』

【参加費】無料（事前に申込みが必要です）

【申込・問合せ】仙北市企画政策課  

　☎ 43-1112

OSHIRASE NAVIイベント

おはなし会『うさぎのみみ』
　仙北市総合情報セン

ター・学習資料館では、

月に 1 度、おはなし

ボランティア『うさ

ぎのみみ』の皆さん

によるおはなし会

を開催しています。

お子様と一緒にぜひお越しください。

【日時】7 月 4 日 土 10:00 ～ 11:00

【場所】仙北市総合情報センター・学習資

料館　おはなしコーナー

【内容】 ▼エプロンシアター「うさぎとか

め」 ▼大型かみしばい「たなばたもの

がたり」 ▼「たなばたかざり」を作り

ましょう♪ ▼「たんざく」に願い事を

書きましょう♪

【問合せ】学習資料館　☎ 43-3333

OSHIRASE NAVIイベントOSHIRASE NAVIイベント

大曲養護学校せんぼく分教室
夏まつり
　自分たちで作った御神輿を担いで周辺

地域を巡行したり、紅白に分かれて歌や

ダンスを披露したりする予定です。紅白

歌合戦の審査員はお越しいただいたお客

様です。ぜひいらしてください。

【日時】7 月 18 日 土 9:50 ～ 11:50

【第１部】9:50 ～ 10:05 御神輿巡行（田

町上丁あたりや通り丁内）

【第２部】10:15 ～ 11:50 紅白歌合戦な

ど（大曲養護学校せんぼく分教室：角

館児童館内）

【問合せ】大曲養護学校せんぼく分教室  

☎ 42-8568

OSHIRASE NAVIイベント

角館交流センター
チャリティーフリーマーケット
　婦人・子ども衣料、おもちゃなど掘り

出し物を探しに来ませんか？

【日時】7 月 3 日 金  10:00 ～ 15:00

【会場】角館交流センター展示交流ホール

【出店者募集】仙北市在住の方で先着 20

人。詳しくはお問い合わせください。

【問合せ】角館交流センター  ☎ 54-1003

８月開催予定の
スキルアップセミナー
Google SketchUp 操作講習

【期日】8 月 4 日 火 ・5 日 水 

【定員】10 人

ワード活用講習（Word2013）
【期日】8 月 6 日 木 ・7 日 金 

【定員】10 人

エクセル応用講習（Excel2013）
【期日】8 月 26 日 水 ・27 日 木 

【定員】10 人

１級電気工事施工管理技士実地試験
準備講習

【期日】8 月 27 日 木 ・28 日 金 

【定員】10 人

共通
【時間】9:00 ～ 16:00

【場所】大曲技術専門校

【受講資格】現在お勤めしている方

【受講料】無料（テキスト代は別途）

【申込・問合せ】大曲技術専門校 民間訓

練支援室  ☎ 0187-62-6321

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

秋田県ひとり親家庭就業・自立支
援センター
パソコン講習会

【受講対象者】秋田県内に在住するひとり

親家庭の母や父、寡婦等

【受講期間】9 月 25 日～ 10 月 30 日の

間の 15 日間（月・水・金曜日）

【時間】18:00 ～ 20:00

【会場】パソコン教室 OA ステーション横

手スクール（横手市前郷一番町 12-9）

【講習内容】ワード・エクセル 2013 の

基礎編

【受講料】無料  ※テキスト代（概ね 2,000

円）が自己負担となります。

【定員】10 人程度

【申込】申込書は仙北市子育て推進課（☎

43-2280）、県各地域振興局福祉環境

部、各ハローワーク、各郡市母子寡婦

福祉連合会に置いてあります。

【申込締切】9 月 11 日 金 

【申込・問合せ】秋田県ひとり親家庭就

業・自立支援センター  ☎ 018-896-

1531  FAX  018-866-2166  E-mail  
jiritusien@blue.ocn.ne.jp

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

夏休みジュニアロースクール
　架空の刑事事件を題材にして、生徒の

皆さんには、弁護人役、検察官役、裁判

員役を担当してもらい、刑事手続（裁判

員裁判）を体験し、「法」について理解を

深めてもらう趣旨で、弁護士との昼食会

もある、楽しい企画です。

【日時】8 月 4 日 火 10:30 ～ 15:40

【場所】秋田弁護士会館（秋田市山王六丁

目 2 番 7 号）

【対象・定員】秋田県内在住の中学生 24

人・教員 10 人（応募多数の場合は抽選）

【参加費】無料（昼食とお茶は弁護士会が

準備します）

【申込期限】7 月 17 日 金 事前申込必要

【申込・問合せ】秋田弁護士会事務局  

　☎ 018-862-3770

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

Ａターン就職面接会
　県外に在住し秋田県内での就職を希望す

る方を対象とした「Ａターン就職面接会」

を東京で開催します。県内企業の採用担当

者との個別面談、関係職員による就職相談、

移住定住関連施策の説明等を行います。ご

家族、お知り合いの方でＡターン就職希望

の方がおりましたら、お知らせください。

【日時】7 月 25 日 土 13:00 ～ 16:00

【会場】ベルサール八重洲（東京都中央区

八重洲 1-3-7　八重洲ファーストファ

イナンシャルビル 3F）

【問合せ】Ａターンプラザ秋田（秋田県東

京事務所）  ☎ 0120-122-255

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

特別支援教育かがやき
ミーティング

【日時】7 月 31 日 金 13:30 ～ 16:10

【会場】横手市浅舞公民館（横手市平鹿町

浅舞字覚町後 140）

【実践発表】「一人一人が輝くインクルー

シブ教育システムの構築を目指して」

潟上市立大豊小学校

【講演】「インクルーシブ教育システム構築

により今後学校に求められること」秋田

大学教育文化学部  准教授  藤井義博氏

【参加料】無料

【申込締切】7 月 14 日 火 

【申込・問合せ】南教育事務所  ☎ 0182-

32-1101

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

消費生活セイフティ講座
　消費生活の情報や消費者トラブルの未然

防止等についての連続講座です。事前登録

制ですが希望の講座のみの受講も可能です。

【日程】 ▼ 7 月 30 日 木 撃退！特殊詐

欺、悪徳商法  ▼ 9 月 3 日 木 クレジッ

トの基礎知識  ▼ 10 月 8 日 木 事例で

学ぶインターネット取引  ▼ 11 月 12

日 木 知って役立つ薬のはなし  ▼ 12

月 3 日 木 くらしに役立つ食品表示

【時間】13:30 ～ 15:30

【会場】平鹿地域振興局（横手保健所）

【参加費】無料

【登録定員】30 人

【申込締切】7 月 23 日 木 

【申込・問合せ】南部消費生活相談室  

　☎ 0182-45-6103

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

法務局市民講座
【日時】7 月 28 日 火 14:00 ～ 15:00

【会場】秋田地方法務局大曲支局（大仙市

大曲住吉町 1 番 45 号）

【講座内容】「相続登記について」相続登

記を申請する際に注意する点、必要な

書類、申請書の書き方など

【定員】20 人

【その他】9 月 8 日に「境界」、11 月と

2 月に「相続」をテーマに開催します。

【申込・問合せ】秋田地方法務局大曲支局 

総務係  ☎ 0187-63-2100

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

高校生福祉の進路ガイダンス
【日時】7 月 28 日 火 9:45 ～ 17:00

【会場】秋田県南部老人福祉総合エリア

　（横手市大森町字菅生田 245-34）

【参加対象】高校生、進路指導担当教諭

【定員】40 人（先着順）

【内容】 ▼概要説明  ▼講座  ▼進路ガイ

ダンス  ▼個別相談  ▼介護体験（内履

きを持参してください）

【申込締切】7 月 14 日 火 

【申込・問合せ】秋田県南部老人福祉総合エ

リア（南部エリア） ☎ 0182-26-3880

OSHIRASE NAVIセミナー・教室等

行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を

受け、国の仕事などについての苦情や意

見・要望を受け付け、皆さんと関係行政

機関との間に立って、その解決を図る『行

政と住民のパイプ役』です。仙北市の行

政相談委員は次の 3 人の方で、自宅で相

談を受け付けています。

【行政相談委員】
◆難波輝子　☎ 43-0782

　田沢湖生保内字水尻 7

◆大楽進　☎ 53-2690

　角館町七日町 34

◆新山敦晃　☎ 47-2746

　西木町西明寺字宮田 18

【７月相談所開設日・場所】 ▼ 8 日 水・

神代出張所  ▼ 15 日 水・田沢湖総合

開発センター  ▼ 16 日 木・角館交流

センター  ▼ 24 日 金・桧木内公民館

【時間】13:00 ～ 16:00

【問合せ】仙北市総務課  ☎ 43-1111

OSHIRASE NAVI相　談

あきた結婚支援センター
出張結婚相談会
　センターの結婚コーディネーターが、

結婚に関する相談を直接伺います。ぜひ、

この機会をご利用ください。

【日時】7 月 21 日 火  10:00 ～ 16:00

【会場】仙北市総合情報センター

【相談対象】独身の方、独身の子を持つ親

御さん、ご家族など

【相談時間】予約制でお一人 45 分以内

【相談料】無料

【申込について】事前申込になります。希

望の時間をお伺いして調整します。

【申込締切】7 月 15 日 水 必着

【申込方法】以下の事項を添えて、あき

た結婚支援センター南センターあて、

FAX・郵送・電話・メールでお申し込

みください。締切後、確認の連絡を書

面にてお送りします。①氏名（当日相

談されるご本人）　②住所　③電話番号

④希望の相談時間帯

【申込・問合せ】あきた結婚支援センター

南センター  ☎0182-38-8801  FAX 

0182-32-0050

　E-mail akitadeai@sukoyaka-akita.com

OSHIRASE NAVI相　談

就学や教育に関する相談会
　子どもの発達や気になる行動への対応、

就学に関する相談等について、主に保護

者を対象に教育相談を行います。

【日時】《前期》8 月 3 日 月  《後期》10

月 6 日 火  10:00 ～ 15:00

【会場】角館交流センター

【相談申込】下記申込先に 1 週間前までに

お申し込みください。また、保育園・幼

稚園等から「教育相談票」を受け取り、

必要事項を記入して、当日相談会場に持

参してください。（相談当日は、できる

だけお子さんと一緒においでください）

【申込・問合せ】仙北市教育委員会北浦教

育文化研究所  ☎ 43-3387

OSHIRASE NAVI相　談
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仙北市パークゴルフ協会
会員募集中
　田沢湖高原の水沢地区でパークゴルフ

場の整備が進められています。どなたで

も気軽にできるパークゴルフは、ニュー

スポーツとして全国的に競技人口が増え

ており、本市でもコースの整備に合わせ

て、昨年 9 月「仙北市パークゴルフ協会」

が設立されています。現在、会員を募集

中です。仙北市に在住の方であれば誰で

も加入できますので、ご希望の方は事務

局に年会費を添えてお申し込みください。

【年会費】1,500 円

【コースについて】7 月 10 日 金 から既

存の 18 ホールのコースが仮オープン

します。7 月中は市民の方は無料で利

用できます。（用具の貸出は有料）

【問合せ】田沢モータース ☎ 43-0811

OSHIRASE NAVI募　集

農地中間管理事業を活用して農地
の集積、集約化を
農用地等借受希望者の募集
　昨年度より開設された農地中間管理機構

による「農用地等借受希望者」の公募が 7

月 1 日より始まります。農業を営んでい

る方で今後、経営規模の拡大、集約化によ

るコスト低減等を計画している場合は、農

地の受け手として農地中間管理機構に応募

してみてはいかがですか。応募については、

秋田県農業公社のホームページから直接ま

たは、仙北市農山村活性課経由で可能です。

※必ずしも希望どおりの集積、集約化がで

きるとは限りません。

【問合せ】 ▼秋田県農業公社 農地管理部

農地集積課  ☎ 018-893-6223  

　 ▼ JA 田沢湖営農センター ☎ 44-3121

　 ▼ JA 角館営農センター  ☎ 54-3154

　 ▼ JA 西木営農センター  ☎ 47-3115

　 ▼仙北市農業委員会  ☎ 43-2209

　 ▼仙北市農山村活性課  ☎ 43-2206

OSHIRASE NAVI募　集

生保内節全国大会受付開始
　今年の生保内節全国大会は 30 回目の

節目と仙北市市制 10 周年とが重なる記

念大会です。特別ゲストとして民謡日本

一の小野花子さんをお迎えし、9 月 22

日 火 、23 日 水 に開催されます。皆さ

まのご参加をお待ちしています。

【参加受付】7 月 1 日 水 ～ 31 日 金

【申込・問合せ】生保内節全国大会事務局

（仙北市民会館内）☎ 43-3143

OSHIRASE NAVI募　集

あきた国際フェスティバル２０１５
ブース出展者募集
　国際交流団体の活動紹介や在住外国人

による母国紹介などを通じて、多くの県

民と在住外国人が互いの文化に触れ合う

フェスティバルです。

【日時】9 月 26 日 土 10:00 ～ 16:00

【場所】イオンモール秋田  セントラル

コート（秋田市御所野）

【出展料】無料

【募集】30 団体

【申込締切】7 月 31 日 金

【申込・問合せ】秋田県国際交流協会  

　☎ 018-893-5499

OSHIRASE NAVI募　集

宮城県女川小学校の子どもた
ちと交流してみませんか
　様々な体験を通して豊かな人間性や社会

性をはぐくむことを目的とした「秋田発・

子どもふるさと交流推進事業」参加者を募

集します。宮城県女川町の小学生と田沢湖

でカヌー体験をしてみませんか？石窯トー

マスでピザ作り体験もできますよ。

【日時】8 月 10 日 月 13:00 ～ 17:00

【会場】田沢湖キャンプ場

【募集対象】仙北市内の小学生 15 人

【費用】ピザ作り・カヌー体験代として 1

人 2,000 円（保険料含む）

【申込締切】7 月 17 日 金 

【申込・問合せ】農山村体験推進協議会（事

務局：農山村体験デザイン室）☎ 43-

3353

OSHIRASE NAVI募　集

仙北地域新規高卒者企業説明会
参加企業を募集

【日時】7 月 31 日 金 13:30 ～ 16:00

【場所】大仙市大曲交流センター（大仙市

大曲日の出町 2-7-53）

【参加費】無料

【参加企業】高卒者を採用予定または検討

している、県南（大曲・仙北地域）の

事業所（30 ～ 40 社を目途）

【申込・問合せ】仙北地域振興局 総務企

画部 地域企画課  ☎ 0187-63-5114

OSHIRASE NAVI募　集

県営住宅の入居者募集
【募集住宅】県営船場町住宅（大仙市大曲

船場町）

【募集戸数】3DK  3 戸

【募集期間】7 月 1 日 水 ～ 15 日 水

【入居可能日】8 月 10 日 月 以降　※単身

入居はできません。※申込みにあたり、

世帯の収入基準等の条件があります。

【問合せ】平鹿地域振興局  建設部建築課

☎ 0182-32-6206

OSHIRASE NAVI募　集

山の楽市　参加業者募集
　仙北市の自然の恵みや地域特産品およ

び観光資源を首都圏で PR し、地元特産

品の新たな販路開拓と誘客活動を目的と

した物産展を実施します。参加を希望さ

れる方は下記までお申し込みください。

【日程】11 月 12 日 木 ～ 14 日 土

【会場】横浜市  相模鉄道二俣川駅構内特

設会場

【参加資格】仙北市在住の方で、特産品と

して販売できる商品を取り扱える方

【募集数】18 事業所を上限（応募多数の

場合は抽選。新規出店者優先）

【旅費助成金】新規出店の場合のみ 1 事

業所 1 万円助成

【参加負担金】会場使用料として売上高（消

費税込）の 16％

【申込締切】7 月 24 日 金 

【申込・問合せ】仙北市商工会  角館本所  

☎ 54-2304

OSHIRASE NAVI募　集
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OSHIRASE NAVI秋田内陸縦貫鉄道からのお知らせ

角館調停協会
無料調停相談会
　離婚、相続、土地建物、借入債務など、

身の回りの相談に応じます。予約の必要

はありません。

【日時】7 月 24 日 金 10:00 ～ 15:00

【会場】角館簡易裁判所（角館町小館

77-4）

【問合せ】角館簡易裁判所  ☎ 53-2305

OSHIRASE NAVI相　談

司法書士総合相談センター大曲
無料相談会

【開催日】 ▼ 7 月 22 日 水  ▼ 8 月 26

日 水  ▼ 9 月 16 日 水

【時間】17:30 ～ 19:00

【会場】サンクエスト大曲（大仙市大曲日

の出町 1-23-3）

【相談内容】不動産・会社・法人の登記、

多重債務、成年後見等

【相談方法】面談による相談（事前予約が

必要です。各回先着順に 4 件まで）

【予約締切】各回の前週木曜日 15:00

【申込・問合せ】司法書士総合相談センター

大曲  ☎ 018-824-0055

OSHIRASE NAVI相　談

自衛官募集および
自衛官採用制度説明会

【採用制度説明会】 ▼日時：7 月 5 日 日 

　14:00 ～  ▼場所：角館交流センター

【自衛官候補生および一般曹候補生採用試験】

▼ 対象：平成元年 4 月 2 日から平成

10 年 4 月 1 日までの間に生まれた方

※高卒見込含む  ▼試験期日：9 月 19

日 土 および指定された日

【航空学生採用試験】 ▼ 対象：平成 7 年

4 月 2 日から平成 10 年 4 月 1 日ま

での間に生まれた方※高卒見込含む  

▼試験期日：9 月 23 日 水 

【申込期間】8 月 1 日 土 ～ 9 月 8 日 火 

【問合せ】自衛隊秋田地方協力本部  大仙

地域事務所  ☎ 0187-63-1313

OSHIRASE NAVI募　集

平成２７年度大曲仙北広域市町村圏
組合消防職員採用候補者登録試験

【受験資格】《初級消防》平成 6 年 4 月 2

日以降の生まれで、高校を卒業した方、

または平成 28 年 3 月 31 日までに卒

業見込みの方　《初級救命》平成 2 年

4 月 2 日以降の生まれで、高校を卒業

し、救急救命士の国家資格を取得して

いる方、または平成 28 年 4 月中に救

急救命士の国家資格を取得見込みの方

【第１次試験】 ▼日程：9 月 20 日 日 

　 ▼会場：大仙市ふれあい体育館

【申込期間】7 月 6 日 月 ～ 31 日 金 

　9:00 ～ 16:30（土・日・祝日を除く）

【申込書請求】消防本部総務課、大曲・角

館の両消防署・各分署で申込書を交付

します。また、ホームページからもダ

ウンロードできます。

【問合せ】大曲仙北広域市町村圏組合 消

防本部 総務課  ☎ 0187-63-0150

OSHIRASE NAVI募　集

平成２７年度大曲仙北広域市町
村圏組合職員（上級）採用試験

【受験資格】平成 2 年 4 月 2 日以降に生

まれた者で大学を卒業した者または平成

28 年 3 月 31 日まで卒業見込みの者

【職務内容】介護保険事務所または事務局管

理課に勤務して行政事務に従事します。

【第１次試験】 ▼日程：9 月 6 日 日 

　 ▼会場：大仙市大曲交流センター

【申込期間】7 月 6 日 月 ～ 8 月 7 日 金 

　9:00 ～ 16:30（土・日・祝日を除く）

【申込書請求】大曲仙北広域市町村圏組合

事務局管理課で受験案内と受験申込書

を交付します。また、ホームページか

らもダウンロードできます。

【問合せ】大曲仙北広域市町村圏組合 事

務局 管理課  ☎ 0187-62-5187 

OSHIRASE NAVI募　集

OSHIRASE NAVIお知らせ

善意ありがとうございます
５月受付分、敬称略

【仙北市社会福祉協議会へ寄付】
◆渡辺博孝（千葉県松戸市）

◆仙北市角館交流センター指定管理者

　（株）東北ダイケン秋田支店

◆大山久喜（梅沢字西田）

仙北市社会福祉協議会
７月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動と

して心配ごと相談を行っています。お気

軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 8 日 水 13:00 ～ 16:00・

神代出張所  ▼ 9 日 木 、23 日 木 13:00

～ 16:00・社会福祉協議会角館支所  ▼

13 日 月 10:00 ～ 12:00・ 社 会 福 祉

協議会西木支所  ▼ 15 日 水 13:00 ～

16:00・田沢湖総合開発センター

【問合せ】仙北市社会福祉協議会  ☎ 52-

1624

OSHIRASE NAVI相　談

【問合せ】秋田内陸縦貫鉄道  ☎ 0186-82-3231

秋田ふるさと鉄道プレミアム回数券販売中

＋ ＝

　8 人以上の団体旅行が 50％ OFF ！

例えば  阿仁マタギ～角館間  おひとりさま片道 860 円→ 430 円に！（430 円助成）

※おひとり様片道 500 円。往復では 1,000 円が上限となります。

　8 人以上の団体旅行で貸切列車が 40％ OFF ！

例えば  お座敷車両往復  65,000 円→ 39,000 円に！（26,000 円助成）

「花葉館」「クリオン」「田沢湖スポーツセンター」の秋田内陸線パック

　日帰りパックが 40％ OFF ！　宿泊パックは 50％ OFF ！

例えば  上桧木内駅乗車で花葉館宿泊（平日） 8,640 円→ 4,320 円に！（4,320 円助成）

※詳細・申込み方法は下記までお問い合わせください。

プレミアム回数券

200 円券 11 枚綴

プレミアム値引券

500 円券 2 枚綴 1,200 円お得！

セットで 2,000 円

仙北市長杯争奪野球選手権大会
参加チーム募集中
　仙北市が市制 10 周年を迎えるととも

に、野球連盟でも市長杯野球大会で大い

に盛り上がり 10 周年をお祝いしたいと

考えています。そんな参加チームを募集

しています。みんなして野球やるべ～！

運営協力のボランティアも募集中。新し

く参加を希望されるチームや問い合わせ

は、下記事務局まで連絡をお願いします。

【開催時期】7 月 26 日 日 ・8 月 2 日 日 

【試合形式】参加チームによるトーナメン

ト戦

【問合せ】仙北市野球連盟事務局  小松

　☎ 54-2241

OSHIRASE NAVI募　集
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7/ １ 水
●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 13：00 ～ 16：00） P19

●第2回パソコンセミナー（総合情報センター 9：00 ～12：00） 6/16･P23

●若返り教室（角館交流センター 10：00 ～ 11：30） 5/16･P11

２ 木
●若返り教室（田沢湖健康増進センター 10：00 ～ 11：30） 6/1･P15 

●リズムダンス教室（西木公民館 10：00 ～ 11：30） 5/16･P12

３ 金
●チャリティーフリーマーケット（角館交流センター 10：00 ～ 15：00） P30

●大人の「ぬり絵サロン♪」4（角館公民館 13：30 ～ 15：30） 6/16･P16 

４ 土 ●おはなし会「うさぎのみみ」（総合情報センター 10：00 ～ 11：00） P30

５ 日
●おやま囃子列車出発進行！（角館駅 11：02 発） 6/16･P22

●夏の田代平湿原観察会（休暇村乳頭温泉郷玄関前集合 8：00 ～ 15：00） 6/16･P22

６ 月 ●白浜クリーンアップ大作戦（花心亭しらはま前駐車場集合 9：30 ～ 12：00） 6/16･P22

７ 火 ●こころの相談（角館交流センター） P19

８ 水

●うきうき広場（さくラッコ 10：30 ～ 11：30） P27

●行政相談所開設日（神代出張所 13：00 ～ 16：00） P31

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（神代出張所 13：00 ～ 16：00） P32

●若返り教室（角館交流センター 10：00 ～ 11：30） 5/16･P11

９ 木
●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所 13：00 ～ 16：00） P32

●若返り教室（田沢湖健康増進センター 10：00 ～ 11：30） 6/1･P15 

●リズムダンス教室（西木公民館 10：00 ～ 11：30） 5/16･P12

１０ 金

１１ 土
●仙北市げんき商品券発売開始（仙北市商工会窓口ほか 9：00 ～） P23

●救急員養成講習会（社会福祉協議会 9：00 ～ 17：00） 6/16･P23 

１２ 日 ●救急員養成講習会（角館交流センター 9：00 ～ 17：00） 6/16･P23 

１３ 月 ●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（社会福祉協議会西木支所 10：00 ～ 12：00） P32

１４ 火

●メディカル・サイエンスカフェ・ネクスト in 仙北市（角館交流センター 15：00 ～

17：00） P30

●基礎から学ぶ「おもてなしの英会話」（田沢湖総合開発センター18：00～19：00） 6/16･P16

●パッチワーク教室（桧木内地区公民館 10：00 ～ 15：00） 6/1･P16

●ふるさと講座「山の湖の物語」の世界（田沢湖総合開発センター13：30～15：00） 5/1･P12

１５ 水

●体力・運動能力調査とバランスウォーキング教室（角館交流センター 10：00 ～ 12：

00、13：00 ～ 15：00） P14

●市立田沢湖病院『看護の日』フェア（田沢湖病院正面玄関通路ほか 10：00 ～ 11：30 P19

●こころの相談（田沢湖健康増進センター） P19

●えくぼの会（角館交流センター 10：00 ～ 14：00） P19

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13：00 ～ 16：00） P31

●仙北市社会福祉協議会心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13：00 ～ 16：00） P32

●若返り教室（角館交流センター 10：00 ～ 11：30） 5/16･P11

●山野草の寄せ植え講座（西木公民館 13：30 ～ 15：30） 5/16･P12

１６ 木

●体力・運動能力調査とバランスウォーキング教室（生保内市民体育館 10：00 ～ 12：

00、13：00 ～ 15：00） P14

●手作り教室（田沢湖図書館 10：00 ～） P25

●わくわく広場（さくラッコ 10：30 ～ 11：30） P27

●行政相談所開設日（角館交流センター 13：00 ～ 16：00） P31

●若返り教室（田沢湖健康増進センター 10：00 ～ 11：30） 6/1･P15 

１７ 金
●まちづくり懇談会（西木総合開発センター 18：30 ～） P14

●笑いの会（健康管理センター 10：00 ～ 11：30） P19

●出張さくラッコ in 田沢湖（田沢湖健康増進センター 10：00 ～ 15：00） P27

１８ 土
●おはなし玉手箱（田沢湖図書館 10：00 ～） P25

●大曲養護学校せんぼく分教室夏祭り（田町上丁あたりや通り丁内、角館児童館9：50～11：50） P30

※停電により市役所各庁舎の電話が不通になります。（詳しくは 14 ページをご覧ください）
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注目ワードPICKUP
地域の話題

仙北市が「地方創生特区」になります

7月は国民健康保険税の納税月です

国民年金保険料は納期限までに
納めましょう

後期高齢者医療制度に加入して
いる皆さまへ

福祉医療費受給者証は8月1日か
ら更新されます／介護保険事務
所からのお知らせ

市役所からのお知らせ

保健・健康の掲示板

企画展のご案内

まちづくり日記／仙北市げんき
商品券7月11日から発売！

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

図書館情報局

子育てインフォメーション

第45回たざわ湖・龍神まつり／
かくのだてフィルムコミッション
ロケーションだより

おしらせナビ

戸籍の窓口から／カレンダー・目次

広告

つ ぶ や き

広報担当者の

SR　実家からもらった大量のじゃ
がいも。食べきれず残ったものも
少なからずあり…。時は流れ、先日、
掃除の際に部屋の隅でじゃがいも
発見。恐る恐る確認してみると、
やわらかく、芽を輝かせた状態…。
食べられないと判断し土に埋めて
みました。スペースのわりにはい
もが多かったらしく、今ではその
辺の雑草よりもぼうぼうです。

TK　今回掲載の田んぼアートの
田植え。当日は雨と強い風とで
季節外れの寒さに。そんな中、
黙々と苗を植えていく参加者の
皆さんの姿に心を打たれました。
どんな出来栄えになるのでしょう
か。完成の時が待ち遠しいです。

MT　神代こども園のそら豆の収
穫取材へ。「そらまめくんのベッ
ド」という絵本が人気のようで、
園児らには意外にもおなじみの
様子。実際さやの中にあるふか
ふかの綿を見て絵本を思い出し
たかな？えだまめくんやグリー
ンピース兄弟が寝てみたかった
宝物はこれなんだーって。

戸籍の窓口から

5月届出分・敬称略

人口
男
女

世帯数

28,336 人　　（- 17）
13,203 人　　（- 10）
15,133 人　　（-   7）
10,785 世帯　 （-   3）

出生
死亡
転入
転出

12 人
40 人
37 人
26 人

人の動き（平成27年6月1日現在）

※外国人登録者含む。（）内は前月比増減数

株式会社　西宮家

株式会社　アロマ田沢湖

西木温泉　クリオン

株式会社　花葉館

47-2010☎

大人気！クリオンの「日帰りプラン」

　お料理3,000円～　無料送迎バス、カラオケ歌い放題、桧木内

　川河川敷グラウンドゴルフ場のご手配承ります。

　仲間と一緒においしい料理で楽しい時間をお過ごしください。

大好評！リフレッシュ「湯治プラン」　7月17日（金）まで

　2泊3日（5食付）でおひとり様 10,800円（ご延泊、1泊2食付

　5,000円追加　1室1名様ご利用の場合、1,080円追加）

　ゆっくり温泉に入ってのんびりしませんか？

「土用の丑の日」うなぎ蒲焼重ご予約承り中！！

　数量限定！うなぎ蒲焼重（肝吸い付）おひとつ1,600円

　7月24日（金）仙北市内配送します。

52-2438☎株式会社　西宮家

株式会社　アロマ田沢湖

西木温泉　クリオン

株式会社　花葉館

レストラン北蔵　☆7月のスペシャルランチ☆

7月7日（火）　七夕ランチ

7月20日（月・祝）海の日ランチ

　両日とも11:00～14:00　おひとり様1,500円

千葉龍
りゅうせい

聖　  （卓・潟字頭無）

佐藤菜
な お

桜　  （勝昭・神代字板屋）

藤井一
い っ さ

哲　  （哲也・梅沢字上谷地）

藤川真
ま お

緒　  （啓吾・卒田字荒町）

木村 元
はじめ

　　（幸誠・上菅沢）

鈴木桜
さ く ま

真　  （誠・岩瀬下タ野）

佐藤彩
あ や と

叶　  （秀典・西長野高森）

髙橋心
こ こ

瑚　  （翔・白岩前郷）

藤島響
お と い

為　  （智昭・上桧木内字鳥屋森）

浅利心
こ は る

春　  （純・桧木内字中島）

櫻田莉
り さ

紗　  （英幹・西明寺字堂村）

おたんじょうおめでとう　…氏名（保護者・住所）

第 3 セクター情報 ※表記の価格はすべて税込価格です。

中島源太郎（91 歳・生保内字小先達）

藤井葉子　 （41 歳・生保内字上滝沢）

佐藤玲子　 （57 歳・生保内字武蔵野）

田口幸悦　 （63 歳・生保内字武蔵野）

久米良助　 （86 歳・生保内字武蔵野）

中野藤藏　 （93 歳・生保内字街道ノ上）

髙橋サダ　 （95 歳・生保内字街道ノ上）

髙橋政喜　 （62 歳・生保内字野中）

髙橋義美　 （69 歳・生保内字浮世坂）

土屋信篤　 （85 歳・生保内字相内端）

畠山龍治　 （81 歳・生保内字雁治塚）

戸村スヱ　 （94 歳・刺巻字六枚）

菊田ユキ　（79 歳・角館東前郷字赤平）

明平澄子　 （93 歳・卒田字荒町）

藤井正　　 （81 歳・卒田字鹿狩）

藤井　し　 （99 歳・卒田字鹿狩）

安藤清治　 （90 歳・上菅沢）

樋口トシコ（98 歳・岩瀬下タ野）

小山内満　 （84 歳・古城山）

梅澤順一　 （72 歳・西勝楽町）

加賀谷長一（88 歳・西長野古米沢）

佐藤宏　　 （85 歳・西長野高森）

橋本稔　　 （78 歳・雲然上町屋）

阿部榮子　 （74 歳・雲然田頭）

山形仁史　 （56 歳・下延竹市野）

鎌田昭子　 （88 歳・下延竹市）

辻フミ　　 （86 歳・八割西ケ沢）

髙田葊清　 （84 歳・白岩前郷）

髙橋清太郎（77 歳・薗田大久保）

鈴木聡　　 （60 歳・薗田新田）

草彅一栄　 （57 歳・薗田西村）

岡本マサ子（89 歳・桧木内字小波内）

武藤一治　 （90 歳・桧木内字松葉）

畠山アヱ　 （96 歳・桧木内字畑中）

高橋信之　 （76 歳・桧木内字松葉）

門脇省司　 （89 歳・門屋字入江）

佐藤キソ　 （94 歳・小渕野字後川）

藤井ソノ　 （93 歳・小渕野字落合）

阿部榮子　 （84 歳・桧木内字吉田）

おくやみもうしあげます　…氏名（年齢・住所）

株式会社　西宮家

株式会社　アロマ田沢湖

西木温泉　クリオン

株式会社　花葉館 ☎ 55-5888

7月12日（日）　FM椿台公開録音　さなぶり芸能まつり

　12:00開場　12:30開演　3,000円（弁当・入浴付）

7月24日（金）　花葉館アレンジご当地フェア

　18:30 ～ 20:30　4,700円（飲み放題付）

7月～9月の間、ステーキ祭りを10名様以上から承ります。

　詳細は花葉館までお問い合わせください。

※7月8日（水）は施設安全点検のため、休館となります。

グラウンドゴルフ　※（）内は参加費

　7月4日（土）　 月例大会　会員限定　（500円）

　7月15日（水）　コカ・コーラ杯　オープン参加　（1,000円）

　7月20日（月・祝）　魁カップ　　オープン参加　（1,000円）

　各大会、昼食350円でご用意します。（要事前申込）

株式会社　西宮家

株式会社　アロマ田沢湖

西木温泉　クリオン

株式会社　花葉館

43-2424☎

田沢湖ハーブガーデン「ハートハーブ」

8月1日（土）18:00 ～　ハーバルディナーバイキングご予約受付中！

　2時間飲み放題！一夜限りの特別メニューが満載！

　生バンド演奏や豪華景品が当たる！？ビンゴ大会を開催！

　【料金】大人5,000円　中高生2,500円　小学生1,500円　　　  

　幼児（3歳以上6歳未満）500円　送迎ご予約承ります。

ご家族みなさまで楽しもう♪土・日・祝日ランチバイキング開催！

　【営業時間】11:00 ～ 15:00（受付終了 14:30）

　【料金】大人1,728円　小学生864円　幼児（3歳以上6歳未満）540円

　ランチバイキングご利用の方（大人）に無料入浴券プレゼント中！

夏限定の体験教室『虫よけスプレー作り』毎日受付中！

　虫よけ効果があるといわれる「シトロネラ」精油使用。柑橘系に似

　たさわやかで涼しげな香り♪植物由来の天然成分でお肌に安心。

　【受付時間】10:00～11:30、13:00～15:00【料金】540円

東風の湯（だしのゆ）

仙北市民憩いの日　今月は7月26日（日）

　毎月開催『仙北市民憩いの日』は仙北市民入浴無料！

　【営業時間】7:00～21:00（受付20:00 まで）

　※仙北市民と確認できるものを必ずお持ちください。
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