
【問い合わせ先】

田沢湖公民館  43-1061　  角館公民館  54-1110　  西木公民館  47-3100

平成２７年度　仙北市生涯学習ガイド

公民館講座

№ 区分 講座名 内容 時期 回数 予定会場

1
文芸

文芸教室 ( 青流の会） 短歌を詠み評価しあい学ぶ。 4 月～ 3 月 11 回 西木公民館

2 俳句教室 ( 翌檜俳句会）俳句を詠み評価しあい学ぶ。 4 月～ 3 月 11 回 西木公民館

3

手芸

手芸教室
裁縫・刺繍・編物などの創作活動
を行う。

11 月～ 2 月 5 回
田沢湖総合開発センター
ほか

4 着物リメイク教室
着ることの無くなった着物等のリ
メイクの研究と技術を学ぶ。

12 月～ 2 月 6 回 西木公民館

5 編み物教室
機械編み・棒針編みの技術の習得
と向上を目指し学ぶ。

2 月 10 回 山鳩館

6 陶芸 親子陶芸体験教室 親子で陶芸の楽しさを学ぶ。 7 月 1 回 角館東地区公民館

7 絵画 おとなの「ぬり絵サロン」
「ぬり絵」を楽しみながらチョット

一息。
6 月～ 10 月 2 回 角館公民館

8 舞踊 新舞踊教室
様々な曲に合わせて、踊りの技術
を向上させる。

12 月～ 3 月 8 回 西木公民館

9

書道

ペン習字教室
鉛筆から筆ペンまで、きれいな文
字の書き方を学ぶ。

12 月～ 3 月 5 回 田沢湖総合開発センター

10 新春書き初め大会
小学生以上の市民による書き初め
大会。

1 月初旬 1 回 角館交流センター

11

郷土芸能

梅沢ささら教室
田沢湖地区に伝わる郷土芸能（民
俗文化財等）の普及と後継者育成。

7 月～ 9 月 5 回 梅沢会館ほか

12 生保内田植え踊り教室
田沢湖地区に伝わる郷土芸能（民
俗文化財等）の普及と後継者育成。

7 月～ 8 月 5 回 石神会館ほか

13 石神稲穂太鼓教室
田沢湖地区に伝わる郷土芸能（民
俗文化財等）の普及と後継者育成。

7 月～ 8 月 5 回 石神会館ほか

14 パソコン パソコンサポート講座
初心者を対象としたパソコン操作
の困りごとに可能な範囲で対応。

6 月～ 2 月 随時
田沢湖総合開発センター
ほか

15 カメラ 写真撮影会
写真の愛好家を対象に専門家の指
導のもと技術と感性を取得する。

4 月～ 3 月 2 回 秋田県内名勝

16

料理

季節の料理教室 季節の素材に合わせた料理教室。 7 月～ 2 月 4 回 神代就業改善センターほか

17 そば打ち体験教室
地元のそば粉を使い、夏はざるそ
ば、冬は年越しそばに挑戦する。

8 月・12 月 2 回 神代就業改善センターほか

　今年度計画されている公民館の講座と市内で活動するサー

クル等を紹介します。

　学習内容・活動内容に興味があり、参加してみたい方は、

各公民館や生涯学習課までお問い合せください。

※公民館講座は開催日等決定次第、随時広報により募集を行います。
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西木公民館　 ☎47-3100
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ぶ
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れ
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。
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辰
子
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二
輪
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ひ
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咲
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第
二
席
　
空
っ
ぽ
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村
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外
れ
に
ひ
っ
そ
り
と
辰
子
生
ま
れ
し
地
清
々
と
　
　
　
橋
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第
三
席
　
神
木
の
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っ
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ど
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腰
据
え
て
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鼓
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当
て
て
聴
く
　
　
大
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第
四
席
　
仁
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門
く
ぐ
れ
ば
山
坂
の
続
き
い
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取
り
し
昔
を
思
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五
席
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の
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席
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席
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椿
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が
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》
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月
３
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時
30
分
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15
時
30
分

《
会
場
》
角
館
公
民
館

《
講
師
》
草
彅 
良
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氏

《
受
講
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募
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着
順
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切
）

《
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込
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》
６
月
30
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モ
ー
グ
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ワ
ー
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ド
カ
ッ
プ
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催
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で
あ

り
、
ま
た
、
観
光
地
で
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あ
る
仙
北
市
に
は
、

世
界
中
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
々
が
訪
れ
ま
す
。

　

お
も
て
な
し
の
心
で
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

《
日
時
》
７
月
14
日
火
・
28
日
火
、
８
月
11
日

火
・
25
日
火
、
９
月
８
日
火
・
25
日
金
、

10
月
13
日
火
・
27
日
火
、
11
月
10
日
火
・

24
日
火  

18
時
～
19
時
（
予
定
）

《
会
場
》
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー 

談
話
室

《
対
象
》
仙
北
市
民
（
小
学
生
以
上
）

《
講
師
》
佐
藤 

智
恵
子 

氏

《
持
ち
物
》
筆
記
用
具

《
募
集
定
員
》
20
人

《
申
込
期
間
》
７
月
10
日
金 

ま
で

生
涯
学
習

学
び
・
ふ
れ
あ
い
・
心
豊
か
に

七
宝
焼
き
教
室

　

市
内
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
を
紹
介
し
ま
す
。
参

加
し
て
み
た
い
な
ど
、
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は
生

涯
学
習
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
サ
ー
ク
ル
紹
介

活動日時　毎月第 1・3 月曜日  10:00～14:00

活動場所　西木公民館　会員数  6 人

　

私
た
ち
七
宝
焼
き
教
室
で
は
、
平
成
９
年
に

西
木
公
民
館
に
七
宝
焼
き
窯
が
設
置
さ
れ
て
か

ら
、
ず
っ
と
地
道
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
今

で
は
、
高
齢
者
６
人
の
仲
間
に
な
り
ま
し
た
が
、

月
２
回
仲
間
に
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
作
品

を
作
り
、
出
来
映
え
の
良
い
作
品
を
知
り
合
い

に
あ
げ
て
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
生
き
甲
斐
に

感
じ
て
い
ま
す
。
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公民館講座

№ 区分 事業名 内容 時期 回数 予定会場

18 料理 んみゃもの伝承講座
昔懐かしい和菓子や最新のアイ
ディア料理を学ぶ。

2 月 2 回 神代就業改善センターほか

19

日常生活

情報モラル講座
携帯通信機器などの普及に伴う情
報社会でのマナーを学ぶ。

7 月～ 2 月 1 回 田沢湖総合開発センター

20 ライフサポート講座
日常生活を安心安全に過ごすため
の情報講座。

7 月～ 3 月 2 回 田沢湖総合開発センター

21 ロープワーク教室
安全で効率的な作業に役立つロープ
ワークについて、技術を習得する。

11 月 2 回
田沢湖総合開発センター
ほか

22

語学

手話教室 手先を用いた意志の伝達方法を学ぶ。 毎週金曜日 48 回
田沢湖総合開発センター
ほか

23 おもてなしの英会話教室
ワールドカップ開催の市として、
初歩的なコミュニケーション英会
話を学ぶ。

7 月～ 11 月 10 回
田沢湖総合開発センター
ほか

24

歴史

移動囲炉裏端教室（新）
地域や近隣市町村の歴史や伝統に
ついて学ぶ。

6 月～ 11 月 3 回 未定

25 先人秘話探訪
中世の佐竹北家・戊辰戦争など地
元にまつわる場所の探訪。

9 月～ 10 月 1 回
角館地区現地フィールド
ワーク

26 健康教室 健康体操教室
健康と成人病の予防を目的に、ダ
ンス感覚で様々な運動を楽しむ。

7 月～ 9 月 5 回 田沢湖総合開発センター

27 自主学習 グループリーダー研修会
自主講座を開催しているリーダー
育成。

未定 未定 未定

28 文化行事
第４回田沢湖公民館ま
つり

日頃の学習成果を発表し、地域間
の交流を深める。

3 月中旬 1 回 田沢湖総合開発センター

29
その他

公民館だより「きずな」
発行

 2011 年 5 月第 1 号発行。以来２
か月に一度発行。

偶数月 6 回

30 車座公民館トーク  「打って出る公民館～住民との対話」 未定 未定 仙北市内

文化サークル 【問い合わせ先】　教育委員会生涯学習課　 43-3383

区分 団体名 活動内容 活動日 活動時間 活動場所

俳句

きさらぎ俳句研究会
毎月 1 回例会を開催するほか、地方
新聞や俳誌などに投句。

第 1 土曜日 13:30 ～ 16:30 総合情報センター

田沢湖俳句会
月例句会の開催や他の結社との交流
句会に参加。

第 3 土曜日 13:00 ～ 16:00 田沢湖総合開発センター

短歌 田沢湖短歌会 月例短歌会の開催や歌会報の発行。
毎月 1 回

※開催日は歌会報
　で連絡

10:00 ～ 12:00 田沢湖総合開発センター

舞踊 新舞踊教室 演歌、歌謡曲等に合わせて踊りの練習。 第 3 月曜日 13:30 ～ 15:30 西木公民館

公
民
館
講
座

文
化
サ
ー
ク
ル

ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル

区分 団体名 活動内容 活動日 活動時間 活動場所

お囃子

夢燈会 笛、太鼓の練習。 毎週木曜日 19:30 ～ 21:00 田沢湖総合開発センター

神代芸能保存会 
藤原組

伝統芸能後継者の育成のほか、不定期
にイベント等出演。

毎週金曜日 19:00 ～ 21:00 神代就業改善センター

お山ばやし扇栄会
飾山囃子に対する意識の向上と、年
に 4 ～ 5 回ある舞台に向けて練習。

毎週水曜日 19:30 ～ 21:30 角館西側庁舎

民謡 北浦角館民謡會
北浦地方の民謡練習や養護学校、角
館地区の介護施設への訪問活動。

第 2･4 金曜日 18:30 ～ 20:00
角館まちづくり運営体
事業所

謡曲 喜多角館会 謡曲の稽古を通じて能楽を楽しむ。 毎週木曜日 19:00 ～ 21:00 角館交流センター

茶道 玉川遠州流茶道教室 毎月 2 回薄茶と煎茶作法のお稽古。
第 1 日曜日（薄茶）
第 4 日曜日（煎茶）

10:00 ～ 15:30 石黒恵家

詩吟 詩吟教室 初歩からの詩吟練習。初心者大歓迎。 第 1･3 火曜日 13:30 ～ 15:30 角館公民館

コーラス・ 
合唱

コール若葉
毎月 2 回集まりコーラスの練習会を
行う。神中祭や社会福祉団体へのボ
ランティア出演。

第 1･3 火曜日 13:30 ～ 16:00 神代就業改善センター

角館混声合唱団
混声四部合唱からポップスまで幅広
く合唱の練習をし、定期合唱会や秋
田県合唱祭などに参加。

毎週土曜日 19:00 ～ 20:30 角館公民館

市民コール
（愛唱歌を歌う会）

親しみやすい愛唱歌を主に練習し、
随時発表会にも参加。

第 2･4 火曜日 19:00 ～ 20:15 樺細工伝承館

北浦コーラス
楽しく大きな声で歌うをモットーに
して毎月 2 回合唱練習。

第 1･3 火曜日 19:00 ～ 20:00 角館公民館

朗読・
昔語り

やさいの花
月に 1 度集まり朗読の練習をし、公
演も行う。

第 2 木曜日 14:00 ～ 16:00 総合情報センター

おはなしの会
「アトリエ」

田沢湖図書館や生保内小学校（随時）
で読み聞かせ活動。

2 月・4 月・6 月・
8 月・10 月・12 月 

各 1 回
10:00 ～ 11:30 田沢湖図書館

田沢湖かたりの会
毎月 1 回定例会の開催と依頼があれ
ば老人施設などで昔語り。

第２木曜日 10:00 ～ 11:30 田沢湖総合開発センター

押し花 野の花押し花くらぶ
自分の好きなお花を使用して、自由
に作画。

第 1･3 水曜日 10:00 ～ 12:00 西木公民館

絵画
俳画教室

四季折々の移ろいに、心や目を向け
感じたことを墨絵「濃淡」、「かすれ」、

「にじみ」で表し、句を詠み添える。
第 4 月曜日 13:00 ～ 16:00 角館公民館

日本画「晴陽会」 日本画教室 第 1･3 日曜日 13:30 ～ 15:30 樺細工伝承館

文
化
サ
ー
ク
ル

ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル

公
民
館
講
座

文化サークル

平成２７年度仙北市生涯学習ガイド平成２７年度仙北市生涯学習ガイド
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区分 団体名 活動内容 活動日 活動時間 活動場所

絵画 水墨画クラブ
墨彩に親しむを心掛け、人物・風景
等を墨で描く。

第 1･3 木曜日 13:00 ～ 16:00 角館東地区公民館

手芸

桜・樺染めサークル
草木による染色、ろうけつ染めなど
を行う。

4 月～ 12 月
第 4 金曜日

9:00 ～ 15:00 角館東地区公民館

パッチワーク教室
フレンドシップキルトやバッグ、
ポーチ、巾着などの作品を作る。

第 1 木曜日 10:00 ～ 16:00 角館交流センター

手芸サークル
編み物 第 2･4 火曜日

9:30 ～ 11:30 角館東地区公民館
紙バンド手芸 第 1･3 火曜日

衣類のリサイクル教室
古くなって着ていない着物などを縫
い直し、洋服などにリサイクル。

第 3 土曜日 13:00 ～ 16:00 西木公民館

リサイクルソーイン
グ教室

着物などをリメイクしたり、小物を
作る。

10 月～ 11 月
水曜日（予定）

神代就業改善センター

リサイクル教室
不要になった衣服、着物、帯などを利
用し必要な物へと作り変える。

第 2･4 水曜日
（5 月～ 8 月を除く）

10:00 ～ 15:30 田沢湖総合開発センター

陶芸 婦人陶芸サークル 器の自由制作 第 2･4 火曜日 9:30 ～ 15:00 角館東地区公民館

語学

仙北手話サークル
「こだち」

週 1 回の例会、市内行事時の手話案
内やろうあ者との交流会など開催。

毎週金曜日 19:00 ～ 21:00 田沢湖総合開発センター

英会話教室
ALT の先生から教えてもらい、英会
話に親しむ。

毎週水曜日 19:00 ～ 20:00 角館公民館

写真 なごやか写真クラブ
自分スタイルで写真を楽しみ、普段
の風景などに新しい発見を求めて、
作品の発表の場をつくる。

第 3 火曜日 18:30 ～ 20:30 西木公民館

その他

田沢湖ラジコンフラ
イングクラブ

機体等の調整、飛行練習を行うほか、
飛行場（河川敷）の整備。

毎週日曜日 9:00 ～ 17:00
田沢湖ラジコン飛行場 

（生保内四十程）

角館自然愛好会 年 3 回、学習会を開催し県内外を巡る。
年 3 回（4 月下旬、
6 月下旬、8 月下旬）

県内外の探訪地

ふるさとを歩く会
地 図 を 片 手 に 歩 く、 見 る、 聞 く、 
地域を歩きながらふるさと学習。

随時 市内各所

神代中央長寿会
自らの体と心の健康保持に努め、介
護の先送り、楽しい老後を送るため
の活動。

第 1 月曜日 9:00 ～ 12:00 神代就業改善センター

文化サークル

文
化
サ
ー
ク
ル

公
民
館
講
座

文
化
サ
ー
ク
ル

ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル

区分 団体名 活動内容 活動日 活動時間 活動場所

卓球
遊友スポーツ 
サークル

卓球のほかにグランドゴルフ等野外
活動。

毎週火・木曜日 9:30 ～ 12:00 勤労青少年ホーム

ソフト
テニス

田沢湖テニスクラブ
ソフトテニスの練習を通じて会員の
親睦を深め、各種大会へも参加。

毎週木曜日 19:00 ～ 21:00 生保内市民体育館

　　毎週日曜日　
　（冬期以外）

13:30 ～ 17:00
生保内中学校テニス
コート

田沢湖テニスクラブ
レディス

ソフトテニスの基礎練習とゲーム。 毎週火曜日 9:30 ～ 12:00 生保内市民体育館

バレー
てくてくクラブ
上桧木内バレー愛好
会「紙風せんの里」

各種大会への出場を目指して練習。
第 1･3 金曜日

20:00 ～ 21:30
吉田体育館

第 2･4 金曜日 旧上桧木内小学校体育館

健康体操 ３Ｂ体操
ボール等手具を使って、楽しく身体
づくり、仲間づくりを目的に活動。

毎週火曜日 13:30 ～ 15:00 田沢湖総合開発センター

ダンス
角館フォークダンス
同好会

練習会を行い、上部団体主催の講
習会や他サークルでのダンスパー
ティーに参加。

第 2･4 日曜日 13:30 ～ 16:00 勤労青少年ホーム

エ ア ロ ビ
ク ス・ ピ
ラティス

ｆｒｅｅ　ｆｌｙ！
エアロビクスで気持ちよく汗を流
し、ピラティスやストレッチで体幹
強化を行う（託児有）。

毎週月曜日か金曜日
9:30 ～ 11:30 の
間で 1 時間程度

勤労青少年ホーム

太極拳 太極拳かくのだて
太極拳（ゆっくり、ゆったり、じわーっ
と）の動きを通して、自分の体力に
あった動作、体づくり。

毎週水曜日
※第 5 水曜は休み

10:00 ～ 12:00
角館武道館

火曜日（月 2 回） 13:30 ～ 15:30

気功
健康づくり気功養生
術体操会・仙北市

東洋医学を基にした健康体操実技
と、7 月と 10 月に健康に関する講
演会を開催予定。

毎週火曜日
いずれも

9:30 ～ 11:30

角館武道館

毎週水曜日 神代就業改善センター

毎週木曜日 角館交流センター

ス ポ ー ツ 
合気道

角館合気道教室
形の稽古などで、心身の健康維持増
進を図る。

毎週木曜日 19:00 ～ 21:00 角館武道館

空手
実戦空手道
武心会

心身鍛練を目的に空手稽古を行い、
各種大会へも参加。

毎週月・木曜日

少年
18:30 ～ 19:30

一般
19:30 ～ 21:30

角館武道館

剣道

有隣館
剣道を通じて保育園児から中学生へ
の指導・育成。

毎週火・水・金曜日 19:00 ～ 21:00 角館武道館

田沢湖志成館道場 剣道の指導、一般の剣道稽古会。
毎週火・木・金曜
※祝日の場合は休み

19:00 ～ 21:00 生保内武道館

柔道 慈愛館
子どもから大人まで参加しての柔道
教室。

毎週火曜日 16:00 ～ 18:00
神代武道館

毎週土曜日 13:30 ～ 16:00

グ ラ ウ ン
ドゴルフ

気の合う仲間 G.G 倶
楽部

高齢化した仲間の生涯スポーツとし
て、笑いの絶えない楽しい体力作り
に励む事を目的に活動。

夏季：毎週木曜日

9:00 ～ 12:00

中生保内農村運動広場

冬 季： 毎 週 火・ 金
曜日

田沢交流センター体育館

駒草会
外でグラウンドゴルフのできない冬
期間、室内で楽しむ。

12 月～ 3 月
毎週火・木曜日

12:00 ～ 15:00 生保内市民体育館

公
民
館
講
座

区分 団体名 活動内容 活動日 活動時間 活動場所

卓球 ＡＦＣＴＴ
卓球を通じての仲間作りと技術の向
上を目指し、小・中・高校生を対象
に指導。

毎週金曜日 19:00 ～ 22:00 勤労青少年ホーム

スポーツサークル 【問い合わせ先】　教育委員会生涯学習課　 43-3383

スポーツサークル

ス
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ー
ツ
サ
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