
虫歯のない子集合!!

　お口の中を清潔にし、むし歯予防のために行う歯みがきは子どもにとって大切な生活習慣の一つです。そこで、
幼児期後半までに睡眠・運動・食事の生活リズムを身につけるのと同じように、規則正しい食生活に基づく歯磨き
の習慣を身につけることが大切です。
　自分でみがくのは好きだけど、仕上げみがきになると嫌がるお子さんも多いのでは？仕上げみがきを嫌がらずに
できるようになるためには、乳児期からの関わりが大切です。

平成26年度前半期の3歳児歯科健康診査で、むし歯のなかったお子さんを紹介します。（敬称略）
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1. 肌の触れ合い～抱っこ、くすぐりっこ、顔をさわる、顔を拭く、髪をとかすなど。
2. 姿勢の変化に慣れる～いもむしゴロゴロ、パパの足の上で飛行機ブンブン、でんぐり返り、逆立ちなど。
3. いつもの仕上げみがきをチェック～歯ブラシにかかる力は150gくらい。キッチンスケールで測ってみましょう。
4. 褒め言葉のシャワーを上手に浴びせてあげよう。
5. 歯ブラシチェック～歯ブラシのサイズ、硬さ、毛先の広がり具合は大丈夫かな？
以上のポイントを参考に続けることで、いつの間にか仕上げみがきの時間が親子のふれあい
の場、コミュニケーションの場になっていってほしいと思います。

仕上げみがきのポイント
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お子さんの歯の健康を保つために…
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を行いましょう !
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