
保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

10
時
～
11
時
30
分　

劇
団
わ
ら
び
座

13
時
～
16
時　
　
　

角
館
高
校

問
合
せ　

仙
北
市
保
健
課　

☎
（
55
）
１
１
１
２

5 日 水

１１月の献血日程

全血

え
が
お
サ
ロ
ン

語
っ
て
、
笑
っ
て
、
ホ
ッ

と
一
息

　

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
飲
ん
で

語
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
、
の
ん
び
り

と
過
ご
す
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
隣
近

所
誘
っ
て
、
時
間
内
の
都
合
の

よ
い
時
に
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。

◆
日
時
／
11
月
５
日 

水 

、
12
月

３
日 

水 

13
時
～
16
時

◆
内
容
／
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
体
を

動
か
す
。笑
い
ヨ
ガ
。血
圧
測
定
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
語
る
時
間

◆
費
用
／
１
０
０
円
／
回

◆
場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
交
流
プ
ラ
ザ

◆
主
催
／
え
く
ぼ
の
会
（
代
表
小

松
龍
子
）

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成
人

保
健
係 

☎
（
55
）
１
１
１
２

　

心
に
溜
ま
っ
た
こ
と
や
、
気
に

な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。『
え
く
ぼ
の
会
』

会
員
が
お
話
を
聴
き
、
ゆ
っ
く
り

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。

※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

え
く
ぼ
の
会

だ
れ
か
に
話
を
す
る
と
安
心
す
る

こ
こ
ろ
の
相
談

あ
な
た
の
話
を
聴
い
て

く
れ
る
人
が
い
る

　

「
辛
い
、
苦
し
い
、
不
安
、
眠

れ
な
い
、
心
の
病
気
を
知
り
た
い
」

な
ど
や
、
家
族
の
こ
と
、
あ
な
た

の
こ
と
、
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い

で
臨
床
心
理
士
に
話
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
ほ
か
の
人
を
気
に
し
な

い
で
相
談
で
き
る
部
屋
を
準
備
し

て
い
ま
す
。

◆
場
所
・
日
時
／

◎
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
相
談
室

　

11
月
11
日 

火 

・
26
日 

水 

◎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
小
部
屋

（
角
館
）　

11
月
19
日 

水

◎
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
相

談
室　

11
月
４
日 

火 

、
12
月

２
日 

火

◆
ス
タ
ッ
フ
／
臨
床
心
理
士

◆
相
談
方
法
／
面
談
（
要
予
約
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健

課
成
人
保
健
係

　

☎
（
55
）
１
１
１
２

　

２
０
１
３
年
の
統
計
に
よ
る
と
、

国
内
で
年
間
２
万
４
９
５
人
（
１
日

あ
た
り
56
人
）
が
結
核
を
発
病
し
、

年
間
２
０
８
４
人
（
１
日
あ
た
り
６

人
）
が
命
を
落
と
し
て
い
る
重
大
な

感
染
症
で
す
。
怖
い
の
は
気
づ
か
ず

に
う
つ
し
て
し
ま
う
こ
と
。

　

結
核
の
予
防
に
は
、
普
段
か
ら
健

康
的
な
生
活
を
心
が
け
、
免
疫
力
を

高
め
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

【
目
的
は
ひ
と
つ
。
結
核
の
な
い
明

日
を
つ
く
る
た
め
に
】

結
核
を
な
く
す
た
め
の
複
十
字
シ
ー

ル
募
金
運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※収益金は、結核予防の普及啓

発活動、開発途上国への結核

対策支援等に活用しています。

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

笑
い
の
会

笑
い
ヨ
ガ
で
仲
間
と
の
交
流

プ
ラ
ス
健
康
度
ア
ッ
プ
！

　

笑
い
は
、
手
軽
に
で
き
る
呼
吸

法
で
、
お
な
か
や
胸
の
筋
肉
を
動

か
し
て
酸
素
を
体
内
に
取
り
込
む

こ
と
で
、
血
行
促
進
や
免
疫
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。『
笑

い
の
会
』
に
参
加
し
て
笑
い
の
効

果
を
実
感
し
ま
し
ょ
う
。
申
し
込

み
は
い
り
ま
せ
ん
。

◆
日
程
／

　

11
月
28
日 

金
《
講
師
》
保
健
師

　

12
月
19
日 

金
《
講
師
》
笑
い
ヨ

ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー 

伊
藤
晴
美 

先
生

◆
内
容
／
笑
い
ヨ
ガ
・
ゲ
ー
ム
・

軽
体
操
・
健
康
講
話
な
ど

◆
場
所
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
角
館
）

◆
受
付
／
９
時
40
分
～
10
時

　

終
了
時
間
（
予
定
）
11
時
30
分

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成
人

保
健
係 

☎
（
55
）
１
１
１
２

◆
日
時
／
11
月
19
日 

水

　

10
時
～
14
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
相

談
室

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成
人

保
健
係 

☎
（
55
）
１
１
１
２

 2 日　さとうデンタルクリニック（角館町田町下丁）☎ 55-4222

 9 日　協和町歯科診療所（大仙市協和）☎ 018-892-3166

16 日　まつだ歯科医院（田沢湖生保内）☎ 43-3600

23 日　大曲中通歯科診療所（大仙市大曲）☎ 0187-62-2323

30 日　岡田歯科医院（美郷町六郷）☎ 0187-84-4108

大曲仙北歯科医師会　１１月の休日歯科診療当番医

市
民
公
開
講
座

第
３
回
市
民
の
医
療
と

健
康
を
考
え
る
会

  

ロ
コ
モ
予
防
の
お
は
な
し

　

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続

け
て
い
く
た
め
に
、
市
民
の
皆
様
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
ロ
コ
モ
と
は
：
骨
・
関
節
・
筋
肉
な

ど
の
運
動
器
官
の
機
能
が
低
下
し
、

歩
行
や
日
常
生
活
が
困
難
な
状
態
に

な
り
、
将
来
に
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
く
る
こ
と
で
す
。

◆
日
時
／
11
月
８
日
土　

14
時
～

15
時
30
分

◆
場
所
／
西
木
温
泉
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ
「
ク
リ
オ
ン
」（
西
木
町
門

屋
字
屋
敷
田
83-

２
）

◆
講
師
／
市
立
角
館
総
合
病
院

　

診
療
部
長　

蝦
名 

寿
仁 

氏

◆
主
催
／
仙
北
市
医
療
協
議
会

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

☎
（
55
）
１
１
１
２

３
年
後
の
私
に
「
健
康
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
教
室

楽
し
く
年
を
重
ね
る
た
め
に
、

健
康
を
毎
日
送
ろ
う
！

　

日
頃
か
ら
、
毎
日
食
べ
る
も
の
に
つ
い
て
考

え
、
こ
ま
め
に
動
い
て
い
る
と
自
然
と
周
り
の

人
と
比
べ
て
健
康
で
あ
る
こ
と
を
実
感
す
る

も
の
で
す
。
さ
ら
に
、
血
管
を
健
康
に
保
つ
た

め
に
は
、
血
糖
を
よ
い
値
に
保
て
る
か
ど
う
か

が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

今
か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。
教
室
に
参

加
し
て
、
３
年
後
の
自
分
に
健
康
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
程
と
内
容
／

【
第
１
回
】
11
月
10
日
月
▼
講
話
と
軽
運
動
『
体

力
低
下
予
防
の
コ
ツ
』
▼
講
師:

ユ
フ
ォ
ー

レ
運
動
指
導
士

【
第
２
回
】
11
月
19
日
水

▼
講
話
①
『
境
界
型

糖
尿
病
か
ら
糖
尿
病
へ
の
進
行
予
防
』
▼
講

師:

高
橋
医
院　

高
橋
理
論
医
院
長　

▼
講

話
②
『
毎
日
の
食
事
は
健
康
の
源
』
栄
養
士

【
第
３
回
】
11
月
28
日
金

▼
講
話
と
骨
量
測
定

『
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
コ
ツ
』
▼
講
師:

秋
田
県
国
保
連
合
会
保
健
師

　

※
骨
量
測
定
が
あ
る
た
め
当
日
申
込
み
の
方
は
お

　

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

ホ
ー
ル

◆
時
間
／
受
付
13
時
～
13
時
20
分　

終
了
時

間
15
時
50
分
頃

◆
申
込
み
／
資
料
準
備
の
た
め
事
前
申
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

※
11
月
28
日
以
外
は
、
当
日
参
加
可

◆
締
切
／
11
月
６
日
木　

定
員
30
人

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

☎
（
55
）
１
１
１
２　

FAX
（
55
）
１
１
１
３

　

26
年
度
の
接
種
対
象
者
の
市
民
の

方
々
へ
は
、
保
健
課
か
ら
『
お
知
ら

せ
』
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
必
ず
事
前
に
医
療
機
関
へ
予
約

の
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
過
去
に
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
人
は
接
種
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
あ
る
い
は
、
全
額
自
己
負

担
に
よ
り
接
種
す
る
こ
と
は
可
能
で

す
が
、
医
師
か
ら
の
許
可
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

◆
接
種
費
用
／
各
医
療
機
関
で
異
な

り
ま
す
が
、
お
お
よ
そ
８
０
０
０

10
月
１
日
か
ら
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種
事
業
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

項目 子宮頸がん・卵巣腫瘍検診 乳がん検診
肺がん等検診
（CT 検査）

対象年齢

（平成 27 年 4 月 1 日の年齢）

　◎ 20 ～ 39 歳

　◎ 40 歳以上の偶数年齢

　　（2 年に 1 回）

◎ 40 歳以上の偶数年齢

　（2 年に 1 回）
◎ 40 歳以上

申込期限 11月 21日 金 まで

検診期間 11月 27日 木 までの月曜日および木曜日 11月 27日 木 までの木曜日

当日受付時間 12：00 ～12：30 15：00 ～15：30

料金

1,300 円 1,000 円 2,000 円

仙北市国保加入の方・70 歳以上の方・生活保護世帯の方・非課税世帯証明書

持参の方・クーポン券（子宮頸がん、乳がん）を持参した方は無料になります。

病院検診（市立角館総合病院）検診のお知らせ ～最終版～

今年のがん検診はもうお済みですか？　まもなく申し込み締め切りです。　お早めに !!

必ず電話でご予約をしてください。

医事課健診係　☎ 54-2145

「仙北市の○○の検診を受けたい」と伝え、

氏名・生年月日・住所・電話番号・保険種

別をお伝えください。

※子宮がん・卵巣腫瘍検診、乳がん検診の注意事項

○ 治療中の方は、検診ではなく引き続きかかりつけ医療機関を受診してください。

○ クーポン券で受診される方は、クーポン券を忘れずにご持参ください。

○ 乳がん検診は時間がかかりますので、時間に余裕をもって受診ください。

○ 予約後、キャンセルする場合は、早めにご連絡ください。

※毎年、子宮頸がん・乳がん検診は、希望者が多く、検診終了間際になると受診で

きない方がいます。お早めの申し込み、受診をおすすめします。

円
～
９
０
０
０
円
が
目
安
で
す
。

医
療
機
関
へ
直
接
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。（
費
用
の
内
、
助
成
額

３
０
０
０
円
）

◆
問
診
票
（
予
診
票
）
／
各
医
療
機

関
窓
口
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

◆
接
種
で
き
る
期
間
／
10
月
１
日
水

～
平
成
27
年
３
月
31
日
火

◆
協
力
医
療
機
関
／
次
の
医
療
機
関

が
加
わ
り
ま
す
。
仙
北
市
西
明
寺

診
療
所　

☎
（
47
）
２
１
２
３

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

☎
（
55
）
１
１
１
２

　 ▼せきやたんが

　　２週間以上続く

　 ▼急に体重が減る

　 ▼体がだるい

▼

こんなときは病院へ !!

※現代は医療や生活水準の

向上により、きちんと薬

を飲めば治ります。
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