
保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

10
時
～
11
時
30
分
　
角
館
消
防
署

13
時
～
14
時
30
分
　
Ｊ
Ａ
秋
田
お
ば
こ
角
館
支
店

15
時
～
16
時
　
　
　
市
立
角
館
総
合
病
院

問
合
せ　

仙
北
市
保
健
課　

☎
（
55
）
１
１
１
２

16日 木

１０月の献血日程

全血

問合せ　仙北市保健課　☎　55-1112

健診の結果には、あなたの健康度をアップさ

せるためのヒントがつまっています。

「結果の見方がわからない」「運動や食事など

の生活習慣を見直したい」と考えている方は

ぜひ結果説明会にお越しください。

◆持ち物／健診結果通知書、健康手帳（お持

ちの方）、必要な方はメガネ等（アンケー

トに答えていただきます。）

◆日時・場所／申し込みは不要です。直接会場にお越しください。

相談日 受付時間 会場

10月 10日 金 10時 ～11時 桧木内公民館

10月 14日 火 10時 ～11時 紙風船館

10月 15日 水 10時 ～11時 西木保健センター

※田沢湖地区でも開催します。

※日程の都合がつかない方は、個別での相談も受け付けています。

結果説明会のお知らせ
今年の健診結果はいかがでしたか？

え
が
お
サ
ロ
ン

語
っ
て
、
笑
っ
て
、
ホ
ッ

と
一
息

　

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
飲
ん
で

語
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
、
の
ん
び

り
と
過
ご
す
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

隣
近
所
誘
っ
て
、
時
間
内
の
都

合
の
よ
い
時
に
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
い
り

ま
せ
ん
。

◆
日
時
／
10
月
１
日 

水 

、
11

月
５
日 

水 

13
時
～
16
時

◆
内
容
／
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
体

を
動
か
す
。
笑
い
ヨ
ガ
。
血

圧
測
定
。
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
語
る
時
間

◆
費
用
／
１
０
０
円
／
回

◆
場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
交
流
プ
ラ
ザ

◆
主
催
／
え
く
ぼ
の
会
（
代
表

小
松
龍
子
）

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成

人
保
健
係 

☎
（
55
）
１
１
１
２

　

心
に
溜
ま
っ
た
こ
と
や
、
気

に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。『
え
く
ぼ

の
会
』
会
員
が
お
話
を
聴
き
、

ゆ
っ
く
り
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

え
く
ぼ
の
会

だ
れ
か
に
話
を
す
る
と
安
心
す
る

こ
こ
ろ
の
相
談

あ
な
た
の
話
を
聴
い
て

く
れ
る
人
が
い
る

　

「
辛
い
、
苦
し
い
、
不
安
、
眠

れ
な
い
、
心
の
病
気
を
知
り
た

い
」
な
ど
や
、
家
族
の
こ
と
、

あ
な
た
の
こ
と
、
ひ
と
り
で
悩

ま
な
い
で
臨
床
心
理
士
に
話
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ほ
か
の
人

を
気
に
し
な
い
で
相
談
で
き
る

部
屋
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

◆
場
所
・
日
時
／

◎
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
相
談
室

10
月
29
日 

水  

◎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
小
部
屋

（
角
館
）　

10
月
14
日 

火
・
22

日 

水 

◎
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

相
談
室　

10
月
７
日 

火 

、

11
月
４
日 

火

◆
ス
タ
ッ
フ
／
臨
床
心
理
士

◆
相
談
方
法
／
面
談
（
要
予
約
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保

健
課
成
人
保
健
係

　

☎
（
55
）
１
１
１
２

笑
い
の
会

笑
い
ヨ
ガ
で
仲
間
と
の
交
流

プ
ラ
ス
健
康
度
ア
ッ
プ
！

　

笑
い
は
、
手
軽
に
で
き
る
呼
吸

法
で
、
お
な
か
や
胸
の
筋
肉
を
動

か
し
て
酸
素
を
体
内
に
取
り
込

む
こ
と
で
、
血
行
促
進
や
免
疫

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。『
笑
い
の
会
』
に
参
加
し
て

笑
い
の
効
果
を
実
感
し
ま
し
ょ

う
。
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。

◆
日
程
／

　

10
月
17
日 

金
《
講
師
》
保
健
師

　

11
月
28
日 

金
《
講
師
》
保
健
師

◆
内
容
／
笑
い
ヨ
ガ
・
ゲ
ー
ム
・

　

軽
体
操
・
健
康
講
話
な
ど

◆
場
所
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

（
角
館
）

◆
受
付
／
９
時
40
分
～
10
時

　

終
了
時
間
（
予
定
）
11
時
30
分

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成

人
保
健
係 

☎
（
55
）
１
１
１
２

 5 日　くぼた歯科医院（田沢湖生保内）☎ 43-2233

12 日　嶋村歯科クリニック（大仙市大曲）☎ 0187-62-0410 

19 日　田口歯科クリニック（角館町竹原町）☎ 53-2212

26 日　角間川歯科医院（大仙市角間川）☎ 0187-65-3536

大曲仙北歯科医師会　１０月の休日歯科診療当番医

◆
日
時
／
10
月
22
日 

水

　

10
時
～
14
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成

人
保
健
係 

☎
（
55
）
１
１
１
２

大
仙
ア
デ
ク
シ
ョ
ン
問
題
を

考
え
る
会

ご
自
身
や
ご
家
族
の
依

存
症
問
題
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か

　

依
存
症
で
悩
ん
で
い
る
本
人

だ
け
で
な
く
、
か
か
わ
っ
て
い

る
家
族
の
方
々
や
依
存
症
に
関

心
の
あ
る
方
が
、
集
っ
て
話
し

合
う
こ
と
で
回
復
の
ヒ
ン
ト
な

ど
を
考
え
て
同
じ
悩
み
の
解
消

に
つ
な
げ
る
会
で
す
。

　

予
約
は
要
り
ま
せ
ん
。
匿
名

参
加
も
可
。

◆
日
時
／
毎
月
第
４
水
曜
日

　

（
10
月
22
日
、
11
月
26
日
、
12
月
24
日
、

平
成
27
年
１
月
28
日
、
２
月
25
日
、

３
月
25
日
）　

19
時
～
21
時

◆
参
加
費
／
２
０
０
円

◆
場
所
／
大
曲
交
流
セ
ン
タ
ー

２
階
和
室

◆
世
話
人
代
表
／
熊
澤
（
秋
田

大
学
医
学
部
保
健
学
科
内
）

◆
連
絡
先
／
加
賀
谷 

☎
０
９
０-

７
９
３
７-

４
４
６
６

　

（
16
時
～
19
時
）

秋
田
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

『
に
じ
の
会
』
親
の
会

　

ひ
き
こ
も
り
の
お
子
さ
ん

（
18
歳
～
35
歳
位
）
を
も
つ
親
同

士
が
、
お
互
い
に
思
い
を
語
り

相
談
す
る
こ
と
で
、
本
人
へ
の

理
解
を
深
め
、
対
応
を
学
ぶ
集

ま
り
で
す
。

◆
日
時
／
月
１
回　

金
曜
日

　（
10
月
24
日
、
11
月
28
日
、
12
月
19
日
、

平
成
27
年
１
月
23
日
、
２
月
27
日
、

３
月
20
日
）　

14
時
～
15
時
30
分

『
青
年
グ
ル
ー
プ
』

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
18

～
35
歳
位
の
方
の
集
ま
り
で
す
。

安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
と

し
て
ご
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

◆
日
時
／
月
１
回　

火
曜
日

　

（
10
月
14
日
、
11
月
11
日
、
12
月
９
日
、

平
成
27
年
１
月
13
日
、
２
月
10
日
、

３
月
10
日
）　

14
時
～
16
時

※
初
回
は
、
個
別
面
談
が
あ
る
の
で

予
約
が
必
要
で
す
。

◆
場
所
（
に
じ
の
会
、
青
年
グ

ル
ー
プ
）
／
秋
田
県
ひ
き
こ

も
り
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
問
合
せ
／
秋
田
県
ひ
き
こ
も

り
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
秋

田
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
１
８-

８
３
１-

２
５
２
５

　

FAX
０
１
８-

８
３
１-

２
３
０
６

65
歳
か
ら
始
め
る
健
康
体
操

い
き
い
き
元
気
ア
ッ
プ
教
室

～
ロ
コ
モ
予
防
で
い
き
い
き
生
活
～

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運

動
器
症
候
群
）
と
は
、
骨
や
関
節
、

筋
肉
な
ど
の
運
動
器
が
衰
え
て
『
立

つ
』『
歩
く
』
と
い
っ
た
動
作
が
難
し

く
な
り
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
う
可
能
性
の
高
い
状
態
の
こ

と
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
日
常
の
生
活

が
お
く
れ
る
よ
う
に
、
足
腰
を
丈
夫

に
す
る
体
操
や
時
に
は
脳
体
操
を
組

み
入
れ
た
教
室
を
行
い
ま
す
。
台
所

や
洗
面
所
で
も
で
き
る
、
ち
ょ
っ
と

し
た
体
操
か
ら
ジ
ワ
ジ
ワ
血
流
を

ア
ッ
プ
す
る
体
操
ま
で
、
初
心
者
の

方
で
も
無
理
の
な
い
体
操
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

◆
対
象
／
65
歳
以
上
の
方

◆
期
日
／
10
月
17
日
・
24
日
・
31
日
、

11
月
７
日
・
14
日
・
21
日
（
各
回

金
曜
日
）
※
６
回
コ
ー
ス
で
行
い

ま
す
。

◆
時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー

◆
定
員
／
10
人
程
度

◆
講
師
／
黒
田 

恵
美
子 

氏
（
健
康
運

動
指
導
士
）

◆
持
ち
物
／
水
分
補
給
の
た
め
の
水

か
お
茶
、
バ
ス
タ
オ
ル
と
タ
オ
ル

◆
申
込
締
切
／
10
月
10
日 

金

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
（
43
）
２
２
８
３

１０月１日から

水痘（水ぼうそう）ワクチン・高齢者肺炎球菌ワクチンが定期予防接種になります

水痘 ( 水ぼうそう ) 予防接種

　水痘は『水ぼうそう』とも呼ばれ、水痘・帯状疱疹ウ

イルスの感染によって引き起こされる感染症です。感染

力が強く、５歳までに８０％の子どもが罹ると言われてい

ます。主に空気感染により１０～２０日の潜伏期間の後、

発疹、発熱の症状が起きます。一般に軽症で済みますが、

場合によっては重症化することもあります。また、妊婦

が感染すると、赤ちゃんが『先天性水痘症候群』等の病

気に罹るリスクがあります。

◆接種年齢／１歳以上３歳未満（１歳の誕生日の前日か

ら３歳の誕生日の前日まで）

◆接種間隔・回数／３か月以上の間隔をおいて２回

　※標準的な接種年齢

　・１回目接種：１歳から１歳３か月に至るまでの間

　・ ２回目接種：1 回目接種終了後、６か月から１２か月に至る

　　　　　　　　までの間

◆経過措置（平成２６年度に限り）／３歳の誕生日から５

歳の誕生日の前日までの方は定期接種として１回の接

種が受けられます。

　※１０月中に５歳の誕生日を迎える方は、接種できる期間が非

常に短いのでご注意ください。

◆その他／

◎既に水痘にかかったことがあるお子様は、対象外です。

◎任意接種として水痘ワクチン接種を受けたことがある場合は

既に接種した回数分の接種を受けたものとみなします。

高齢者の肺炎球菌予防接種

　肺炎球菌は、肺炎、気管支炎、副鼻腔炎、中耳炎、髄膜炎な

どを起こす細菌の一つであり、特に、高齢者の肺炎の約半数は、

肺炎球菌が原因とされています。

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎のすべてを予防するワクチンでは

ありませんが、接種することによって、予防効果が期待されます。

◆接種年齢／

①平成２６年度は６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、

９５歳、１００歳　( 年度末時の年齢 )

②１０１歳以上 ( 平成２６年度に限る )

③６０歳以上６５歳未満の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能または

免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方

◆回数／１回

◆費用／自己負担は接種料金から公費負担分（３,０００円）を差

し引いた額　　※接種料金は医療機関によって異なります。

　生活保護の方は全額助成（緊急時医療依頼証または生活保護

受給者証等の確認できるものが必要です。）

◆注意／

◎③に該当する方は、身体障害者手帳の写し等を持参してください。

◎任意接種として既に肺炎球菌ワクチン接種を受けたことがある方は、

定期予防接種の対象外となります。

◎定期接種化に伴い、仙北市独自事業で現在行っている任意の高齢者肺

炎球菌ワクチン接種費用の一部助成事業は、平成２６年９月３０日で

終了となりました。

問合せ　仙北市保健課　☎　55-1112

広報せんぼく23 22Semboku  City  Public  Relations


