
保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

え
が
お
サ
ロ
ン

語
っ
て
、
笑
っ
て
、
ホ
ッ

と
一
息

　

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
飲
ん
で

語
っ
て
ホ
ッ
と
し
て
、
の
ん
び

り
と
過
ご
す
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

隣
近
所
誘
っ
て
、
時
間
内
の
都

合
の
よ
い
時
に
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
い
り

ま
せ
ん
。

◆
日
時
／
９
月
３
日 

水 

、
10

月
１
日 

水 

13
時
～
16
時

◆
内
容
／
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く
体

を
動
か
す
。
笑
い
ヨ
ガ
。
血

圧
測
定
。
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
語
る
時
間

◆
費
用
／
１
０
０
円
／
回

◆
場
所
／
田
沢
湖
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
交
流
プ
ラ
ザ

◆
主
催
／
え
く
ぼ
の
会
（
代
表

小
松
龍
子
）

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成

人
保
健
係 

☎
（
55
）
１
１
１
２

　

心
に
溜
ま
っ
た
こ
と
や
、
気

に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。『
え
く
ぼ

の
会
』
会
員
が
お
話
を
聴
き
、

ゆ
っ
く
り
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

※
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

え
く
ぼ
の
会

だ
れ
か
に
話
を
す
る
と
安
心
す
る

こ
こ
ろ
の
相
談

あ
な
た
の
話
を
聴
い
て

く
れ
る
人
が
い
る

　

「
辛
い
、
苦
し
い
、
不
安
、
眠

れ
な
い
、
心
の
病
気
を
知
り
た

い
」
な
ど
や
、
家
族
の
こ
と
、

あ
な
た
の
こ
と
、
ひ
と
り
で
悩

ま
な
い
で
臨
床
心
理
士
に
話
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ほ
か
の
人

を
気
に
し
な
い
で
相
談
で
き
る

部
屋
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

◆
場
所
・
日
時
／

◎
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
相
談
室

９
月
９
日 

火 

・
24
日 

水 

◎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
小
部
屋

（
角
館
）　

９
月
17
日 

水 

◎
田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

相
談
室　

９
月
２
日 

火

◆
ス
タ
ッ
フ
／
臨
床
心
理
士

◆
相
談
方
法
／
面
談
（
要
予
約
）

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保

健
課
成
人
保
健
係

　

☎
（
55
）
１
１
１
２

笑
い
の
会

笑
い
ヨ
ガ
で
仲
間
と
の
交
流

プ
ラ
ス
健
康
度
ア
ッ
プ
！

　

笑
い
は
、
手
軽
に
で
き
る
呼
吸

法
で
、
お
な
か
や
胸
の
筋
肉
を
動

か
し
て
酸
素
を
体
内
に
取
り
込

む
こ
と
で
、
血
行
促
進
や
免
疫

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。『
笑
い
の
会
』
に
参
加
し
て

笑
い
の
効
果
を
実
感
し
ま
し
ょ

う
。
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。

◆
日
程
／

　

９
月
19
日 

金
《
講
師
》
笑
い
ヨ

ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー 

伊
藤
晴
美 

先
生

　

10
月
17
日 

金
《
講
師
》
保
健
師

◆
内
容
／
笑
い
ヨ
ガ
・
ゲ
ー
ム
・

　

軽
体
操
・
健
康
講
話
な
ど

◆
場
所
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

（
角
館
）

◆
受
付
／
９
時
40
分
～
10
時

　

終
了
時
間
（
予
定
）
11
時
30
分

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成

人
保
健
係 

☎
（
55
）
１
１
１
２

健（検）診についての問合せ　仙北市保健課　☎　55-1112

問合せ
仙北市保健課　☎　55-1112

 7 日　小西歯科医院（美郷町六郷）☎ 0187-84-1118

14 日　こまい歯科医院（大仙市大曲）☎ 0187-62-4189 

21 日　高山歯科医院（美郷町土崎）☎ 0187-85-3911

28 日　にしき歯科クリニック（西木町門屋）☎ 47-3855

大曲仙北歯科医師会　９月の休日歯科診療当番医

◆
日
時
／
９
月
17
日 

水

　

10
時
～
14
時

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課
成

人
保
健
係 

☎
（
55
）
１
１
１
２

受診地域は『日程表』でご確認ください。

・特定健診・一般健診・後期高齢者健診・大腸がん検診

・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診・肺がん等集団検診・結核検診

健診会場 日程 受付時間

神代市民体育館

9月　4日 木

13：00
～

15：00

今年度は

受付終了時間が

30分
早くなります

9月　5日 金

9月　8日 月

9月　9日 火

9月 10日 水【骨】

田沢交流センター体育館 9月 11日 木

生保内市民体育館

9月 12日 金

9月 16日 火

9月 17日 水

9月 18日 木

9月 19日 金

9月 24日 水【骨】

9月 25日 木

　申し込みの上、受診してください。

◆対象者／ 40 ～ 64 歳の方で、平日に健（検）

診を受けられない方

　※ 65 歳以上の方で平日に健（検）診を受けられ

　ない方はご相談ください。

◆受けられる健（検）診／特定健診・一般健診・大

腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検

診・肺がん等集団検診・結核検診・胃がん検診

◆健診日程／（受付時間 ：午前 7 時 30 分～ 9 時）

期日 健（検）診会場 申込締切日

9月 21日 日 角館交流センター 9月 18日 木

9月 28日 日 西木保健センター 9月 19日 金

10月 5日 日 生保内市民体育館 9月 26日 金

※対象となる健（検）診、料金等は、『健（検）診のお知らせ』等をご覧ください。

　申し込みの上、受診してください。

◆追加検診（検診車）のお知らせ／

期日 健（検）診会場

10月 2日 木 西木保健センター

10月 3日 金 田沢湖健康増進センター

◆受付時間／ 12 時～ 13 時

◆持ち物／保険証・検診受診案内

市立角館総合病院での受け方

◆検診期間／ 11 月 27 日 木 までの月曜日と木曜日

◆受付時間／正午～午後 12 時 30 分

◆申込方法／医事課健診係（☎ 54-2145）へ直接お申し込

みください。

　※最初に「仙北市の子宮頸がん検診・乳がん検診を受けたい」と

　お話しください。

　※氏名、生年月日、住所、電話番号、保険種別をお伝えください。

　※検診期間終了近くになると混み合います。早めの申し込みをお

　勧めします。

検診料金／ ▼子宮頸がん検診  1,300 円　 ▼乳がん検診  1,000 円

※仙北市国保・70 歳以上・非課税世帯（証明書が必要）・生活保護世帯の方は無料です。

※無料クーポン券が届いている方は、忘れずにご持参ください。

　胃がん検診を受け忘れてしまった方、会社

の検診で胃がん検診は受けていないという方

は、申し込みの上、ぜひ受診してください。

◆検診日程／（受付時間 ： 午前 6 時～ 8 時）

期日 検診会場 申込締切日

10月 1日 水 就業改善センター（神代）
9月 29日 月

10月 2日 木 健康管理センター（角館）

※持ち物：健康保険証、受診案内用紙　

※お住まいの日程に都合がつかない方は、ほか

の健診日でも受けられます。

※『骨粗しょう症検診』の対象の方は、9 月 10

日 水または 24 日 水【骨】の日程に受診して

ください。

▲

健診対象に該当する世帯の方には、『健（検）診のおしらせ』『日程表』『受診案内』を配布していますのでご確認ください。

▲

転入等で配布されていない方は、保健課、各地域センター、各出張所に日程表がありますのでご利用ください。市のホームペー

ジでも確認いただけます。

大腸がん撲滅キャンペーン

集 団 健 ( 検 ) 診 も 9
月 4 日からは田沢湖

地区に入ります。愛

する家族のため、健

康な今こそ大腸がん

検診を受けましょう！

『大腸がん検診の研究（比較試験）』で

の受診をお願いします。

※ 2 日分の便を代理の方が持参する場合も

必ず健康保険証をご持参ください。

※採便容器には使用期限がありますので、

今年配布した容器をご使用ください。ま

た、1 日分では受け取りできませんので、

必ず 2 日分の便を採取してください。

9月4日木 から田沢湖地区の特定健診が始まります

総合健診（日曜健診）のご案内

子宮頸がん検診・乳がん検診のお勧め

胃がん検診追加検診

平日に健（検）診を受けられない方へ

あなたとあなたの大切な人のために

胃がん検診のみの方は、こちらがお勧め！
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神代地区　長寿を祝う会
　今年も『神代地区長寿を祝う会』を開

催します。対象の皆さまにはまもなく案

内状が届きます。ぜひご参加ください。

【日時】10 月 8 日 水 11:00 ～ 14:30

【会場】たざわこ芸術村　温泉ゆぽぽ

【参加費】1,500 円（弁当代）

【主催】神代地区長寿を祝う会実行委員

会（主管　NPO 法人神代地域運営体）

【問合せ】仙北市神代出張所　☎ 43-

1352

第３３回　角館盆栽展
　皆さまのお越しをお待ちしています。

書の展示、呈茶席あり。入場無料。

【日時】9 月 19 日 金 ～ 21 日 日 9:00

～ 17:00（最終日は 14:00 まで）

【会場】角館交流センター

【主催】角館盆栽会

【協賛】茶道『玉川遠州流戸納瀬社中』

書道『西宮雪紅社中』

【問合せ】加藤　☎ 55-2503

仙北市障がい者ふれあい芸能
文化発表会を開催します
　障がい者によるステージ発表・作品

の展示や福祉事業所利用者による自主

製品の展示や販売、福祉用具の展示・

説明も行います。入場は無料ですので、

皆さまのお越しをお待ちしています。

【期日】9 月 13 日 土 10:00 ～ 12:45

【会場】角館交流センター

【内容】 ▼オープニング 10:00 ～秋田

県立大曲養護学校『曲養太鼓』　 ▼第

1 部 10:30 ～島筒英夫氏（全盲の

ピアニスト）によるトーク＆ピアノ

ライブ　テーマ『ピアノに感謝、人

に感謝』　 ▼第 2 部 11:45 ～障がい

者によるステージ発表（歌・踊り・

楽器演奏など）

【問合せ】実行委員会事務局（指定障

がい福祉サービス事業所 愛仙）　☎

47-3001

第 2 回　おとなの秋休み
　スポーツの秋…今年はみんなでいつ

までも元気で若々しく活動できる体作

りをしましょう！野菜の直売・とんぼ

玉・手作りパンなどの販売や、だまこ

鍋作り・マッサージなどの体験（有料）

コーナーもあります。パーソナルトレー

ニングジム　アールズベイ代表　内部

亮氏によるトレーニング講座も行われ

ます。

【期日】9 月 15 日 月・祝 9:30 ～ 15:00

　 ▼ 10:30 ～ 11:15　（トレーニング

講座　Part1『元気な体作り教室』）　

▼ 14:00 ～ 14:45　（Part2『きれ

いな姿勢作り教室』）

【参加費】Part1 800 円（スポーツク

ラブハウス会員　500 円）　Part2 

1,000 円

【会場】NPO 法人角館総合型スポーツ

クラブハウス

【問合せ】ちば珈琲店（千葉信子）　☎

53-3558

古民家再生 ビッキ倶楽部
秋の自転車イベント

【第８回 秋田版初心者ツーリング】
　田沢湖畔で、スポーツ自転車の基本

を学ぶ一日。

【日時】10 月 5 日 日 10:30 ～ 16:00

【集合】ホテルタザワ（田沢湖生保内字下

高野 82-117）

【参加者】10 人（自転車に乗れる方なら

どなたでもどうぞ）

【参加費】6,000 円（自転車ほか一式込み）

【申込・問合せ】土屋　☎ 43-2370

イベント相談

おはなし会『うさぎのみみ』
　仙北市総合情報センター・学習資料

館では、月に１度、おはなしボランティ

ア『うさぎのみみ』の皆さんによるお

はなし会を開催しています。お子様と

一緒にぜひお越しください。

【日時】9 月 6 日 土 10:00 ～ 11:00

【場所】仙北市総合情報センター・学習

資料館 おはなしコーナー

【内容】 ▼ エプロンシアター『ブレー

メンのおんがくたい』　 ▼『動物』の

お話をたくさん準備して待ってます。

▼『楽器』を使って遊びましょう♪

▼『なぞなぞ大会』をします。お楽

しみに♪

【問合せ】学習資料館　☎43-3333

行政に関する相談ごとは
行政相談委員に
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱

を受け、国の仕事などについての苦情

や意見・要望を受け付け、皆さんと関

係行政機関との間に立って、その解決

を図る『行政と住民のパイプ役』です。

仙北市の行政相談委員は次の 3 人の方

で、自宅で相談を受け付けていますの

で、お気軽にご相談ください。

【行政相談委員】

◆難波輝子　☎43-0782

　田沢湖生保内字水尻 7

◆大楽進　☎53-2690

　角館町七日町 34

◆小西範子　☎49-2154

　西木町上桧木内字中泊 97

【9 月相談所開設日時・場所】 ▼ 3 日 

水・角館交流センター　 ▼ 10 日 水

・神代出張所　 ▼ 17 日 水・田沢湖

総合開発センター　 ▼ 24 日 水・桧

木内出張所

【時間】13:00 ～ 16:00

【問合せ】仙北市総務課　☎43-1111

仙北市社会福祉協議会
９月の心配ごと相談日
　社会福祉協議会では、相談援助活動

として心配事相談を行っています。お

気軽にご利用ください。

【日時・場所】 ▼ 10 日 水 13:00 ～

16:00・神代出張所　 ▼ 11 日 木 

、25 日 木 13:00 ～ 16:00・社会

福祉協議会角館支所　 ▼ 16 日 火

10:00 ～ 12:00・紙風船館　 ▼ 17

日 水 13:00 ～ 16:00・田沢湖総合

開発センター

【問合せ】仙北市社会福祉協議会　☎

52-1624

保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

　

10
月
か
ら
今
ま
で
任
意
接
種
（
予

防
接
種
法
の
対
象
で
は
な
い
が
、
希

望
者
が
自
費
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
予
防
接
種
）
だ
っ
た
水
痘
と
高
齢

者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
が
定
期
予

防
接
種
に
位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。

　

対
象
者
の
方
に
は
、
９
月
下
旬
に

個
別
通
知
を
行
う
予
定
で
す
。

水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）
予
防
接
種

◆
接
種
年
齢
／
１
歳
以
上
３
歳
未
満

　

※
標
準
的
な
接
種
年
齢

　
　

▼
１
回
目
は
１
歳
以
上
１
歳
３
か
月

未
満
の
間

◆
接
種
間
隔
・
回
数
／
３
か
月
以
上

あ
け
て
２
回

　

※
標
準
的
な
接
種
間
隔

　
　

▼
１
回
目
の
接
種
後
６
か
月
以
上
12

か
月
未
満

◆
接
種
量
・
方
法
／
い
ず
れ
も
１
回

に
０
・
５
㍉
リ
ッ
ト
ル
を
皮
下
接
種

◆
費
用
／
無
料

※
平
成
26
年
度
に
限
り
３
歳
以
上
５

歳
未
満
の
方
は
定
期
接
種
（
経
過

措
置
）
と
し
て
１
回
の
接
種
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

◆
注
意
／

◎
既
に
水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る

お
子
様
は
、
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

◎
任
意
接
種
と
し
て
水
痘
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
場
合

は
既
に
接
種
し
た
回
数
分
の
接
種

を
受
け
た
も
の
と
み
な
し
ま
す
。

10
月
１
日
か
ら
定
期
接
種
と
な
る
予
防
接
種
に
つ
い
て

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

◆
接
種
年
齢
／

①
平
成
26
年
度
は
65
歳
、
70
歳
、
75

歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
（
年

度
末
年
齢
）

②
１
０
０
歳
以
上
（
平
成
26
年
度
に
限
る
）

③
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
心
臓
、

腎
臓
、
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま

た
は
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方

◆
接
種
回
数
／
１
回

◆
接
種
量
・
方
法
／
い
ず
れ
も
１
回

に
０
・
５
㍉
リ
ッ
ト
ル
を
皮
下
ま
た

は
筋
肉
内
接
種

◆
費
用
／
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

　

生
活
保
護
の
方
は
全
額
助
成

◆
注
意
／

◎
任
意
接
種
と
し
て
既
に
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
方
は
、
定
期
予
防
接
種
の
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

◎
定
期
接
種
化
に
伴
い
、
仙
北
市
独

自
事
業
で
現
在
行
っ
て
い
る
任
意

の
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接

種
費
用
の
一
部
助
成
事
業
は
、
９

月
30
日
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

☎
（
55
）
１
１
１
２

　

仙
北
市
で
は
、
に
こ
に
こ
保
育
園
、

ひ
の
き
な
い
保
育
園
で
行
わ
れ
て
い
た

フ
ッ
化
物
（
フ
ッ
素
）
に
よ
る
う
が
い

を
市
内
全
幼
稚
園
・
保
育
園
で
今
年
度

か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

満
５
歳
を
す
ぎ
る
と
、
６
歳
臼
歯
と

い
う
永
久
歯
が
生
え
て
き
ま
す
。
こ
れ

は
、
走
っ
た
り
飛
ん
だ
り
踏
ん
張
っ
た

り
す
る
と
き
の
力
に
な
る
大
切
な
歯
で

す
が
、
生
え
た
て
の
永
久
歯
は
弱
い
た

め
、
口
の
中
に
い
る
む
し
歯
菌
に
侵
さ

れ
や
す
い
の
で
す
。
ま
た
、
他
の
乳
歯

も
ド
ン
ド
ン
生
え
変
わ
り
、
永
久
歯
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
永
久
歯
を
強

い
歯
に
す
る
た
め
に
全
国
的
に
推
進
さ

れ
て
い
る
の
が
フ
ッ
化
物
（
フ
ッ
素
）

に
よ
る
集
団
で
の
う
が
い
で
す
。

　

む
し
歯
予
防
は
継
続
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
の
で
、
フ
ッ
化
物
で
の
う
が
い
を

集
団
で
行
う
こ
と
は
、
定
期
的
に
確
実

に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
む

し
歯
予
防
に
は
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

対
象　

年
長
児
（
５
～
６
歳
児
）（
開
始

前
に
保
護
者
か
ら
希
望
を
伺
っ
て
い

ま
す
）
実
施
率　

98
・
５
％

う
が
い
の
時
間　

給
食
の
あ
と
歯
磨
き

を
し
て
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
約
1

分
間
。

歯
科
巡
回
指
導　

大
仙
保
健
所
の
歯
科

衛
生
士
さ
ん
が
、
市
内
の
園
を
巡
回

し
て
う
が
い
の
仕
方
や
歯
の
健
康
教

育
を
実
施
し
ま
し
た
。（
７
月
～
８
月

ま
で
各
園
を
巡
回
）

子
ど
も
達
と
約
束
し
た
こ
と
は

①
お
や
つ
は
お
や
つ
の
時
間
に
食
べ
る

こ
と

②
歯
磨
き
は
自
分
で
や
っ
た
あ
と
に
、

お
家
の
人
か
ら
仕
上
げ
磨
き
を
し
て

も
ら
う
こ
と
（
こ
れ
は
、
小
学
校
４

年
生
く
ら
い
ま
で
続
け
て
欲
し
い
そ

う
で
す
。）

■
フ
ッ
化
物
で
う
が
い
を
す
れ
ば
、
む
し

歯
に
な
ら
な
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
歯
予
防
の
原
則
は

①
歯
磨
き
→
仕
上
げ
磨
き
が
大
切

②
規
則
正
し
い
食
生
活
→
３
回
の
食
事

と
２
回
ま
で
の
お
や
つ
（
ダ
ラ
ダ
ラ

食
べ
た
り
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
食
べ
る

の
は
要
注
意
）

③
フ
ッ
化
物
の
上
手
な
利
用
→
ご
家
庭

で
も
フ
ッ
化
物
（
フ
ッ
素
）
入
り
の

歯
磨
き
剤
等
使
っ
た
り
、
歯
科
医
院

で
フ
ッ
化
物
（
フ
ッ
素
）
を
塗
っ
て

も
ら
っ
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
が
継
続
さ
れ
て
む
し
歯
は
予

防
さ
れ
ま
す
。
家
庭
・
幼
稚
園
、
保
育
園
・

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
、
元
気
な
子
ど

も
を
育
て
る
た
め
、
む
し
歯
予
防
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

☎
（
55
）
１
１
１
２

フ
ッ
化
物
の
う
が
い
で
強
い
永
久
歯
を
つ
く
ろ
う
！

み
ん
な
で
う
が
い
中
。
上
手
に
泡
が
で
き
て

い
る
か
な
？

大
き
な
う
が
い
の
音
は
聞
こ
え
る
か
な
？

歯
の
磨
き
方
は
２
本
ず
つ
。
１
か
所
10
回
磨

き
ま
す
。

あ
わ
あ
わ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
向
か
っ
て
２
列

で
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
中
。

相
談
相
談

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室
等

おしらせナビ
OSHIRASE NAVI
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お知らせ

秋田県仙北平野土地改良区管内
用水路の長期断水について
　平成 26 年度維持管理事業に伴い、

下記のとおり長期断水となります。断

水期間中は、地域の皆さまに大変ご不

便をおかけしますが、ご理解とご協力

をお願いします。

【断水期間】9 月 11 日 木 ～ 11 月

19 日 水

【断水施設】1 号幹線用水路（1 幹から

分水される直分すべて）、2 号幹線用

水路（四ヶ村堰）

【主な工事内容】用水管理システム機器、

電気機械設備の点検整備等

【問合せ】秋田県仙北平野土地改良区　

水利整備課　☎ 0187-62-0180

（仮称）仙北市パークゴルフ協会
設立総会の開催について
　田沢湖生保内の下高野地区に、地元

の NPO 団体がパークゴルフ場を造成

中で、一部プレー可能となりました。

そこで、今般（仮称）仙北市パークゴ

ルフ協会を立ち上げ、趣旨に賛同する

方々を募集し、設立総会を開催するこ

とにしました。多くの皆さまの参加を

お待ちしています。

【日時】9 月 10 日 水 18:30 ～

【場所】田沢湖総合開発センター

【問合せ】平岡三郎（田沢湖卒田）☎

44-2621　☎ 090-3121-7439

土砂災害危険個所
立入り調査にご協力ください
　土砂災害の危険性のある場所を調査

します。県の身分証明書を携帯した調

査員が私有地に入り、調査する場合が

ありますのでご協力ください。

【調査地区】西木町・田沢湖地区

【期間】9 月～ 12 月

【問合せ】秋田県仙北地域振興局建設部

企画調査課　☎ 0187-63-3112

合気道角館協会よりお知らせ
　一昨年に続き、早稲田大学合気道部

が角館武道館で夏合宿を行います。合

宿期間中の稽古風景は見学自由ですの

で、お気軽にご来場ください。

【日時】9 月 11 日 木 ～ 15 日 月

　9:00 ～ 12:00、14:00 ～ 17:00、

19:30 ～ 20:30（15 日 は 12:00

で稽古終了）

【場所】角館武道館

　※今回の合宿には、2017 年 8 月に

仙北市で行われる国際合気道競技大

会の視察も兼ね、ブルガリアとロシ

アのチームが来訪し早大合気道部と

合同稽古の予定です。

【問合せ】合気道角館協会事務局　藤本

☎ 090-4885-2954

善意ありがとうございます
７月受付分、敬称略

【仙北市社会福祉協議会へ寄付】

◆久杉テイ（角館町歩行町）

◆田代玲子（生保内字武蔵野）

◆村田トキ（生保内字下高野）

◆千田千佳（生保内字武蔵野）

◆田村昭彦（門屋字漆原）

　

要
介
護
認
定
の
申
請
を
し
て
、『
要
支
援

１
・
２
』『
要
介
護
１
～
５
』
の
い
ず
れ
か

の
認
定
を
受
け
た
方
は
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

『
要
介
護
１
～
５
』
と

認
定
を
受
け
た
方

『
施
設
サ
ー
ビ
ス
』
を
利
用
し
た
い
場
合

　

入
所
を
希
望
す
る
施
設
に
直
接
申
し
込

み
ま
す
。

※
『
要
支
援
１
・
２
』
と
認
定
さ
れ
た
方
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

『
在
宅
サ
ー
ビ
ス
』
を
利
用
し
た
い
場
合

①
『
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
』
へ
連
絡
し

て
、ケ
ア
プ
ラ
ン
（
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
）

作
成
を
依
頼
し
ま
す
。

※
『
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
』
は
介
護

保
険
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（U

R
L
 

h
ttp

:/
/
w

w
w

.o
s
k
a
ig

o
n

e
t.o

r.jp
/

）

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
ま
た
は
介
護
保

険
事
務
所
・
仙
北
市
長
寿
支
援
課
・
仙

北
市
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
用
意
し
て

い
る
一
覧
表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
作
成
し
て
も
ら
い
ま
す
。
適
切
な

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

※
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
と
の
連
絡
・
調

整
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
行
い
ま
す
。

③
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
そ
っ
て
『
在
宅
サ
ー
ビ

ス
』
が
始
ま
り
ま
す
。

要
介
護
認
定
か
ら
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で

『
要
支
援
１
・
２
』
と

認
定
を
受
け
た
方

①
は
じ
め
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
は

『
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
』
へ
連
絡
し

て
、
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
計
画
）
作
成
を
依
頼
し
ま

す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
た
方
で
『
要
支
援
１
・
２
』

と
認
定
さ
れ
た
方
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

②
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
介
護
予
防

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
も
ら
い
ま
す
。

適
切
な
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
る
よ
う
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

※
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所
と
の
連
絡
・
調

整
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
行
い
ま
す
。

③
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
そ
っ
て
『
在

宅
サ
ー
ビ
ス
』
が
始
ま
り
ま
す
。

　

※
『
要
支
援
１
・
２
』
と
認
定
さ
れ
た
方

は
施
設
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

☎ 0187-86-3912

☎ 43-2281

☎ 43-2283

介護保険事務所 認定審査班

仙北市長寿支援課

仙北市包括支援センター

問合せ

介護保険事務所からのお知らせ

セミナー・教室等

１０月開催予定の
スキルアップセミナー
経理・簿記の基礎講習

【期日】10 月 2 日 木 ・3 日 金

【定員】10 人

Excel によるビジネス文書作成講習（Excel2010）

【期日】10 月 8 日 水 ・9 日 木

【定員】10 人

日商簿記検定試験３級準備講習
【期日】10 月 20 日 月 ・21 日 火

【定員】10 人

社会福祉簿記講習
【期日】10 月 23 日 木 ・24 日 金

【定員】10 人

各講習共通
【時間】9:00 ～ 16:00

【場所】大曲技術専門校

【受講資格】現在お勤めしている方

【受講料】無料（テキスト代は別途）

【申込・問合せ】大曲技術専門校 民間

訓練支援室  ☎0187-62-6321

アスパラガス新規作付説明会
　アスパラガスの栽培に初めて取り組

んでみたいと考えている方々を対象に、

新規作付説明会を開催します。

【日時】9 月 10 日 水 13:10 ～ 14:30

　（13:10 JA秋田おばこ角館支店集合）

【場所】仙北市角館地区ほ場

【内容】ほ場見学、栽培概要の説明、支

援事業の説明

【申込締切】9 月 8 日 月

【申込・問合せ】秋田県仙北地域振興局

　農林部 農業振興普及課　☎ 0187-

63-6110

石綿使用建築物等解体等業務およ
び粉じん障害防止特別教育講習会

【期日】9 月 16 日 火 ・17 日 水 （2 日

間）8:30 ～ 17:00

【場所】大曲地域職業訓練センター（大

仙市大曲田町 3-1）

【申込締切】9 月 5 日 金

【受講料】10,000 円

【申込・問合せ】大曲地域職業訓練セン

ター　☎ 0187-62-1726

自衛官募集
【募集種目】 ▼防衛医科大学校看護学科

学生　試験期日：10 月 18 日 土 　

▼防衛医科大学校医学科学生　試験

期日：11 月 1 日 土 ・2 日 日　 ▼

防衛大学校学生　一般（前期）　試験

期日：11 月 8 日 土 ・9 日 日　

【受付期間】9 月 5 日 金 ～ 30 日 火

【受験資格】平成 6 年 4 月 2 日から平

成 9 年 4 月 1 日までに生まれた方

で、高校を卒業した方、もしくは平

成 27 年 3 月に卒業見込みの方

【問合せ】自衛隊秋田地方協力本部 大

仙地域事務所　☎0187-63-1313

『くまくま園』見学市民号運行
　阿仁熊牧場『くまくま園』リニュー

アルオープンを記念して、秋田内陸線

で行く、『くまくま園』見学市民号を貸

切運行します。この列車では、内陸線

や『くまくま園』の PR（ブログ、ツイッ

ター紹介、チラシ配布など）、アンケー

トにご協力いただける仙北市民の方を

対象に募集します。

【日程】9 月 21 日 日 角館駅（9:20）

→阿仁マタギ駅（10:20） → 阿仁熊

牧場 → 打当温泉マタギの湯 → 阿仁

マタギ駅（14:15）→角館駅（15:10）

【募集人員】40 名（1 グループ 4 名様

まで）応募者が定員を超えた場合は、

抽選の上、決定します。

【応募締切】9 月 10 日 水

【参加者決定通知】9 月 12 日 金　発

表は、決定通知の発送をもって代え

させていただきます。

【申込・問合せ】秋田内陸活性化本部　

☎ 0186-82-2114（平日 8:30 ～

17:15）　FAX 0186-82-3505

　E-mail  nairiku.ka@gmail.com（メー

ル、FAX での応募記載事項　①氏名

②住所　③年齢　④電話番号　⑤乗

降駅）　

雄物川の川づくりに関する
意見を募集
　国土交通省では、『雄物川水系河川整

備計画（素案）』に対するご意見を募集

しています。計画の素案やパンフレッ

トは、湯沢河川国道事務所、同大曲出

張所・秋田駒ヶ岳山系砂防出張所、玉

川ダム管理所、仙北市役所西木庁舎・

各庁舎、または湯沢河川国道事務所ホー

ムページでご覧いただけます。http://

www.thr.mlit.go.jp/yuzawa/

【意見の提出】パンフレット付属のハガ

キ、または上記ホームページの意見

募集書き込み欄で、10 月 3 日 金 ま

で募集しています。

【意見を聴く場の開催】ご意見の発表に

は事前申込（9 月 10 日 水 17:00 ま

で）が必要です。詳細は上記ホームペー

ジをご覧ください。 ▼開催日：10 月

1 日 水 18:15 ～ 20:15　 ▼ 会場：

地域交流センター はぴねす大仙

【問合せ】湯沢河川国道事務所 調査第

一課　☎0183-73-5544

秋田２５市町村対抗駅伝ふるさと
あきたラン！
スポーツボランティア募集
　秋田 25 市町村対抗駅伝ふるさとあ

きたラン！では大会の運営にお手伝い

いただけるスポーツボランティアを募

集中です。各市町村の代表選手と大会

を支える皆さんが一緒になり、『ふるさ

とあきたラン！』を盛り上げましょう！

【開催日】9 月 27 日 土 ・28 日 日 7:30

～ 16:00（予定）

【場所】秋田市八橋運動公園（移動の場

合あり）

【内容】運営補助、設営、撤去、受付、

エイドブース、走路監察など

【支給品】昼食、スタッフシャツ（予定）など

【備考】駐車場あり。活動しやすい服装

で参加してください。

【申し込みはこちら】
【対象】中学生以上（中学生の方は、保

護者または引率者の同伴が必要です）

【申込期限】9 月 16 日 火 

【ボランティア説明会】9 月 21 日 日

11:00 ～秋田市八橋陸上競技場

【申込・問合せ】秋田 25 市町村対抗駅

伝ふるさとあきたラン！実行委員会

事務局（〒 010-0001　秋田市中

通一丁目 4-3 エリアなかいち商業棟

1F トップスポーツコンソーシアム

秋田内）　☎018-825-2520

　FAX 018-874-9592　E-mail  
mail@akitaekiden.com
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