
8月9日7月28日～30日
先達地区角館交流センター

先
達
地
区
慰
霊
祭

第
25
回
角
館
キ
ッ
ズ
学
び
ぃ
教
室

慰
霊
碑
に
祈
り
捧
げ
る

子
ど
も
た
ち
の
学
習
を
オ
タ
ス
ケ

　

７
月
26
日
、
田
沢
湖
畔
で
第
44
回
た
ざ
わ

湖
・
龍
神
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
恒
例
イ
ベ

ン
ト
た
ざ
わ
湖
Ｔ
Ａ
Ｚ
Ｋ
Ｏ
音
楽
祭
な
ど
大

盛
況
で
会
場
を
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。 

　

夜
の
部
で
は
、
辰
子
姫
伝
説
を
再
現
し
た

双
龍
の
演
舞
が
披
露
さ
れ
、
湖
の
安
全
と
縁

結
び
、
家
内
円
満
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

祭
り
の
締
め
く
く
り
に
は
湖
上
花
火
が
打

ち
上
げ
ら
れ
、
訪
れ
た
大
勢
の
観
客
を
魅
了

し
ま
し
た
。

勇
壮
な
演
舞
で
魅
了

仙
北
市
防
災
の
集
い
開
催

第
44
回
た
ざ
わ
湖
・
龍
神
ま
つ
り

仙
北
市
防
災
週
間
・
防
災
月
間

7月26日

8月2日

田沢湖畔

仙北市民会館

7月25 日
玉川ダム

玉
川
ダ
ム
交
流
会

自
然
に
親
し
み
、
ダ
ム
の
役
割
学
ぶ

ちいきのわだい
仙北市のできごとをおとどけ

振
り
込
め
詐
欺
防
止
音
頭
へ
振
り
付
け
発
表

振
り
込
め
詐
欺
防
止
に
一
役

7月22日

西木公民館

社中の踊り手の子どもたちが制服姿で踊りを披露しました

　

７
月
28
日
か
ら
30
日
ま
で
の
３
日
間
、
角

館
キ
ッ
ズ
学
び
ぃ
教
室
が
角
館
交
流
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、「
楽
し
い
学
習
オ
タ
ス
ケ

マ
ン
の
会
（
菅
原
正
五
郎
会
長
）」
が
子
ど

も
た
ち
の
学
習
の
お
手
伝
い
を
し
よ
う
と
、

毎
年
、
夏
と
冬
の
長
期
休
み
の
際
に
実
施
。

25
回
目
と
な
っ
た
今
回
は
市
内
外
の
小
中
学

校
か
ら
１
５
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
友
達
と

勉
強
で
き
る
の
で
楽
し
い
」「
家
で
す
る
よ

り
勉
強
が
進
む
」と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

フレッシュオタスケマン（高校生）の説明を受けな
がら、課題を進める子どもたち

　

振
り
込
め
詐
欺
の
対
策
と
し
て
利
用
さ
れ

る
、
振
り
込
め
詐
欺
防
止
音
頭
へ
の
振
り
付

け
発
表
会
が
、
７
月
22
日
に
西
木
公
民
館
で

行
わ
れ
、
踊
り
手
の
子
ど
も
た
ち
が
輪
に
な

り
、
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

音
頭
は
詐
欺
防
止
を
目
的
に
、
徳
島
県
警

が
制
作
。
注
意
点
な
ど
が
わ
か
り
や
す
く
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。
振
り
付
け
を
担
当
し
た

「
奏
雅
扇
舞
会
」
の
鈴
木
順
子
さ
ん
は
「
敬

礼
の
仕
草
な
ど
を
入
れ
、
誰
で
も
踊
れ
る
様

に
気
を
つ
け
た
。
防
止
に
つ
な
が
れ
ば
う
れ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

仙
北
署
で
は
配
布
を
進
め
、
会
合
や
催
し

物
で
の
利
用
を
呼
び
か
け
る
予
定
で
す
。 担ぎ手には 秋田大学の留学生や、辰子姫と八郎太郎の繋がり

から大潟村の方々も参加しました

ち
い
き
の

わ
だ
い

仙
北
市
の
で
き
ご
と
を
お
と
ど
け

　

昭
和
35
年
８
月
３
日
発
生
の
田
沢
湖
水

害
、
昨
年
８
月
９
日
発
生
し
た
先
達
地
区
で

の
土
石
流
災
害
を
教
訓
と
し
、
忘
れ
る
こ
と

な
く
語
り
継
ぐ
た
め
、
仙
北
市
は
８
月
３
日

か
ら
９
日
を
防
災
週
間
に
、
ま
た
、
８
月
を

防
災
月
間
に
制
定
し
ま
し
た
。

　

８
月
２
日
、
仙
北
市
民
会
前
駐
車
場
を
会

場
に
、
啓
蒙
活
動
の
一
環
と
し
て
「
仙
北
市

防
災
の
集
い
」
が
初
開
催
さ
れ
、
消
防
・
警

察
・
自
衛
隊
や
国
交
省
な
ど
関
係
機
関
の
協

力
で
車
両
展
示
の
ほ
か
、放
水
、レ
ス
キ
ュ
ー

体
験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
生
保
内
小
学
校
５
年
生
が
、
防
災
学

習
で
防
災
講
演
受
講
や
、
避
難
所
で
の
生
活

を
保
護
者
と
一
晩
体
験
し
ま
し
た
。

車両の展示は子どもたちにも大人気

震度 7 の揺れを体験できる体験車両
には行列ができました

灯
籠
を
手
に
街
を
パ
レ
ー
ド

　

８
月
２
日
、
か
く
の
だ
て
絵
燈
籠
夏
ま
つ

り
が
立
町
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

角
館
中
学
校
美
術
部
も

制
作
に
参
加
し
た
絵
燈
籠

の
コ
ン
ク
ー
ル
や
パ
レ
ー

ド
、
太
鼓
、
空
手
の
演
武

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
会
場

を
盛
り
上
げ
た
ほ
か
、
豊

富
な
屋
台
が
立
ち
並
び
、

大
勢
の
来
場
者
が
夏
の
夜

を
楽
し
み
ま
し
た
。

8月2日
立町ポケットパーク

第
６
回
か
く
の
だ
て
絵
燈
籠
夏
ま
つ
り

大
小
の
絵
燈
籠
が
街
を
パ
レ
ー
ド

堤体内の階段は急傾斜。手すりを掴み、足
下に気をつけて登ります

玉川ダムの役割が説明され、一つ一つメモ
を取る児童たち

慰霊碑前で、献花を行う参列者

　

昨
年
の
先
達
地
区
で
の
土
石
流
災
害
か
ら

１
年
が
経
ち
、
９
日
に
先
達
町
内
会
で
慰
霊

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

慰
霊
祭
で
は
黙
祷
を
捧
げ
た
あ
と
、
砂
防

ダ
ム
正
面
に
建
立
さ
れ
た
慰
霊
碑
を
除
幕

し
、
参
列
者
が
献
花
を
行
い
ま
し
た
。
同
町

内
会
の
下
総
芳
則
会
長
が
「
慰
霊
碑
に
は
こ

こ
に
生
き
る
と
書
か
れ
て
い
る
。
あ
の
日
を

忘
れ
ず
に
伝
え
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
確
立
し

て
い
き
た
い
。
多
く
の
方
の
支
援
に
感
謝
し

ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

７
月
25
日
、ダ
ム
の
も
つ
役
割
の
理
解
と
、

森
林
や
水
な
ど
の
自
然
資
源
へ
の
認
識
を
深

め
て
も
ら
お
う
と
玉
川
ダ
ム
交
流
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
会
に
は
水
源
地
で
あ
る
仙
北
市

内
の
７
小
学
校
と
、
受
益
地
の
東
大
曲
小
学

校
（
大
仙
市
）、
豊
岩
小
学
校
、
浜
田
小
学

校
（
秋
田
市
）
の
４
年
生
２
４
３
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
参
加
し
た
児
童
た
ち
は
ダ
ム
の

堤
体
内
部
や
玉
川
発
電
所
な
ど
の
施
設
を
興

味
深
く
見
学
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昼
食
後
に
は
名
刺
交
換
や
実
験

コ
ー
ナ
ー
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
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8月1日・5日・8日
仙北市

レ
ッ
ツ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
健
や
か
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

調
理
で
学
ぶ
食
事
の
大
切
さ

体
育
館
に
元
気
な
か
け
声

老
人
ク
ラ
ブ
世
代
間
運
動
会

7月28 日
神代市民体育館

　

堀
川
永
蔵
さ
ん（
生
保
内
中
学
校
元
校
長
：

田
沢
湖
）
に
、
全
県
少
年
野
球
功
労
者
表
彰

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

堀
川
さ
ん
は
、
角
館
、
生
保
内
、
豊
成
の

中
学
校
で
14
年
間
監
督
を
務
め
、
生
保
内
中

学
校
を
昭
和
58
年
に
全
県
優
勝
に
導
き
ま
し

た
。
ま
た
、
県
中
体
連
の
役
員
と
し
て
も
大

会
の
運
営
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
功
績

が
認
め
ら
れ
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
も
生
保
内
中
学
校
野
球
部
の
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
し
て
、
選
手
た
ち
の
指
導
に
携
わ

り
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

堀
川
永
蔵
さ
ん
功
労
認
め
ら
れ
受
賞

全
県
少
年
野
球
功
労
者
表
彰

7月25 日

市役所田沢湖庁舎

共
感
す
る
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
学
ぶ

「
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
講
演
会

7月30日

田沢湖総合開発センター　

７
月
30
日
、
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

大
集
会
室
を
会
場
に
、
仙
北
市
で
推
進
し
て

い
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
一
環
と

し
て
「
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
講
演
会
が

開
催
さ
れ
、
福
祉
や
観
光
関
係
者
な
ど
約
40

人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　

ネ
イ
バ
ー
ズ
サ
ポ
ー
ト
推
進
協
会
専
務
理

事
の
鴨
志
田
明
氏
の
実
技
を
加
え
た
講
演
内

容
に
、
参
加
者
は
高
齢
者
や
障
が
い
者
を
は

じ
め
、
誰
も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
学
ぼ
う
と
真
剣
な
表
情
で
講

演
を
聴
い
て
い
ま
し
た
。 

「相手を理解し、共感しようとする姿勢をもつことが
大切」と語る鴨志田氏

　

小
学
生
が
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
参
加
す

る
「
レ
ッ
ツ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
健
や
か
ク
ッ

キ
ン
グ
教
室
」
が
開
催
さ
れ
、
児
童
、
保

護
者
が
調
理
を
通
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

仙
北
市
食
生

活
改
善
推
進
協

議
会
の
協
力
を

得
て
、
１
日
に

白
岩
小
学
校
、

５
日
に
西
木
保

健
セ
ン
タ
ー
、

８
日
に
神
代
小

学
校
を
会
場
に

行
わ
れ
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
一
緒
に

児
童
た
ち
が
手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
サ
ラ

ダ
な
ど
５
品
目
を
調
理
、
試
食
し
た
ほ
か
、

食
育
ゲ
ー
ム
な
ど
で
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

７
月
28
日
、
神
代
市
民
体
育
館
で
仙
北
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
が
主
催
す
る
世
代
間
交
流

運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
さ
ん
や
、
神

代
こ
ど
も
園
の
園
児
ら
２
０
０
人
を
超
え
る

参
加
者
が
紅
白
に
分
か
れ
、
風
船
取
り
競
争

や
ス
プ
ー
ン
リ
レ
ー
な
ど
で
競
い
合
い
ま
し

た
。
園
児
た
ち
の
か
わ
い
い
か
け
声
に
参
加

者
も
力
を
も
ら
い
大
会
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
、
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

説
明
を
聞
き
調
理
に
挑
戦

庁
舎
を
訪
れ
受
賞
を
報
告
し
た
堀
川
さ
ん

カルタを使って食育ゲーム

工夫を凝らした競技で、熱戦が繰り広げられました

　

仙
北
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
正
し
い
食
習

慣
を
身
に
つ
け
、
健
康
で
元
気
に
暮
ら
す
た
め
の

指
針
と
し
て
「
第
２
期
仙
北
市
食
育
推
進
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
「
食
育
」

に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
関
連
情
報
を

掲
載
し
ま
す
の
で
、
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
中
の
計
画
も
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
飯
と
お
か
ず
と
味
噌
汁
！

　
～
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
習
慣
～

　

食
事
内
容
に
つ
い
て
は
、
主
食
、
主
菜
、
副

菜
と
い
う
料
理
の
分
類
を
基
本
と
し
、
多
様
な

食
品
を
組
み
合
わ
せ
、
必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
脂

質
、
食
塩
の
過
剰
摂
取
を
避
け
る
た
め
に
も
、

調
理
方
法
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　

ま
た
、
味
噌
汁
は
、
様
々
な
研
究
の
結
果
か

ら
、
が
ん
や
脳
卒
中
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
の
に
大
変
役
に
た

つ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

　

前
回
述
べ
た
よ
う
に
、
特
に
朝
食
は
、
一
日

の
パ
ワ
ー
の
源
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
主
食
、
主

菜
、
副
菜
を
意
識
し
た
食
事
を
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
！

主食、主菜、副菜について

　食事を作ったり、選んだりするときに、主食、主菜、副菜を組み合わせることを意

識すると、栄養面をはじめ、見た目にもバランスの良い食事になります。

どれだけ食べたらいいのかな？

　主食、主菜、副菜などを、１日にどれだけ食べたら良いかの目安として、食事バランスガイドがあります。

仙北市食育推進会議・総合産業研究所     ☎ 43-2243 毎月第 3 日曜日は家庭の日 食
育
っ
て

何
だ
ろ
う 

？

内閣府発行「食育ガイド」より抜粋
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