
挑戦！逆さまで前進
仙北市防災の集い　レスキュー体験コーナー（関連２ページ）
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8月9日7月28日～30日
先達地区角館交流センター

先
達
地
区
慰
霊
祭

第
25
回
角
館
キ
ッ
ズ
学
び
ぃ
教
室

慰
霊
碑
に
祈
り
捧
げ
る

子
ど
も
た
ち
の
学
習
を
オ
タ
ス
ケ

　

７
月
26
日
、
田
沢
湖
畔
で
第
44
回
た
ざ
わ

湖
・
龍
神
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
恒
例
イ
ベ

ン
ト
た
ざ
わ
湖
Ｔ
Ａ
Ｚ
Ｋ
Ｏ
音
楽
祭
な
ど
大

盛
況
で
会
場
を
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。 

　

夜
の
部
で
は
、
辰
子
姫
伝
説
を
再
現
し
た

双
龍
の
演
舞
が
披
露
さ
れ
、
湖
の
安
全
と
縁

結
び
、
家
内
円
満
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

祭
り
の
締
め
く
く
り
に
は
湖
上
花
火
が
打

ち
上
げ
ら
れ
、
訪
れ
た
大
勢
の
観
客
を
魅
了

し
ま
し
た
。

勇
壮
な
演
舞
で
魅
了

仙
北
市
防
災
の
集
い
開
催

第
44
回
た
ざ
わ
湖
・
龍
神
ま
つ
り

仙
北
市
防
災
週
間
・
防
災
月
間

7月26日

8月2日

田沢湖畔

仙北市民会館

7月25 日
玉川ダム

玉
川
ダ
ム
交
流
会

自
然
に
親
し
み
、
ダ
ム
の
役
割
学
ぶ

ちいきのわだい
仙北市のできごとをおとどけ

振
り
込
め
詐
欺
防
止
音
頭
へ
振
り
付
け
発
表

振
り
込
め
詐
欺
防
止
に
一
役

7月22日

西木公民館

社中の踊り手の子どもたちが制服姿で踊りを披露しました

　

７
月
28
日
か
ら
30
日
ま
で
の
３
日
間
、
角

館
キ
ッ
ズ
学
び
ぃ
教
室
が
角
館
交
流
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、「
楽
し
い
学
習
オ
タ
ス
ケ

マ
ン
の
会
（
菅
原
正
五
郎
会
長
）」
が
子
ど

も
た
ち
の
学
習
の
お
手
伝
い
を
し
よ
う
と
、

毎
年
、
夏
と
冬
の
長
期
休
み
の
際
に
実
施
。

25
回
目
と
な
っ
た
今
回
は
市
内
外
の
小
中
学

校
か
ら
１
５
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
友
達
と

勉
強
で
き
る
の
で
楽
し
い
」「
家
で
す
る
よ

り
勉
強
が
進
む
」と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

フレッシュオタスケマン（高校生）の説明を受けな
がら、課題を進める子どもたち

　

振
り
込
め
詐
欺
の
対
策
と
し
て
利
用
さ
れ

る
、
振
り
込
め
詐
欺
防
止
音
頭
へ
の
振
り
付

け
発
表
会
が
、
７
月
22
日
に
西
木
公
民
館
で

行
わ
れ
、
踊
り
手
の
子
ど
も
た
ち
が
輪
に
な

り
、
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

音
頭
は
詐
欺
防
止
を
目
的
に
、
徳
島
県
警

が
制
作
。
注
意
点
な
ど
が
わ
か
り
や
す
く
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。
振
り
付
け
を
担
当
し
た

「
奏
雅
扇
舞
会
」
の
鈴
木
順
子
さ
ん
は
「
敬

礼
の
仕
草
な
ど
を
入
れ
、
誰
で
も
踊
れ
る
様

に
気
を
つ
け
た
。
防
止
に
つ
な
が
れ
ば
う
れ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

仙
北
署
で
は
配
布
を
進
め
、
会
合
や
催
し

物
で
の
利
用
を
呼
び
か
け
る
予
定
で
す
。 担ぎ手には 秋田大学の留学生や、辰子姫と八郎太郎の繋がり

から大潟村の方々も参加しました

ち
い
き
の

わ
だ
い

仙
北
市
の
で
き
ご
と
を
お
と
ど
け

　

昭
和
35
年
８
月
３
日
発
生
の
田
沢
湖
水

害
、
昨
年
８
月
９
日
発
生
し
た
先
達
地
区
で

の
土
石
流
災
害
を
教
訓
と
し
、
忘
れ
る
こ
と

な
く
語
り
継
ぐ
た
め
、
仙
北
市
は
８
月
３
日

か
ら
９
日
を
防
災
週
間
に
、
ま
た
、
８
月
を

防
災
月
間
に
制
定
し
ま
し
た
。

　

８
月
２
日
、
仙
北
市
民
会
前
駐
車
場
を
会

場
に
、
啓
蒙
活
動
の
一
環
と
し
て
「
仙
北
市

防
災
の
集
い
」
が
初
開
催
さ
れ
、
消
防
・
警

察
・
自
衛
隊
や
国
交
省
な
ど
関
係
機
関
の
協

力
で
車
両
展
示
の
ほ
か
、放
水
、レ
ス
キ
ュ
ー

体
験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
生
保
内
小
学
校
５
年
生
が
、
防
災
学

習
で
防
災
講
演
受
講
や
、
避
難
所
で
の
生
活

を
保
護
者
と
一
晩
体
験
し
ま
し
た
。

車両の展示は子どもたちにも大人気

震度 7 の揺れを体験できる体験車両
には行列ができました

灯
籠
を
手
に
街
を
パ
レ
ー
ド

　

８
月
２
日
、
か
く
の
だ
て
絵
燈
籠
夏
ま
つ

り
が
立
町
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

角
館
中
学
校
美
術
部
も

制
作
に
参
加
し
た
絵
燈
籠

の
コ
ン
ク
ー
ル
や
パ
レ
ー

ド
、
太
鼓
、
空
手
の
演
武

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
会
場

を
盛
り
上
げ
た
ほ
か
、
豊

富
な
屋
台
が
立
ち
並
び
、

大
勢
の
来
場
者
が
夏
の
夜

を
楽
し
み
ま
し
た
。

8月2日
立町ポケットパーク

第
６
回
か
く
の
だ
て
絵
燈
籠
夏
ま
つ
り

大
小
の
絵
燈
籠
が
街
を
パ
レ
ー
ド

堤体内の階段は急傾斜。手すりを掴み、足
下に気をつけて登ります

玉川ダムの役割が説明され、一つ一つメモ
を取る児童たち

慰霊碑前で、献花を行う参列者

　

昨
年
の
先
達
地
区
で
の
土
石
流
災
害
か
ら

１
年
が
経
ち
、
９
日
に
先
達
町
内
会
で
慰
霊

祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

慰
霊
祭
で
は
黙
祷
を
捧
げ
た
あ
と
、
砂
防

ダ
ム
正
面
に
建
立
さ
れ
た
慰
霊
碑
を
除
幕

し
、
参
列
者
が
献
花
を
行
い
ま
し
た
。
同
町

内
会
の
下
総
芳
則
会
長
が
「
慰
霊
碑
に
は
こ

こ
に
生
き
る
と
書
か
れ
て
い
る
。
あ
の
日
を

忘
れ
ず
に
伝
え
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
確
立
し

て
い
き
た
い
。
多
く
の
方
の
支
援
に
感
謝
し

ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

７
月
25
日
、ダ
ム
の
も
つ
役
割
の
理
解
と
、

森
林
や
水
な
ど
の
自
然
資
源
へ
の
認
識
を
深

め
て
も
ら
お
う
と
玉
川
ダ
ム
交
流
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
会
に
は
水
源
地
で
あ
る
仙
北
市

内
の
７
小
学
校
と
、
受
益
地
の
東
大
曲
小
学

校
（
大
仙
市
）、
豊
岩
小
学
校
、
浜
田
小
学

校
（
秋
田
市
）
の
４
年
生
２
４
３
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
参
加
し
た
児
童
た
ち
は
ダ
ム
の

堤
体
内
部
や
玉
川
発
電
所
な
ど
の
施
設
を
興

味
深
く
見
学
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昼
食
後
に
は
名
刺
交
換
や
実
験

コ
ー
ナ
ー
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
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8月1日・5日・8日
仙北市

レ
ッ
ツ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
健
や
か
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

調
理
で
学
ぶ
食
事
の
大
切
さ

体
育
館
に
元
気
な
か
け
声

老
人
ク
ラ
ブ
世
代
間
運
動
会

7月28 日
神代市民体育館

　

堀
川
永
蔵
さ
ん（
生
保
内
中
学
校
元
校
長
：

田
沢
湖
）
に
、
全
県
少
年
野
球
功
労
者
表
彰

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

堀
川
さ
ん
は
、
角
館
、
生
保
内
、
豊
成
の

中
学
校
で
14
年
間
監
督
を
務
め
、
生
保
内
中

学
校
を
昭
和
58
年
に
全
県
優
勝
に
導
き
ま
し

た
。
ま
た
、
県
中
体
連
の
役
員
と
し
て
も
大

会
の
運
営
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
功
績

が
認
め
ら
れ
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
も
生
保
内
中
学
校
野
球
部
の
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
し
て
、
選
手
た
ち
の
指
導
に
携
わ

り
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

堀
川
永
蔵
さ
ん
功
労
認
め
ら
れ
受
賞

全
県
少
年
野
球
功
労
者
表
彰

7月25 日

市役所田沢湖庁舎

共
感
す
る
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
学
ぶ

「
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
講
演
会

7月30日

田沢湖総合開発センター　

７
月
30
日
、
田
沢
湖
総
合
開
発
セ
ン
タ
ー

大
集
会
室
を
会
場
に
、
仙
北
市
で
推
進
し
て

い
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
一
環
と

し
て
「
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
講
演
会
が

開
催
さ
れ
、
福
祉
や
観
光
関
係
者
な
ど
約
40

人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　

ネ
イ
バ
ー
ズ
サ
ポ
ー
ト
推
進
協
会
専
務
理

事
の
鴨
志
田
明
氏
の
実
技
を
加
え
た
講
演
内

容
に
、
参
加
者
は
高
齢
者
や
障
が
い
者
を
は

じ
め
、
誰
も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
学
ぼ
う
と
真
剣
な
表
情
で
講

演
を
聴
い
て
い
ま
し
た
。 

「相手を理解し、共感しようとする姿勢をもつことが
大切」と語る鴨志田氏

　

小
学
生
が
保
護
者
の
皆
さ
ん
と
参
加
す

る
「
レ
ッ
ツ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
健
や
か
ク
ッ

キ
ン
グ
教
室
」
が
開
催
さ
れ
、
児
童
、
保

護
者
が
調
理
を
通
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

仙
北
市
食
生

活
改
善
推
進
協

議
会
の
協
力
を

得
て
、
１
日
に

白
岩
小
学
校
、

５
日
に
西
木
保

健
セ
ン
タ
ー
、

８
日
に
神
代
小

学
校
を
会
場
に

行
わ
れ
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
一
緒
に

児
童
た
ち
が
手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
サ
ラ

ダ
な
ど
５
品
目
を
調
理
、
試
食
し
た
ほ
か
、

食
育
ゲ
ー
ム
な
ど
で
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

７
月
28
日
、
神
代
市
民
体
育
館
で
仙
北
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
が
主
催
す
る
世
代
間
交
流

運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
さ
ん
や
、
神

代
こ
ど
も
園
の
園
児
ら
２
０
０
人
を
超
え
る

参
加
者
が
紅
白
に
分
か
れ
、
風
船
取
り
競
争

や
ス
プ
ー
ン
リ
レ
ー
な
ど
で
競
い
合
い
ま
し

た
。
園
児
た
ち
の
か
わ
い
い
か
け
声
に
参
加

者
も
力
を
も
ら
い
大
会
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
、
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

説
明
を
聞
き
調
理
に
挑
戦

庁
舎
を
訪
れ
受
賞
を
報
告
し
た
堀
川
さ
ん

カルタを使って食育ゲーム

工夫を凝らした競技で、熱戦が繰り広げられました

　

仙
北
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
正
し
い
食
習

慣
を
身
に
つ
け
、
健
康
で
元
気
に
暮
ら
す
た
め
の

指
針
と
し
て
「
第
２
期
仙
北
市
食
育
推
進
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
「
食
育
」

に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
関
連
情
報
を

掲
載
し
ま
す
の
で
、
仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
中
の
計
画
も
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
飯
と
お
か
ず
と
味
噌
汁
！

　
～
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
習
慣
～

　

食
事
内
容
に
つ
い
て
は
、
主
食
、
主
菜
、
副

菜
と
い
う
料
理
の
分
類
を
基
本
と
し
、
多
様
な

食
品
を
組
み
合
わ
せ
、
必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
脂

質
、
食
塩
の
過
剰
摂
取
を
避
け
る
た
め
に
も
、

調
理
方
法
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　

ま
た
、
味
噌
汁
は
、
様
々
な
研
究
の
結
果
か

ら
、
が
ん
や
脳
卒
中
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
の
に
大
変
役
に
た

つ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

　

前
回
述
べ
た
よ
う
に
、
特
に
朝
食
は
、
一
日

の
パ
ワ
ー
の
源
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
主
食
、
主

菜
、
副
菜
を
意
識
し
た
食
事
を
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
！

主食、主菜、副菜について

　食事を作ったり、選んだりするときに、主食、主菜、副菜を組み合わせることを意

識すると、栄養面をはじめ、見た目にもバランスの良い食事になります。

どれだけ食べたらいいのかな？

　主食、主菜、副菜などを、１日にどれだけ食べたら良いかの目安として、食事バランスガイドがあります。

仙北市食育推進会議・総合産業研究所     ☎ 43-2243 毎月第 3 日曜日は家庭の日 食
育
っ
て

何
だ
ろ
う 

？

内閣府発行「食育ガイド」より抜粋
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01

02

03

04

05

06

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

●
募
集
期
間
／
８
月
18
日 

月 

～
９
月

５
日 

金 

●
募
集
住
宅
／

【
さ
く
ら
ぎ
の
里
Ｄ-

２-

２（
築
17
年
）】

◎
住
所
／
角
館
町
雲
然
荒
屋
敷
４
０
９

◎
規
格
／
３
戸
長
屋
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

◎
階
数
／
２
階
建
て

◎
月
額
家
賃
／
２
万
２
９
０
０
円
か
ら

（
所
得
額
に
よ
る
）

◎
月
額
駐
車
料
金
／
１
区
画
２
０
５
０
円

【
公
園
南
団
地
３-

２
（
築
28
年
）】

◎
住
所
／
田
沢
湖
生
保
内
字
武
蔵
野

　

１
０
５-

８
９
５

◎
規
格
／
集
合
住
宅
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

◎
階
数
／
３
階
建
の
３
階

◎
月
額
家
賃
／
２
万
１
２
０
０
円
か
ら

　
（
所
得
額
に
よ
る
）

◎
月
額
駐
車
料
金
／
駐
車
料
な
し

※
月
額
家
賃
の
３
か
月
分
の
敷
金
の
納
付
、

連
帯
保
証
人
が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
抽

選
日
か
ら
10
日
以
内
）

※
暖
房
器
具
は
、
湿
気
防
止
の
為
、
屋
外
給

排
気
式
（
Ｆ
Ｆ
式
等
）
ま
た
は
電
気
ス

ト
ー
ブ
を
使
用
。

※
申
込
は
１
世
帯
１
戸
限
り
で
す
。

●
入
居
資
格
／
次
の
①
～
⑤
ま
で
の
条

件
に
す
べ
て
あ
て
は
ま
る
こ
と

①
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と
（
婚
姻
の

予
約
者
を
含
む
）

８
月
30
日 

土 

９
時
～
13
時

市
役
所
の
通
常
の
電
話
が

不
通
に
な
り
ま
す

　

仙
北
市
田
沢
湖
庁
舎
で
、
8
月
30
日 

土 
に
電
気
設
備
の
取
替
を
行
い
ま
す
。

取
替
の
間
、
市
役
所
（
田
沢
湖
・
角
館
・

西
木
庁
舎
）
の
通
常
の
電
話
が
不
通
に
な

り
ま
す
の
で
、
御
用
が
あ
る
方
は
左
記
の

連
絡
先
に
電
話
を
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。ま
た
、仙
北
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
閲
覧
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
８
月
30
日 

土 

　

９
時
～
13
時
の
連
絡
先
／

   

田
沢
湖
庁
舎  

☎
（
43
）
３
２
７
１

   

角
館
庁
舎　

  

☎
（
54
）
２
６
０
１

   

西
木
庁
舎　

  

☎
（
47
）
３
２
３
１

　

総
合
情
報
セ
ン
タ
ー
・
学
習
資
料
館
・

イ
ベ
ン
ト
交
流
館
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号

（
53
）
２
７
０
１ 

で
対
応
し
ま
す
。

●
問
合
せ
／
管
財
課
（
田
沢
湖
庁
舎
）

☎
（
43
）
１
１
１
４

８
月
20
日 

水 

～
11
月
28
日 

金 

田
沢
湖
一
般
廃
棄
物
最
終
処

分
場
へ
搬
入
が
で
き
ま
せ
ん

　

8
月
20
日 

水 

か
ら
11
月
28
日 

金 

ま

で
の
間
、
道
路
補
修
工
事
の
た
め
、
田

沢
湖
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
へ
搬
入

が
で
き
ま
せ
ん
。
お
手
数
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
角
館
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分

場
ま
た
は
西
木
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
／
生
活
環
境
課
（
角
館
庁
舎
）

☎
（
43
）
３
３
０
８

②
入
居
希
望
者
の
月
額
所
得
合
計
が

　

15
万
８
０
０
０
円
以
下
。
た
だ
し
、

小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
が
い
る
世

帯
は
25
万
９
０
０
０
円
以
下

③
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
な
者

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
者

⑤
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

※
単
身
入
居
の
場
合
は
、
条
件
が
あ
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
昭
和

31
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
は

申
込
可
能
等
）

※
市
外
在
住
の
方
で
も
入
居
可
能
で
す
。

※
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
事
前
に
都
市

整
備
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
必
要
書
類
を
添
え
て
、
募
集

期
間
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
当

日
必
着
）

●
提
出
先
・
申
込
書
設
置
場
所
／

　

都
市
整
備
課
（
西
木
庁
舎
）、田
沢
湖
・

角
館
地
域
セ
ン
タ
ー

●
添
付
書
類
／

①
入
居
希
望
者
全
員
の
市
税
の
滞
納
が

な
い
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の

　

各
１
通
（
学
生
は
除
く
）

②
入
居
希
望
者
全
員
の
平
成
26
年
度
市

県
民
税
課
税
証
明
書  

各
１
通
（
所

得
・
控
除
・
年
税
額
の
記
載
の
あ
る

も
の
）

③
入
居
希
望
者
の
世
帯
の
住
民
票
謄
本

１
通
（
省
略
事
項
の
な
い
も
の
・
婚

姻
予
定
者
等
は
各
１
通
）

④
生
活
保
護
受
給
者
は
、
生
活
保
護
受

給
証
明
書　

１
通

⑤
単
身
入
居
者
は
、
戸
籍
謄
本　

１
通

　
（
単
身
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

も
の
）

⑥
そ
の
他
特
別
な
事
由
の
書
類

※
い
ず
れ
も
市
役
所
窓
口
で
発
行
し
て
い
ま

す
。（
手
数
料
が
掛
か
り
ま
す
）

●
選
考
方
法
／
応
募
者
多
数
の
場
合
、

書
類
審
査
の
上
、
公
開
抽
選
（
申
込

人
に
よ
る
く
じ
引
き
）を
行
い
ま
す
。

◎
抽
選
日
時
／
９
月
17
日 

水  

14
時

◎
抽
選
場
所
／
西
木
庁
舎　

開
発
セ
ン

タ
ー
２
階　

農
林
研
修
室

●
問
合
せ
／
都
市
整
備
課  

住
宅
公
園
係

　
（
西
木
庁
舎
）　

☎
（
43
）
２
２
９
５

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

ゴ
ミ
出
し
の
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う

　

ゴ
ミ
が
回
収
さ
れ
ず
、
集
積
所
に
残

さ
れ
る
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
回

収
さ
れ
な
い
原
因
と
し
て
次
の
よ
う
な

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

◎
き
ち
ん
と
分
別
さ
れ
て
い
な
い
。

◎
回
収
が
終
わ
っ
た
後
に
ゴ
ミ
を
出
し

て
い
る
。

◎
指
定
ゴ
ミ
袋
に
名
前
が
記
載
さ
れ
て

い
な
い
。

◎
ゴ
ミ
出
し
カ
レ
ン
ダ
ー
と
違
う
物
が

出
さ
れ
て
い
る
。

　

ゴ
ミ
集
積
所
は
地
域
の
協
力
で
、
設

置
・
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
清

潔
に
保
つ
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ
／
生
活
環
境
課
（
角
館
庁
舎
）

☎
（
43
）
３
３
０
８

　

環
境
保
全
セ
ン
タ
ー
（
角
館
町
薗
田
）

☎
（
54
）
３
３
０
５

高
齢
者
共
同
生
活
支
援
事
業

利
用
申
請
を
受
付
し
ま
す

●
事
業
の
目
的
／
家
庭
の
事
情
に
よ
り

養
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
に
対
し

て
、
一
時
的
に
施
設
で
養
護
す
る
こ

と
に
よ
り
、
高
齢
者
と
そ
の
家
族
の

日
常
生
活
を
支
援
し
ま
す
。

●
利
用
対
象
者
／ 

仙
北
市
に
居
住
す

る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、
養
護
を

必
要
と
し
、
施
設
で
共
同
生
活
が
で

き
る
方

●
利
用
定
員
／ 

１
人
部
屋
…
６
室　

２
人
部
屋
…
１
室　
　

計
８
人

●
利
用
期
間
／
11
月
か
ら
翌
年
４
月
末

ま
で
の
６
か
月
間

●
使
用
料
／
１
人
１
日
２
２
６
０
円

（
食
費
含
む
）

●
利
用
施
設
／
社
会
福
祉
法
人
県
南
ふ

く
し
会  

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
流

苑
内（
西
木
町
桧
木
内
字
松
葉
２
３
２
番
地
）

●
利
用
の
申
請
／
利
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
長
寿
支
援
課
と
各
地
域
セ
ン

タ
ー
に
申
請
書
が
あ
り
ま
す
の
で
、

９
月
12
日 

金  

ま
で
長
寿
支
援
課
長
寿

い
き
が
い
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
／
日
常
生
活
に
支
援
が
必
要

な
方
は
事
前
に
長
寿
支
援
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
合
せ
／
長
寿
支
援
課  

長

寿
い
き
が
い
係
（
西
木
庁
舎
）
☎

（
43
）
２
２
８
１

回収されないゴミ袋にはシー
ルが貼られています。

●一般食品基準値：100 Bq / kg 以下　（一般食品、平成 24 年 4 月 1 日より適用）　
●問合せ／【学校給食】教育委員会教育指導課（角館庁舎）☎ 43-3382　
　　　　　  【保育園給食】子育て推進課（西木庁舎）☎ 43-2280　  【市民持込食材】生活環境課（角館庁舎）☎ 43-3308

【学校給食】　セシウム 134（5.85 ～ 5.96 Bq / Kg）、セシウム 137（7.29 ～ 7.40 Bq / Kg）はいずれも測定下限値未満
　※検査調理場【検査月日・検査品目・産地】の順に記載

▲

田沢湖給食センター  【7/2・きゅうり・秋田県】【7/9・白菜・北海道】【7/16・もやし・岩手県】　

▲

角館学校給食センター【7/2・

えのき茸・長野県】【7/9・にんじん・青森県】【7/16・卵・仙北市】　

▲

西木学校給食センター【7/2・もやし・秋田県】【7/9・大根・

青森県】【7/16・ナス・仙北市】

【保育園給食】　セシウム 134（5.87 ～ 5.96 Bq / Kg）、セシウム 137（7.31 ～ 7.40 Bq / Kg）はいずれも測定下限値未満

▲

生保内保育園【7/1・チンゲン菜・千葉県】【7/8・白菜・青森県】【7/15・ブロッコリー・北海道】【7/29・もやし・岩手県】　

▲

神代保育園【7/1・もやし・岩手県】【7/8・きゅうり・仙北市】【7/15・トマト・山形県】【7/22・鶏卵・仙北市】【7/29・キャ

ベツ・秋田県】　

▲

にこにこ保育園【7/3・じゃがいも・静岡県】【7/10・大根・茨城県】【7/17・きゅうり・仙北市】【7/31・豚

ひき肉・北海道】　

▲

ひのきない保育園【7/3・鶏卵・秋田県】【7/10・にんじん・千葉県】【7/17・ブロッコリー・北海道】【7/24・

生しいたけ・秋田県】【7/31・白菜・青森県】　

▲

角館保育園（白岩小百合保育園、角館西保育園、中川保育園）　【7/3・しめじ・

新潟県】【7/10・レタス・岩手県】【7/17・にんじん・青森県】【7/24・オクラ・秋田県】【7/31・キャベツ・秋田県】　※角館地

区の保育園では、角館保育園が給食食材を一括購入

【福祉施設】　セシウム 134（5.87 Bq / Kg）、セシウム 137（7.31 Bq / Kg）はいずれも測定下限値未満

▲

にしき園　【7/15・ブロッコリー・千葉県】

仙北市の放射性物質測定状況

●総務課　☎ 43-1111
　　ホームページ　http://www.city.semboku.akita.jp/

　　ｆａｃｅｂｏｏｋ　https://www.facebook.com/sembokucity

●角館地域センター（サポートセンター）　☎ 43-3309
●田沢湖地域センター（サポートセンター）　☎ 43-1147

●田沢出張所（サポートセンター）　☎ 43-1351　

●神代出張所（サポートセンター）　☎ 43-1352
●西木地域センター（サポートセンター）　☎ 43-2200
●桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 48-2001　

●上桧木内出張所（サポートセンター）　☎ 49-2159

広報せんぼく7 6Semboku  City  Public  Relations
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生
涯
学
習

学び・ふれあい・心豊かに

お
知
ら
せ

『
漢
字
能
力
検
定
』
開
催

　

西
木
公
民
館
で
は
『
漢
字
能
力
検
定
』
を

次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。「
自
己
啓
発
の
た

め
」「
最
近
漢
字
を
忘
れ
て
き
た
・
・
・
」
な

ど
自
分
の
漢
字
力
を
試
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

ど
な
た
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時　

10
月
26
日 

日  

10
時
～

●
会
場　

西
木
公
民
館

●
級
の
目
安
と
検
定
料

田
沢
湖
・
角
館
歌
碑
め
ぐ
り

参
加
者
募
集

　

10
月
12
日 

日  

、
仙
北
市
民
会
館
で
行
わ
れ

る
国
民
文
化
祭
『
田
沢
湖
・
角
館
短
歌
大
会
』

に
併
せ
て
前
日
に
歌
碑
め
ぐ
り
を
開
催
し
ま

す
。
仙
北
市
北
浦
史
談
会
の
案
内
に
よ
り
仙
北

市
が
誇
る
平
福
百
穂
と
そ
の
盟
友
で
あ
っ
た
近

代
短
歌
の
巨
星
斎
藤
茂
吉
の
歌
碑
な
ど
を
め
ぐ

り
、
詠
ま
れ
た
時
代
の
背
景
を
探
り
ま
す
。

●
開
催
日　

10
月
11
日 

土  

●
集
合
場
所
・
時
間　

角
館
駅
・
12
時

●
定
員　

40
人
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

の
上
、
決
定
し
通
知
し
ま
す
。）

●
コ
ー
ス　

角
館
駅
出
発
～

角
館
武
家
屋
敷
通
り
散
策

（
平
福
百
穂
歌
碑
）
～
田
沢

湖
畔
（
昭
和
天
皇
歌
碑
・
斎

藤
茂
吉
歌
碑
・
平
福
百
穂
歌

碑
等
）
～
田
沢
湖
高
原
温

泉
郷
～
田
沢
湖
駅
～
角
館

駅
着
（
17
時
30
分
頃
を
予
定
）

※
バ
ス
で
の
移
動
と
な
り
ま
す

●
参
加
料　

無
料

●
申
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に

て
９
月
５
日
（
当
日
消
印

有
効
）
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

●
申
込
み　

検
定
料
を
添
え
て
９
月
10
日
ま

で
西
木
公
民
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項　

申
し
込
み
が
10
人
に
至
ら

な
か
っ
た
場
合
に
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

●
問
合
せ　

西
木
公
民
館

生
涯
学
習
活
動
紹
介

ラ
ジ
コ
ン
教
室
【
田
沢
湖
公
民
館
】

　

７
月
30
日 

水  

、
田
沢
湖
生
保
内
字
四
十
程

の
ラ
ジ
コ
ン
飛
行
場
で
ラ
ジ
コ
ン
教
室
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
教
室
は
、
田
沢
湖
ラ

ジ
コ
ン
ク
ラ
ブ
の
協
力
で
初
め
て
開
催
さ
れ
、

当
日
は
風
が
少
な
い
晴
天
に
恵
ま
れ
、
機
体

の
軽
い
ラ
ジ
コ
ン
機
に
と
っ
て
は
絶
好
の
飛

行
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
大
小
様
々
な
タ
イ
プ
の
ラ
ジ

コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
、
セ
ス
ナ
や
ジ
ェ
ッ
ト

タ
イ
プ
の
飛
行
機
が
会
場
の
空
い
っ
ぱ
い
に

飛
び
回
り
、
ラ
ジ
コ
ン
と
は
思
え
な
い
迫
力

と
高
度
な
操
縦
に
参
加
者
か
ら
は
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
小
中
学
生

　市内で活動するサークルを紹介します。参加してみたいなど、
活動に興味がある方は生涯学習課にお問い合わせください。

月に１回の練習日ですが秋田
市から講師２人を招き、四季
の移ろいの草花や自然事象を

題材にして仲間で楽しく活動しています。現在は角
館町内の７人で活動していますが、参加者を募集し
ていますので角館町以外の方や初心者の方も大歓迎
です。一緒にいかがですか。

●活動日時　毎月第４月曜日　13 時～ 16 時
●活動場所　角館公民館
●会員数　７人

生涯学習課 ☎ 43-3383　  田沢湖公民館 ☎ 43-1061　  角館公民館 ☎ 54-1110　  西木公民館 ☎ 47-3100

級 級の目安 検定料
2 級 高校卒業程度 3,500 円

準 2 級 高校在学程度

1,800 円3 級 中学卒業程度

4 級 中学在学程度

5 級 小 6 修了程度

1,500 円6 級 小 5 修了程度

7 級 小 4 修了程度

8 級 小 3 修了程度

1,000 円9 級 小 2 修了程度

10 級 小 1 修了程度

に
も
マ
ル
チ
コ
プ

タ
ー
を
実
際
に
操

縦
し
て
も
ら
い
、

講
師
か
ら
「
た

い
し
た
も
ん
だ
な

～
」
と
ほ
め
ら
れ

る
場
面
も
あ
り
ま

し
た
。
講
師
の
田

沢
湖
ラ
ジ
コ
ン
ク

ラ
ブ
会
長
の
田
村
清
一
さ
ん
は
、
今
後
は
更

に
高
性
能
な
ラ
ジ
コ
ン
機
が
開
発
さ
れ
、
趣

味
や
実
用
と
し
て
所
有
す
る
人
が
増
え
て
く

る
の
で
は
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
当
日
の
様

子
を
空
撮
用
に
使
わ
れ
て
い
る
大
型
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
に
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
取
り
付
け
、

上
空
か
ら
写
真
を
撮
影
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

生涯学習サークル紹介

俳画教室

ラジコンヘリで上空から撮影

８
月
29
日 

金　

  

『
夜
間
納
税
窓
口
』
開
設
の

お
知
ら
せ

　

日
中
、
仕
事
な
ど
で
市
税
を
納
め

る
こ
と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、

夜
間
納
税
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

ま
た
、
諸
事
情
に
よ
り
市
税
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
方
の
た
め
に
納

税
相
談
窓
口
も
併
せ
て
開
設
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／

８
月
29
日 

金  

17
時
15
分
～
19
時

※
開
設
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所
／
税
務
課
、
角
館
・
西
木
地
域

　

セ
ン
タ
ー

●
問
合
せ
／
税
務
課
（
田
沢
湖
庁
舎
）

　

☎
（
43
）
１
１
１
７

【
９
月
１
日
納
期
限
の
税
目
】

　

口
座
振
替
日
も
納
期
限
と
同
日
で

す
の
で
、
前
日
ま
で
通
帳
の
残
高
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）・
第
２
期

◎
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
）・
第

２
期

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通
徴

収
）・
第
２
期

開催中    8月 24日 日 まで
開館時間    午前 9 時～午後 5 時    入館は午後 4 時 30 分まで

角館町平福記念美術館　☎ 54-3888

風立ちぬ原画展

ⓒ 2013　二馬力・GNDHDDTK 

第２９回国民文化祭・あきた２０１４　内陸線アート

車両のアートラッピング
時代を旅する、大地が響く

私の好きな地元の想い出 心のつながり

『時代を旅する、大地が響く』をコンセプトに片面には『時

代を旅する』のテーマで武家屋敷通りを描き、もう片面

には『大地が響く』をテーマに終点鷹巣の大太鼓をメイ

ンに描きました。大太鼓のリズムを五線譜上に内陸線沿

線の特産物や名物で表現しました。

『私の好きな地元の想い出』をコンセプトとして描きま

した。黄色い車両を使い、晴れた日のまぶしいイメージ

を表現しました。また、小さなころからなじみのある『た

つこ像』と一緒にシャボン玉を飛ばし、その一つ一つに

いろいろな思い出が記憶が映っています。

『心のつながり』をテーマに描きました。地域のおじい

ちゃん、おばあちゃんや子どもたちのハートフルな関係

を表現したいと思い、リボンで結びました。そして、キャ

ラクターの笑顔と黄色い内陸線電車の色で地域の人たち

の優しさを表現しました。

　秋田公立美術大学の先生をお呼びして、地元の角館高

校２年美術コースの生徒がデザインについての指導を受

け、内陸線車両のラッピングデザインを行っています。

　大学の先生からデザイン理論を教えていただき、それ

ぞれが思いを込めて考えたデザインを市民の皆さんのご

意見も頂き、一つに絞り、さらに市民の皆様の想いも含

めて完成させたいと考えています。

　次のデザイン画の詳細を角館駅舎内に展示します。ま

た、市のホームページでもご覧いただけるようにします

ので、デザイン画についてのご感想をいただけますよう、

ご協力のほどよろしくお願いします！

問合せ：秋田県立角館高等学校　田口

　　　　☎５４-２５６０　FAX ５４-４３３９
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保
健
・
健
康
の
掲
示
板

ほ
け
ん
・
け
ん
こ
う
の
け
い
じ
ば
ん

B
ulletin board

　

骨
や
関
節
、
筋
肉
な
ど
の
運
動
器

が
衰
え
て
『
立
つ
』『
歩
く
』
と
い
っ

た
動
作
が
難
し
く
な
る
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）

の
予
防
を
し
ま
す
。

　

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
体
操

か
ら
、
ジ
ワ
ジ
ワ
血
流
を
ア
ッ
プ
す

る
全
身
運
動
ま
で
、
初
心
者
の
方
で

も
で
き
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

楽
し
く
笑
い
な
が
ら
、
時
に
は
頭

の
体
操
も
組
み
入
れ
て
行
い
ま
す
。

自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

い
き
い
き
元
気
ア
ッ
プ
教
室
　
～
介
護
予
防
教
室
～

65
歳
か
ら
始
め
る
健
康
体
操
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

大曲仙北歯科医師会　８月の休日歯科診療当番医変更のお知らせ

8月31日日 担当が生和堂医院歯科から冨塚歯科医院になります。

変更前　生和堂医院歯科（大仙市刈和野）☎ 0187-87-3000　→　変更後　冨塚歯科医院（大仙市刈和野）☎ 0187-75-1125

♥日時・場所／８月１８日 月
　10：00 ～ 11：00　北光金属工業（株）田沢湖工場
　11：30 ～ 13：00　（株）安藤醸造元北浦本館
　14：30 ～ 16：00　仙北警察署
♥問合せ／仙北市保健課　☎ 55-1112
※お薬の基準が緩和され、血圧のお薬は何種類服用されてい
ても献血の受付が可能になりました。

（ただし、献血の可否は当日の医師の判断によります。）

８月の献血日程 【全血】

ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
（   

　
　
　
）

養
成
講
座
参
加
者
募
集

　

心
の
健
康
づ
く
り
・
自
殺
予
防
事

業
と
し
て
『
ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー

（
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
）
養
成
講
座
』

を
開
催
し
ま
す
。
養
成
講
座
と
い
う

名
称
で
す
が
、
自
己
学
習
と
し
て
気

軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
隣
近

所
へ
の
声
か
け
や
見
守
り
も
サ
ポ
ー

タ
ー
活
動
で
す
。

◆
場
所
／
仙
北
市
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
（
角
館
）

◆
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

◆
講
座
時
間
／
13
時
20
分
～
15
時
15

分
頃

◆
申
込
方
法
／
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
８
月
25
日
月
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
保
健
課

　

☎
（
55
）
１
１
１
２ 

FAX
（
55
）
１
１
１
３

受診地域は「日程表」でご確認ください。

・特定健康診査・一般健康診査・後期高齢者健診・大腸がん検診

・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診・肺がん等集団検診・結核検診

健診会場 日程 受付時間

吉田体育館
8月 26日 火

13：00
～

15：00

今年度は

受付終了時間が

30分
早くなります

8月 27日 水

旧上桧木内小学校体育館 8月 28日 木

西木保健センター

8月 29日 金

9月　1日 月

9月　2日 火【骨】

9月　3日 水

※持ち物：健康保険証、受診案内用紙　

※お住まいの日程に都合がつかない方は、ほかの健診日でも受けられます。

※「骨粗しょう症検診」の対象の方は、9 月 2 日 火【骨】の日程に受診してください。

▲

健診対象に該当する世帯の方には、「健（検）診のおしらせ」「日程表」「受

診案内」を配布していますのでご確認ください。

▲

転入等で配布されていない方は、保健課、各地域センター、各出張所に

日程表がありますのでご利用ください。市のホームページでも確認いた

だけます。 仙北市保健課 ☎ 55-1112問合せ

大腸がん撲滅キャンペーン

集団健 ( 検 ) 診も 8
月 26 日からは西木

地区に入ります。定

期的に受診すること

で、大腸がんの死亡

リスクが大幅に減少します。毎年、

大腸がん検診を継続して必ず受けま

しょう！

※大腸がん検診のみ受診の方も必ず健康保

険証をご持参ください。

※『大腸がん検診の研究（比較試験）』に参

加されている方は、緑色の『健康状態に

関するアンケート』を記入の上、ご持参

ください。

8月26日火 から西木地区の特定健診が始まります
特定健診は

生活習慣病の芽

を見つけます

ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー

開催日 講話 講師

第 1 回目

8 月 29 日 金
うつ病と自殺予防
　～わたしたちにできること～

市立角館総合病院精神科
医師 小泉 健太郎 氏

第 2 回目

9 月 22 日 月
楽しんで語ってもらうための技術（仮）

秋田大学大学院医学系研究科 
准教授 佐々木 久長 氏

第 3 回目

10 月 10 日 金
セルフケア
　～こころを癒すセラピー体験～

BAJ 公認シニアエステティシャン
オーラソーマプラクティショナー 遠藤 真智子 氏

第 4 回目

10 月 28 日 火
相手の気持ちに寄り添うために（仮）

市立角館総合病院看護部
主任臨床心理士 星出 雅貴 氏

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
ご
案
内

　

仙
北
市
で
は
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
、『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
』
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
】

　

認
知
症
を
理
解
し
、
自
分
で
で
き

る
範
囲
内
で
、
地
域
の
方
へ
の
気
遣

い
や
見
守
り
を
行
い
ま
す
。

◆
開
催
日
・
会
場
／

　

《
田
沢
湖
地
区
》
９
月
19
日 

金
・

田
沢
湖
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
地
域

交
流
プ
ラ
ザ
）

◆
場
所
／
角
館
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
期
日
／
９
月
17
日
、
９
月
24
日
、

10
月
１
日
、
10
月
８
日
、
10
月
22
日
、

10
月
29
日

◆
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

◆
対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

◆
講
師
／
柴
田 

栄
宜 

氏
（
健
康
運
動

指
導
士
）

◆
持
ち
物
／
水
分
補
給
の
た
め
の
水

か
お
茶
、
室
内
履
き
、
タ
オ
ル

◆
申
込
締
切
／
９
月
10
日 

水

◆
問
合
せ
／
仙
北
市
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
（
43
）
２
２
８
３

　

《
角
館
地
区
》
９
月
30
日 

火
・

　

角
館
交
流
セ
ン
タ
ー
（
第
１
研
修
室
）

　

《
西
木
地
区
》
10
月
17
日 

金
・

　

西
木
開
発
セ
ン
タ
ー
（
農
林
研
修
室
）

◆
開
始
時
間
／
（
講
座
約
90
分
）

　《
田
沢
湖
地
区
》
13
時
30
分

　

《
角
館
・
西
木
地
区
》
10
時

◆
内
容
／

◎
認
知
症
の
症
状
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト

◎
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
で
き
る
こ
と

◎
認
知
症
の
人
や
家
族
の
気
持
ち 

な
ど

◆
そ
の
他
／
ど
な
た
で
も
講
座
を
受

け
る
事
が
で
き
ま
す
。
準
備
の
都

合
上
、
申
し
込
み
は
開
催
日
の
１

週
間
前
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
込
・
問
合
せ
／
仙
北
市
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー 

☎
（
43
）
２
２
８
３

　日本に住む 20 歳から 60
歳未満のすべての人は国民
年金に加入し、保険料を納
めることが義務付けられて
います。

　国民年金は、老後の生活
保障だけでなく、万が一、
病気やケガで障害が残ったときや、一家の働き手
が亡くなったときなど、あなたやあなたの家族を
守ってくれます。　

　ただし、加入の届出や保険料の納め忘れがある
と年金が受けられないこともありますので、「あ
の時に・・・」と後悔する前に、国民年金の加入
手続きを行いましょう。※ 20 歳前に就職して厚生
年金等に加入中の方は、加入手続きは不要です。　

　なお、学生の方や収入が少なく保険料の納付が
困難な方は、『学生納付特例』や『若年者納付猶予』
など保険料の支払いが猶予される制度があります
ので、国民年金の加入手続きと併せて申請してく
ださい。

『学生納付特例制度』と『若年者納付猶予制度』

『学生納付特例制度』
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人
の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納
付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学

（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校および各種学校（修業年限１年以上であ
る課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する
方です。

『若年者納付猶予制度』
　学生でない 30 歳未満の方で、ご本人および配
偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険
料の納付が猶予される制度です。

20歳がスタート！

国民年金

問合せ 仙北市市民課 国保年金係　☎ 43-3316
大曲年金事務所 国民年金課　☎ 0187-63-2295

広報せんぼく11 10Semboku  City  Public  Relations



３地区別商工会おもてなしまつり
　全国規模のイベント『国民文化祭』

の関連事業として実施。『食を旅する』

というコンセプトのもと各商工会おす

すめの特産品を販売します。各地域の

魅力の観光スポット情報などを発信し、

郷土芸能によるステージイベントが行

われます。仙北市からはおやま囃子が

披露されます。

【開催日】 ▼県北地区：8 月 23 日 土 

～ 24 日 日　 ▼中央地区：8 月 30

日 土 ～ 31 日 日　 ▼ 県南地区：9

月 13 日 土 ～ 14 日 日

【開催時間】10:00 ～ 16:00

【会場】秋田駅東西連絡自由通路『ぽぽ

ろーど』特設会場

【問合せ】秋田県商工会連合会 経営支援

部経営支援課　☎ 018-863-8495

秋田県農業試験場参観デー 2014
　県の記念日協賛事業として試験研究

業務に対する県民の理解を深めていた

だくため、最新の試験研究成果を講演

するセミナーや、試験圃場と施設の公

開、肥料・農業資材の展示、農産物展示・

販売などを行います。

【開催日時】8 月 29 日 金 ～ 30 日 土 

9:00 ～ 15:00

【会場】秋田県農業試験場（秋田市雄和

相川字源八沢 34-1）

【問合せ】農業試験場 企画経営室　☎

018-881-3312

第４回生保内地区
敬老を祝う会
　対象の皆さまにはまもなく案内状が

届きます。今年は一層快適に楽しんで

いただくため、イスとテーブルをご用

意しましたので、ぜひご参加ください。

【日時】9 月 14 日 日 11:00 ～ 14:30

　（予定）

【会場】仙北市生保内市民体育館

【参加費】1,000 円（弁当代）

【主催】生保内地区敬老を祝う会実行委

員会（主管：生保内地域運営体）

【問合せ】仙北市田沢湖地域センター　

☎ 43-1147

大村少年合唱団・角館小学校ドリー
ムハーモニー『音の交流会』
　仙北市と姉妹都市提携をしている長

崎県大村市より大村少年合唱団が仙北

市を訪れ、合唱・吹奏楽の披露により

音楽による交流会を行います。ぜひお

越しください。

【日時】8 月 19 日 火 9:30 ～ 11:00

【会場】角館小学校 体育館

【問合せ】仙北市企画政策課　☎ 43-

1112

イベント

飾山囃子、演じます！
　角館樺細工伝承館では、たくさんの

みなさんから入館いただくため、また、

飾山囃子後継者の育成のために、飾山

囃子の実演を行います。

　なお、飾山囃子実演はもちろん、展

示室への入館は、仙北市民のみなさん

は無料ですので、ぜひご来館ください。

【日程】8 月 17 日 日～ 11 月 2 日 日

毎 週 日 曜 日　 ※ 9 月 7 日、10 月

26 日を除く。

【時間】10:00 と 11:00 の 2 回

【会場】角館樺細工伝承館

【問合せ】角館樺細工伝承館

　☎ 54-1700

　田沢湖を舞台にして歩く祭典『第

16 回田沢湖ツーデーマーチ』を開

催します。今年も、全国各地から

多くのウオーカーが田沢湖に集い

ます。清秋の爽やかなひとときを

一緒に歩いてみませんか？

【日時】10 月 4 日 土、5 日 日 雨天

決行

【会場】田沢湖レストハウス広場

【内容・コース】 ▼ 1 日目：40 ㎞・

22 ㎞・12 ㎞・5 ㎞　 ▼ 2 日目：

32 ㎞・21 ㎞・12 ㎞・5 ㎞　

※各コースにより出発時間・歩

くコースなどは異なります。詳

しくは、お近くの市役所地域セ

ンターおよび各観光協会（角館

町・西木町・田沢湖）、田沢湖

観光情報センターフォレイクで

配布のパンフレットをご覧くだ

さい。

【参加料】一般 500 円（9 月 9 日

以降は 1,000 円）　※高校生以

下無料

第１６回 田沢湖ツーデーマーチ

【申込方法】9 月 8 日 月 までに、

パンフレット内の参加申込書に

ご記入の上、参加料を添えて、

お近くの市役所地域センターお

よび各観光協会（角館町・西木

町・田沢湖）、田沢湖観光情報セ

ンターフォレイクにお申し込み

ください。※ 9 月 9 日 火 以降は、

当日会場にて申込・受付となり

ます。

【問合せ】実行委員会事務局（田沢

湖観光協会内）　☎ 58-0063

お知らせ

花火の事故に注意！
　夏につきものの花火は、火薬を使用

していて、炎が噴き出したり急激に燃

焼することから、思

わぬ事故に結びつく

ことがあります。取

扱には十分注意しま

しょう！

◆子どもだけでなく、大人が付き添う

ようにしましょう

◆大人は子どもたちの行動をよく監視

し、危険な行為は止めさせましょう

◆バケツなどで、必ず近くに消火用の

水を用意しましょう

　せっかくの夏休み！ちょっとした不

注意から事故や火災を起こさないよう、

マナーとルールを正しく守って花火を

楽しみましょう。

　楽しい花火遊びを通じて子どもたち

にマナーやルールを教えるのは大人の

役目です！

【問合せ】角館消防署　☎ 54-2302

河川調査のお知らせ
　自衛隊では火災などにより橋等が通

行不能等の事態に陥った際、迅速に応

急的な橋等を設置し、非常事態に素早

く対応するため、玉川の形状の把握を

目的とした、河川調査を実施します。

【期間】8 月 25 日 月 ～ 9 月 5 日 金

【調査時間】8:00 ～ 17:00

【人員車両】人員 7 人、車両 2 両

【問合せ】陸上自衛隊船岡駐屯地 第

2 施設団本部付隊　☎ 0224-55-

2301

総合県税事務所からのお知らせ
個人事業税（１期）の納期限は９月１日
　忘れずに最寄りの金融機関で期限内

に納めましょう。口座振替をしている

方は、預金残高の確認をお願いします。

個人事業税の納税もぜひ口座振替で！
　公共料金の支払いと同じように、個

人事業税も口座振替にしませんか。わ

ざわざ金融機関へお出かけになる手間

が省けて、安全、確実です。県内の銀行、

信用金庫、労働金庫、信用組合、農協

などに預金口座があれば、どなたでも

利用できます。秋田銀行と北都銀行は、

県外の支店でも可能です。（ゆうちょ銀

行は利用できません）

　9 月 30 日までにお申し込みされま

すと、平成 26 年度 2 期分から個人事

業税の口座振替ができます。

【問合せ】秋田県総合県税事務所 納

税 部 収 納 管 理 課　 ☎ 018-860-

3331　秋田県総合県税事務所 仙北

支所　☎ 0187-63-5222

秋田弁護士会から
無料法律相談を開催します
　秋田弁護士会では、より身近でお気

軽に法律の専門家（＝弁護士）に相談

できるよう、仙北市と共催で次のとお

り無料法律相談を開催します。

【日時】8 月 27 日 水 13：30 ～　※

毎月最終水曜日を予定しています。

事前に広報でお知らせします。

【会場】角館交流センター 第２研修室

【相談員】久島憲晴弁護士

【相談内容】◎一般法律相談（法律問題

全般のご相談）　◎サラ金・クレジッ

トなど多重債務のご相談　◎中小企

業・個人事業に関するご相談　◎高齢

者・障がい者に関するご相談　◎交通

事故に関するご相談　◎子どもに関す

るご相談

【申込方法】事前に電話予約が必要です。

総務課総務係に電話であらかじめ予約

してください。

【予約受付時間】平日 9:00 ～ 17:00

【 相 談 時 間 等 】1 日 先 着 5 人。1 人

30 分 以 内。（ ① 13:30 ～ 14:00　

② 14:05 ～ 14:35　 ③ 14:40 ～

15:10　 ④ 15:15 ～ 15:45　 ⑤

15:50 ～ 16:20）

【その他】相談がスムーズに進むよう、

あらかじめ話の内容をまとめてきてく

ださい。相談に必要と思われる資料が

ありましたらお持ちください。

【問合せ】仙北市総務課総務係　☎

43-1111

相談

セミナー・教室等

求職者講習のお知らせ
『パソコン初級科』受講生募集
　パソコンを活用した文書作成、表計

算、プレゼンテーション等の各種ソフ

ト活用法やインターネットに関する基

礎知識や技能を習得し、各種の OA ソ

フトを活用したパソコン操作ができる

人材として、早期再就職を支援します。

【講習期間】10 月 15 日 水 ～ 1 月

19 日 月　（土・日・国民の祝日・

12 月 27 日から 1 月 4 日を除く、

3 か月・60 日間）

【 講 習 時 間 】1 日 6 時 間（9:00 ～

16:00）

【実施会場】仙北市角館東地区公民館（仙

北市角館町外ノ山 11）

【講習内容】エクセル基本・応用、ワー

ド基本・応用、パワーポイント操作等

【受講料】無料（教材費等は受講者負担）

※仙北市民の方は、教材費の一部につい

て、助成を受けることができます。

【定員】15 人

【対象者】ハローワークに求職の申し込

みをしている求職者で、ハローワー

クからの受講あっせんを受けた方

【申込期限】9 月 19 日 金まで。受講

希望者はハローワークにお申し込み

ください。

【面接・適性検査】9 月 30 日 火 9:00

～（受付 8:45 ～）　会場：大曲技術

専門校（大仙市大曲川原町 2-30）

【申込・問合せ】ハローワーク角館　☎

54-2434

法テラス秋田　無料法律相談会
　法テラスは国が設立した公的法人で

す。仙北市民を対象とした弁護士によ

る巡回無料法律相談を開催しますので、

この機会にご利用ください。（先着5人）

【日時】9 月 11 日 木 13:00 ～ 16:00

【会場】仙北市総合情報センター 2 階 

会議室

【相談内容】借金、離婚、相続、不動産、

労働、損害賠償などの民事事件全般

【相談時間】1 人 30 分

【問合せ】法テラス秋田　☎ 050-

3383-5551（9:00 ～ 17:00）

相
談

募
集

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室
等

相
談
相
談

募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室
等

セ
ミ
ナ
ー
・
教
室
等

おしらせナビ
OSHIRASE NAVI

広報せんぼく13 12Semboku  City  Public  Relations



8/１６ 土 ●角館の灯籠流し（角館町桜並木駐車場 18：30 ～） 7/1・P22

１７ 日
●第１８回戸沢氏祭（桧木内川河川公園 14：00 ～会場オープン）

●飾山囃子実演（角館樺細工伝承館 10：00・11：00） P12

１８ 月
●献血（詳しい時間・場所は 11 ページをご覧ください） P11

●心の居場所づくりセミナー（健康管理センター 13：10 ～ 14：30） 7/16・P13

１９ 火

●大村少年合唱団・角館小学校ドリームハーモニー『音の交流会』（角館小学校 9：

30 ～ 11：00） P12

●にこにこ元気塾（田沢湖総合開発センター 13：30 ～ 15：00） 6/1・P13

２０ 水

●こころの相談（健康管理センター） 8/1・P15

●えくぼの会（角館交流センター 10：00 ～ 14：00） 8/1・P15

●第４４回生保内節盆踊り（仙北市役所田沢湖庁舎前駐車場 17：30 ～ 21：00） 8/1・P16

●仙北市主催 第３回パソコンセミナー　２６日まで（総合情報センター 9：00 ～ 12：

00） 8/1・P17

●行政相談所開設日（田沢湖総合開発センター 13：00 ～ 16：00） 8/1・P18

●社会福祉協議会 心配ごと相談日（田沢湖総合開発センター 13：00 ～ 16：00） 8/1・P18

２１ 木
●わくわく広場（さくラッコ 10：30 ～ 11：30） 8/1・P13

●民謡伝承講座（生保内節元唄教室）（田沢湖総合開発センター 19：00 ～ 20：30） 4/16・P17

２２ 金 ●笑いの会（健康管理センター 9：40 ～ 11：30） 8/1・P15

２３ 土

２４ 日 ●飾山囃子実演（角館樺細工伝承館 10：00・11：00） P12

２５ 月

●包括支援センターの元気が出る講演会（角館樺細工伝承館 13：30 ～ 15：30）

8/1・P14

●社会福祉協議会 心配ごと相談日（西木公民館 10：00 ～ 12：00） 8/1・P18

●社会福祉協議会 心配ごと専門員相談所（角館交流センター 10：00 ～ 14：00） 8/1・P18

２６ 火
●みんな集まれ！水遊び広場（健康管理センター 10：00 ～ 14：00） 8/1・P13

●３Ｂ体操（田沢湖総合開発センター 13：30 ～ 15：00） 4/1・P25

２７ 水

●無料法律相談（角館交流センター 13：30 ～） P13

●こころの相談（角館交流センター） 8/1・P15

●行政相談所開設日（桧木内出張所 13：00 ～ 16：00） 8/1・P18

●平成 26 年度シニアワークプログラム 高齢者のための技能講習　９月５日まで（総合情報セン

ター） 7/16・P15

２８ 木 ●社会福祉協議会 心配ごと相談日（社会福祉協議会角館支所 13：00 ～ 16：00） 8/1・P18

２９ 金

●夜間納税窓口開設日（市役所田沢湖・角館・西木庁舎 17：15 ～ 19：00） P8

●ふれあいサポーター（ゲートキーパー）養成講座（健康管理センター 13：20 ～

15：15） P10

●自然散策会（トレッキング）（『乳頭』（千沼ヶ原）） 5/16・P17

３０ 土 ●一緒に作ろう、大人の夏カレー in たざわこ芸術村（たざわこ芸術村 16：00 ～

21：00） 8/1・P17

３１ 日
●飾山囃子実演（角館樺細工伝承館 10：00・11：00） P12

●癒しウォーク＆交流会 2014（田沢湖総合開発センター集合 9：40） 8/1・P16

9/ １ 月

２ 火

３ 水 ●えがおサロン（田沢湖健康増進センター 13：00 ～ 16：00） 8/1・P15

４ 木 ●民謡伝承講座（生保内節元唄教室）（田沢湖総合開発センター 19：00 ～ 20：30） 4/16・P17
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ちいきのわだい

食育って何だろう？

市役所からのお知らせ／第２９回
国民文化祭あきた２０１４ 内陸線
アート　車両のアートラッピング

学び・ふれあい・心豊かに 生涯学習

保健・健康の掲示版／ 20 歳がス
タート！国民年金

お知らせナビ

カレンダー・目次

つ ぶ や き

広報担当者の

SR　広報編集は常に締切という
プレッシャーに追い回されます。
そこで開放的な気分と涼を求め
て最近始めた釣り。先日、家族
連れなどたくさんの釣り人で賑
わっている海沿いの場所に足を
運んでみました。初心者のため
当然のように準備に手間取りな
がらも、ようやく釣り開始。と、
思いきや雨降りも開始。釣れる
までは！と粘ったものの夏なの
に風雨の寒さに耐えきれず収穫 0
で帰宅。何しに行ったんだか…

TK　屋外の取材の日に限って雨
の天気に当たることが多かった
です。実は一度、カメラが動か
なくなって冷や汗をかいたこと
があり、（現在は無事動いていま
す）それから雨の日はどうも撮
影よりカメラを守ることに意識
が向いてしまって困ってます。
屋外でのイベントがたくさん待
ち構えている 8 ～ 9 月。当日雨
が降らないことをただただ祈る
ばかりです。

YR　健やかクッキングにおじゃ
ましました。「調理はほとんどし
たことがない」と話す子も、指
導を良く聞いて、保護者の方と
一緒に上手に調理していました。
みなさんの楽しそうな姿が印象
的。ご家庭でのお手伝いが増え
るかも。タマネギのみじん切り
にファインダーをのぞく目も滲
みがちな取材でした。
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